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CESKY

1. K seznameni

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotfeby, hmotnosti, krevniho tlaku,
télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manualini terapii, masaze a vzduchovou terapii.

S pozdravem
Vas tym Beurer

Pro¢ pouzivat denni svétlo?

KdyZ na podzim citelné ubyde mnoZstvi slunecnich paprski a lidé se v zimnich mésicich vice zdrzuji

ve vnitfnich prostorach, mize dojit k vyskytu nedostatku svétla. To se ¢asto oznauje jako ,zimni deprese®. Sym-
ptomy mohou byt rozmanité:

e Nevyrovnanost e ZvySena potieba spanku
e Skliena nalada ¢ Nechutenstvi

* Pocit bez energie * Poruchy koncentrace

L]

VSeobecny pocit nepohody

PFi¢inou vyskytu téchto symptom0 je skutecnost, Ze svétlo a predevsim sluneéni svétlo jsou zivotné dllezité

a pfimo ovliviuji lidské télo. Sluneéni svétlo nepfimo fidi tvorbu melatoninu, ktery je pfedavan do krve pouze

v noci. Tento hormon dava télu signdl, Ze je ¢as spanku. V mésicich chudych na slune¢ni svit proto dochazi
lampa s dennim svétlem pouzije bezprostfedné po rannim probuzeni, tedy co nejdfive, mize se ukondit tvorba
melatoninu, takze dojde k pozitivni zméné nalady. Navic je pfi nedostatku svétla omezena tvorba hormonu stésti
serotoninu, ktery podstatné ovliviiuje nas$ ,.zdravotni stav*, Pfi pouZiti svétla se tedy jedna o kvantitativni zmény
hormon( v mozku, které mohou ovlivnit Uroven nasi aktivity, nase pocity a zdravi. Lampy s dennim svétlem vy-
tvafi vhodnou néahradu za pfirodni sluneéni svétlo a plsobi proti takové hormonalni nerovnovaze.

V |ékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi nedostatku svétla. Lampy s dennim
svétlem simuluji denni svétlo pres 10.000 Ix (vzdalenost 10 cm). Toto svétlo mize plsobit na lidské télo a Ize ho
pouzit jako IéEbu ¢i prevenci. Normalini elektrické svétlo neni pro plisobeni na vyvazeni hormont dostate¢né.
Nebot i v dobre osvétlené kancelafi €ini intenzita osvétleni napfiklad jen 500 Ix.

Obsah dodavky: ¢ Lampa s dennim svétlem
¢ Stojan
e Ulozné pouzdro
¢ Tento navod k pouziti
o Sitovy adaptér

2. Vysvétleni symbold
V n&vodu nebo na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly
I:E:I Prectéte si navod k pouZiti ® Upozornéni na dlezité informace.

Upozornéni

é Varovné upozornéni na nebezpeci u \lyrobce

poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.

Varovani
Bezpecnostni upozornéni na mozné IE Pristroj tfidy ochrany |l
poskozeni zafizeni/prislusenstvi.

Pozor




SN Sériové Eislo @ Vyp / Zap
Znacka CE potvrzuje shodu se P21 Ochrana proti vniknuti cizich téles
c € 0197 zakladnimi pozadavky smérnice > 12,5 mm a proti svisle kapajici vodé.
93/42/EHS pro |ékarské vyrobky.
m Datum vyroby P22 Ochrana proti vniknuti cizich téles
> 12,5 mm a proti Sikmo kapajici vodé

3. Pokyny
Prectéte si peclivé tento navod, uschoveijte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatellim a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.

Bezpecénostni pokyny
m Varovani

Lampa s dennim svétlem je uréena pouze pro ozarovani lidského téla.

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj a pfislusenstvi nejsou viditelné poskozeny a Ze byl odstranén cely
obal. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na vaseho prodejce nebo na uvedenou
zakaznickou sluzbu.

Dbejte také na to, aby lampa s dennim svétlem stéla bezpecné.

Pfistroj smi byt pfipojen pouze k sitovému napéti, jehoz hodnota je uvedena na vyrobnim Stitku.
Neponotuijte pfistroj do vody a nepouzivejte ho ve vihkych prostorach.

NepouZivejte u bezmocnych lidi, déti do 3 let nebo osob necitlivych na teplo (osoby s nemocemi kiize), po
poziti lékd tiicich bolest, alkoholu nebo drog.

Nenechavejte obal v dosahu déti (Nebezpeci udusenil).

PFistroj nesmi byt v zahfatém stavu zakryvan nebo zabalen do obalu.

Vzdy nez se budete chtit dotknout pfistroje, vytahnéte adaptér ze zasuvky a nechte pfistroj zchladit.
Pokud je pfistroj zapojen, nedotykejte se ho vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stfikat voda. Pfistroj smi
byt pouzivan pouze ve zcela suchém stavu.

Déavejte pozor na to, abyste sitovy adaptér zapojovali a vypojovali jen suchyma rukama, pravé tak jako pfi
dotyku vypinace.

Chrarite sitovy kabel pred kontaktem s horkymi objekty a pred otevienym ohném.

Chranite pfistroj pred silnéjSimi narazy.

Sitovy adaptér nevytahujte ze zasuvky za sitovy kabel.

V pripadé poskozeni sitového adaptéru a krytu pfistroje se obratte na zakaznicky servis nebo pfislusného
prodejce, nebot oprava vyzaduje pouziti specidlnich nastrojd.

Odpojeni od elektrické sité je zajisténo pouze v pfipadé, Ze je sitovy adaptér vytazen ze zasuvky.

Pfistroj nepouzivejte v pfitomnosti hoflavych smési narkotizacnich plynt a vzduchu, kysliku nebo oxidu
dusnatého.

U tohoto pfistroje neni treba provadét Zadnou kalibraci, preventivni kontrolu ani udrzbu.

Pfistroj nesmite sami opravovat. Neobsahuje zadné soucasti, které byste mohli sami opravovat.

U pfistroje nemérite nic bez souhlasu vyrobce.

Jestlize by byl pfistroj zménén, musi byt provedeny radné testy a kontroly , které by zajistily bezpe¢nost
pfi dal$im pouzivani pristroje.

VSeobecné pokyny
m Pozor

V pfipadé uzivani I€kU tisicich bolest, €kl na snizeni tlaku a antidepresiv se pied pouzitim lampy s dennim
svétlem poradte se svym lékafem.

Lidé s onemocnénim sitnice a diabetici by se pred pouzitim denniho svétla méli nechat vysetfit o¢nim
|ékarem.

NepouZzivejte prosim v pfipadé o¢nich onemocnéni, jako jsou Sedy zékal, zeleny zakal, onemocnéni
o¢niho nervu a zanétu sklivce.

V pripadé jakychkoli zdravotnich pochybnosti se poradte se svym lékarem!

Pfed pouzitim pfistroje odstrarite cely obal.

Na osvétlovaci prostredek se nevztahuje zaruka.
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Splosna opozorila

/\ Pozor
e Pfistroj nesmite otvirat. Nepokousejte se sami opravovat pfistroj. Mohli byste si zplisobit vazna zranéni.
V pfipadé nerespektovani zanika zaruka.
¢ \/ pfipadé opravy se obratte na zakaznicky servis nebo na autorizovaného prodejce.

4. Popis zafizeni

Piehled

1. Stinitko

2. Kryt zadni strana

3. Podstavec

4. Tlagitko Zap/Vyp

5. Pripojka sitového adaptéru
6. Drzak pro stojan

5. Uvedeni do provozu

Vyjméte piistroj z flie. Zkontrolujte, zda nedoSlo k poskozeni nebo zavadé pristroje. Jestlize u pfistroje zjistite
poskozeni nebo zavadu, nepouzivejte ho a obratte se na zakaznicky servis nebo na svého dodavatele.

Postaveni pfristroje

Postavte pfistroj na rovnou plochu. Pfistroj by mél byt umistén tak, aby vzdalenost k uZivateli byla mezi 20 cm
a 60 cm. V této vzdalenosti je lampa nejucinnéjsi.

Pripojeni k siti
e | ampa s dennim svétlem se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym adaptérem, aby se zabranilo
pfipadnému poskozeni pfistroje.
o Sitovy adaptér zapojte do pfisludné pfipojky na zadni strané lampy s dennim svétlem. Sitovy adaptér se
smi pfipojit pouze k sitovému napéti uvedenému na typovém Stitku.
¢ Po pouziti lampy s dennim svétlem nejdfive vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky a poté z pfistroje.

(D Upozornéni:
¢ Dbejte na to, aby zasuvka byla v blizkosti mista instalace.
e Polozte sitovy kabel tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.

6. Ovladani

1 Uvolnéte stojan z drzaku na zadni strané pfistroje.

2 | Vyklopte stojan do boku. Podle toho, na kterou stranu drzak umistite, se méni natoCeni/sklon pfistroje
TL30. Timto zplsobem mlizete sklon individuéiné upravovat. Stojan miizete umistit na podélnou i na
pficnou stranu. Diky tomu mUzete lampu TL30 pouZit horizontalné a vertikalné.

3 | Zapnuti lampy
P Stisknéte tladitko Zap/Vyp.




4 | Pouzivani lampy

Sednéte si co nejbliz k lampé, 20 cm az 60 cm. Béhem pouzivani se miizete vénovat obvyklym

Ginnostem. Mizete Cist, psat, telefonovat atd.

* Opakované se kratce podivejte do svétla, protoze absorpce, pfip. pdsobeni probihd ocima/sitnici.

e Lampu s dennim svétlem mizete pouzivat tak Casto, jak chcete. Lé¢ba je véak nejlcinngjsi, kdyz pro-
vadite terapii svétlem v pfedepsanych ¢asech minimalné 7 dni po sobé.

e Efektivni denni doba pro lébu je mezi 6. hodinou ranni a 8. hodinou vecerni
a doporucuje se provadét 2 hodiny denné.

¢ Nedivejte se v§ak do svétla béhem celé doby pouZiti, protoZe by mohlo dojit k nadmérnému
podrazdéni sitnice.

e Zagnéte krat$im ozafovanim, které se v prlbéhu tydne prodluzuije.

Upozornéni:

Po prvnich aplikacich mohou nastat bolesti oéi a hlavy, které béhem dalSich sezeni vymizi, protoZe si

nervovy systém zvykne na nové drazdéni.

5 | Na co byste méli davat pozor

Doporuéena vzdalenost béhem pouzivani ¢ini 20 - 60 cm. Tvar a lampa.
Doba trvani aplikace zavisi na vzdalenosti:

Vzdalenost Doba trvani

Do 20 cm 2 hodiny/denné
Do 40 cm 1 hodina/denné
Do 60 cm 2 hodiny/denné

V zésadé plati:
Cim blize zdroji svétla, tim kratsi doba aplikace.

6 | Pouzivani svétla v delSim ¢asovém obdobi
Pouzivejte opakované v ro¢nich obdobich s nizsi intenzitou svétla nejméné 7 po sobé jdoucich dni, pfip.
déle, podle vlastni potfeby. LéEbu provadéjte zejména v rannich hodinach.

7 | Vypnuti lampy
P Stisknéte vypinac. Rozsviti se kontrolka LED. Vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.

POZOR!

Lampa se pii pouzivani zahfiva. NeZ lampu uklidite a/nebo zabalite, nechte ji nejdfive dostate¢né dlouhou
dobu ochladit!

7. Cisténi a udrzba pristroje
Cas od ¢asu je nutno pristroj vyGistit.

A Pozor

¢ Dbejte na to, aby dovnitf pfistroje nevnikla voda!
Pred ¢isténim pfistroj vypnéte, odpojte ze sité a nechte ochladit.
¢ Vahu necistéte v mycce nadobil
K ¢isténi pouzivejte lehce navihenou utérku.
¢ Pokud je pfistroj zapojen, nedotykejte se ho vihkyma rukama; na pfistroj nesmi strikat voda. Pistroj smi
byt pouzivan pouze ve zcela suchém stavu.
Nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky a pfistroj nenaméaceite.

8. Skladovani

Jestlize pfistroj nebudete deli dobu pouZivat, odpojte ho od sité a uschovejte na suchém misté mimo dosah
déti.
Dodrzujte podminky pro skladovani uvedené v kapitole ,Technické udaje®.



9. Likvidace

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domécim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérmych mist ve vasi zemi. Pistroj zlik-

vidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky,

obratte se na pfislusny komunalni Gfad, ktery ma na starosti likvidaci.

10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Mozna pri¢ina

Naprava

Pfistroj nesviti Vypinac¢ je vypnuty

Stisknéte vypinac.

Zadny proud

Zasunite fadné sitovou zastrcku.

Z4dny proud

Sitovy kabel je vadny. Obratte se na za-
kaznicky servis nebo svého prodejce.

jsou vadné

Zivotnost diod byla prekrogena. Diody

V pfipadé opravy se obratte na zakaz-
nicky servis nebo na autorizovaného
prodejce.

11. Technické udaje

Model ¢. TL 30

Typ WL 11

Rozméry (SVH) 236 x 156 x 20 mm (s drzakem 26 mm)

Hmotnost 175 g (260 g se sitovym adaptérem + tloznym pouzdrem)

Osvétlovaci t€leso

LED

Viykon

5 Watt

Intenzita svétla

10.000 Lux (10 cm)

Zareni

Viykon zafeni mimo viditelny rozsah svétla (infracervené a ultrafi-
alové) je tak nizky, Ze neni
zavadny pro oci a kizi.

Provozni podminky

0°C az +35 °C, 15-90 % relativni vinkost vzduchu

Podminky pro skladovani

-20 °C az +50 °C, 15-90 % relativni vihkost vzduchu

Klasifikace produktu

Externi napajeni, tfida ochrany Il, IP21

Barevna teplota zafivek

6.500 K

Prislusenstvi

Sitovy adaptér, ulozné pouzdro, stojan, navod k pouziti

Technické zmény vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida pozadavkim evropskych smérnic pro Iékafské vyrobky 93/42/EHS a 2007/47/EHS a

zakonu o lékafskych vyrobcich.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a podléha zvlastnim preventivnim opatfenim, ktera se ty-
kaji elektromagnetické kompatibility. Uvédomte si laskave, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni

zafizeni mohou mit na tento pfistroj urcity vliv.

Presnéjsi Udaje si mizete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu nebo precist na konci pfilozeného

navodu k pouziti na str. 63-66.




12. Sitovy adaptér

Model ¢. EE 16-08

Vstup 100-240 V ~ 50/60 Hz

Vystup 12 V DC, 650 mA, pouze ve spojeni s pfistrojem TL 30
Ochrana Pristroj ma dvojnésobnou ochrannou izolaci.
PSSR Polarita pfipojky stejnosmérného napéti

Klasifikace IP22, tfida ochrany |l
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