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1. OBSAH BALENI
Zkontrolujte, zda je pfistroj ulozen v neporuseném obalu a zda je
obsah kompletni. Pfed pouZitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislu-
Senstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo na uvedenou adresu servisniho strediska.

1 diagnosticka vaha

o 3 baterie typu AAA, 1,5V

e 1 tento navod k pouziti

v rd o
2. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém §titku pfistroje
jsou pouzity nasledujici symboly:

Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mize
dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

APOZOR

Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mize
dojit k lehkym nebo drobnym poranénim.

UPOZORNENI

Oznacuje potencidlné Skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete,
mUZze dojit k poskozeni zafizeni nebo predmétu v okoli.

®

Informace o vyrobku
Upozornéni na dileZité informace

Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi
implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo by dojit
k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

El:i] Nahlédnéte do navodu k pouziti

Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné a bezpe€nostni pokyny. Navod k pouziti
uschovejte pro pozdéjsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pFistupny jinym uZivatelGm. P¥i predani pfistroje
predejte i tento navod k pouziti.

hi¢

(Elektricky) pfistroj nesmi byt likvidovan spolu
s domovnim odpadem.

~
&)

A

Stitek pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidlu,

B = &islo materilu: 1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

Oznaceni CE
Tento vyrobek spliiuje poZzadavky platnych evropskych
a narodnich smérnic.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Viyrobky prokazatelné odpovidaji technickym
predpistim EEU.

Vyrobce

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v sou-
ladu s mistnimi pfedpisy.

Symbol dovozce




3. VAROVNE A BEZPECNOSTNi POKYNY

Pouziti v souladu s uréenim

Pristroj je uréen pouze k vazeni lidi a zaznamenani osobnich trénin-
kovych udajd. Pristroj je uréen pouze pro viastni potfebu, ne pro lé-
kafské nebo komeréni UCely. Pouzivejte pfistroj pouze k Ucelu, ke
kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto navodu.

® Pristroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnicky-
mi implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo
by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

¢ NepouZzivejte pfistroj v dobé téhotenstvi. | a,'

o Nebezpedi prevrhnutil Vahu nikdy nepokla- /f
dejte na nerovny povrch (viz obrazek |z[) Ne- =
stoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj vahy
(viz obrazek [B]).

o Nebezpedi uklouznuti! Nestoupejte na vahu mokrymi chodidly
(viz obrazek [B)). Nestoupejte na vahu, pokud je jeji povrch vih-
ky. Nestoupejte na vahu v ponozkach.

e Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy firmy Beurer
nebo autorizovani prodejci. Vahu sami nikdy neotevirejte.

Bezpecénostni pokyny pro zachazeni s bateriemi

 Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+ / -).
Baterie udrzujte Cisté a suché a chrante je pfed vodou. Vzdy
zvolte spravny typ baterii.

¢ Baterie a kontakty v pfihradce na baterie nikdy nezkratujte.

 Baterie nikdy nenabijejte, nevybijejte, nezahfivejte, nerozebirejte,
nedeformujte, nemanipulujte s nimi nebo je nemodifikujte.

 Baterie nikdy nesvafujte ani nepéjejte.

eV jednom pristroji nikdy nemicheijte baterie riizné vyroby, kapaci-
ty (nové a pouzité), velikosti a typu.

o Nebezpeéi vybuchu! NedodrZeni uvedenych bodid méze zplso-
bit poranéni osob, prehrati, vyteceni, odvétrani, zlomeni, vybuch
nebo pozar.

o Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte pfi-
hradku na baterie suchou utérkou.

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s kizi
nebo oéima, opladchnéte postizené misto vodou a vyhledejte lé-
kare.

¢ Nebezpeéi spolknuti! Baterie uchovavejte mimo dosah déti. PFi
poziti okamZité vyhledejte Iékaiskou pomoc. PoZiti mlize vést
k tézkym vnitfnim popélenindam a smrti.

* Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu dospélé
osoby.

APOZOR

o Baterie skladujte oddélené od kovovych pfedmét, v dobre vét-
ranych, suchych a chladnych mistnostech.

e Baterie nikdy nevystavujte pfimému slune€nimu zafeni nebo
desti.

e Pokud by byly baterie vystaveny extrémné vysokym teplotdm
nebo extrémné nizkému tlaku vzduchu, mohlo by to zplsobit
vybuch nebo Gnik hoflavych kapalin a plynd.

* Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj ba-
terie. Vyrobek jiz nepouzivejte, pokud kryt pfihradky na baterie
nelze spravné zaviit.

 Vybité baterie ihned a fadné zlikvidujte. Baterie nikdy nevhazujte
do ohné nebo do horké trouby.

Systémova oznameni

Vahu je mozné pouzivat pouze s aplikaci ,beurer
HealthManager Pro“ a online u¢tem.

® Minimalni vék pro pouzivani vahy je 10 let.

4. POPIS PRISTROJE

PfisluSné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

Diagnosticka vaha
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Ruéni snima¢

Elektrody ruéniho snimace

Displej

Nozni elektrody potazené ITO (oxid india a cinu)
Kabel ruéniho snimace

Prihradka na baterie

Displej
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Naméfend hodnota

Jednotka méfeni

Srdecni frekvence / tepové frekvence v bpm
Podil svalové hmoty v %

Podil télesné vody v %

Podil télesného tuku v %( BF = Bodyfat)
Index télesné hmotnosti

Nezndmy uzivatel pfi méfeni

Véha pfipojena k WIFI

Pfenos namérenych hodnot

Vaha pfipojena k Bluetooth®

Vaha pfipojena ke cloudu / serveru




5. POUZITI
5.1 Provedeni aplikace

KROK 1: Vlozeni baterii
o VloZte tfi pfiloZzené baterie 1,5 V AAA do pfihradky na baterie @
na spodni strané vahy. Pfi vkladani baterii dbejte na spravnou
polaritu (+ / -) baterii.

KROK 2: Vybér umisténi vahy
® Postavte vahu na rovny a pevny podklad. Nestavte vahu na ko-
berec!

KROK 3: Zalozeni uzivatele vahy v aplikaci
»beurer HealthManager Pro“ s online ti¢tem
Aplikace ,beurer HealthManager Pro“ je potfebna k prenosu namé-
fenych hodnot a k zobrazeni dalSich hodnot.
Vaha ma 8 mist pro uzivatele vahy, do kterych mlZete ulozit na-
priklad ¢leny vasi rodiny. Pomoci aplikace ,beurer HealthManager
Pro* muzete jednotlivé uZivatele aplikace a pfislusného uZivatele
vahy pohodIné nastavit prostfednictvim chytrého telefonu. Postu-
puijte takto:

e Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager Pro“

z Apple App Store (i0S) nebo Google Play (Android™).
. E Zde prejdéte do aplikace ,beurer

HealthManager Pro“

KROK 4: Zahajeni vazeni

@

1. Postavte se na vahu naboso. S obé-
ma nohama a rovnomérnym rozloze-
nim hmotnosti klidné stdjte na noz-
nich elektrodéch [4] Vaha se zapina
automaticky.

Analytické méreni je mozné pouze naboso a s pou-
zitim ruéniho snimace [1]. Jinak se provede pouze
méfeni hmotnosti, které se prifadi uzivateli vahy.

2. Drzte ruéni snima¢ E s natazenyma ru-
kama ve vys$ce bokd.

3. Umistéte oba palce na obé oval- /;ff’ Iy —4\\\\
né elektrody na ruénim snimaci @ Y ¥ Ny
Ostatnimi prsty uchopte podlouhlou / \
zadni stranu elektrod. Rukama NE-

TVORTE pést kolem ruéniho snima-
ce

4. Na displeji [ 8] se zobrazi télesna vaha. Poté by se mél automaticky
zobrazit rozpoznany uZivatel vahy (napf. ,U: 1“ pro uZivatele vahy 1).

e Pokud automatické rozpoznani uzivatele véahy
nefungovalo, mizete si méfeni piiradit v aplikaci
4beurer HealthManager Pro*.

®

5. Poté se postupné zobrazi tyto hodnoty.
BMI | Index télesné hmotnosti (zdrava hodnota: 18,5-25)
BF | Podil télesného tuku v % (zdrava hodnota:
zeny 16-28 % / muzi 11-23 %)

. | Podil télesné vody v % (zdrava hodnota:

= | seny 45-60 %, / muzi 50-65 %)

s | Podil svalové hmoty v % (zdrava hodnota:

Zeny 27-43 % / muzi 37-57 %)

HR @ | Srde¢ni frekvence / tepova frekvence v bpm (zdrava
hodnota: V klidu 50-100 Uderd za minutu). Vezméte
na védomi, Ze méfeni neodpovida definovanému
klidovému pulzu, protoze méfeni se provadi vestoje
a ne vsedé nebo vleZe. Z tohoto dilvodu se hodnota
pfi opakovaném méfeni maze liit.

Podrobnéjsi prehled a popis vSech hodnot najdete
v aplikaci, resp. v ¢asto kladenych otazkach na stran-
ce: www.beurer.de

®

6. Sestupte z vahy.

7. P¥i pripojeni pfes Bluetooth® nebo WIFI se hodnoty po Uspés-
ném méreni uzivatele (napt. U: 1) pfenaSeji do aplikace ,,beurer
HealthManager Pro*“. Je to oznaceno symbolem pfenosu namére-
nych dat . Neni-li pfenos mozny, uklada se u kazdého uzivatele
az 30 hodnot. Jakmile je navazéno spojeni, pfenesou se hodnoty
s dalS$im méfenim.

8. Vaha se vypina automaticky.

e \azte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu
(nejlépe rano), po vykonani potfeby, nala¢no.

® Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepfesnosti mé-
feni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu, ktera by
byla uréena pro profesiondini a Iékafské Ucely.

e Tato vaha pracuje na principu B.I.A., analyzy bioelek-
trické impedance. Timto méfenim elektrického odporu
(impedance) a zapoctenim konstant, popf. individual-
nich hodnot (vék, vyska, pohlavi, stupen aktivity) se
mlze urovat podil télesného tuku a dalsi veliginy.
Uvédomte si, Ze hodnoty zjisténé diagnostickou vahou
predstavuji jen pfiblizné hodnoty Iékarskeé, realné ana-
lyzy hodnot lidského téla. Pouze odborny lékaf mlize
pomoci Iékarskych metod (napf. pocitatové tomogra-
fie) provést presné zjisténi télesného tuku, vody, podilu
svalové hmoty a stavby kosti.

®




e \/ pripadé diety, resp. Ié€by u nadvahy nebo podvahy
si musite zajistit kvalifikované poradenstvi ze strany
pfislusného odborného persondlu (napf. Iékare). Hod-
noty zjisténé vahou pfitom mohou kvalifikovanému
personalu pomoci.

U déti, vrcholovych sportovcli nebo osob se zdravot-
nimi/fyzickymi omezenimi (napf. symptomy edému,
osteoporoza, uzivani 16k na kardiovaskulami problé-
my nebo 1€kl ménicich cévy, osoby s vyraznymi ana-
tomickymi odchylkami v oblasti nohou), mohou byt pfi
stanovovani télesného tuku zjistény nepresné nebo
nevérohodné vysledky.

Pfi nedostate¢ném prokrveni nohou, pfili§ vysoké
Zilni staze, zUzeni cév nebo pii rozséhlych edémech
dolnich koncetin se pfi ur€ovani srdecni frekvence
mohou vyskytnout nepfesné nebo nepravdépodobné
vysledky.

®

5.2 Odstranéni uzivatele vahy

Jednotlivé uzivatele vahy mizete mazat v aplikaci ,beurer
HealthManager Pro®.

5.3 Zména jednotky hmotnosti

Jednotku  hmotnosti zmeénit v
HealthManager Pro“.

mizZete aplikaci ,beurer

6. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?

6.1 Hlaseni

Zobrazeni

Pfic¢ina / odstranéni

»no BF*

Diagnostické méfeni neni mozné (napf. méreni
s obuvi, nespravné uchopeny ruéni snimac):
Méfeni opakujte naboso a se spravnym
uchopenim ru¢niho snimace. Jinak se zobrazi
a pfenesou pouze hodnoty hmotnosti.

»no HR“/ HR--

Méfeni srde¢ni frekvence nebylo Uspésné:
Opakujte méfeni naboso a se spravnym ucho-
penim ruéniho snimace a pfitom stdjte klidné od
méfeni hmotnosti do méfeni srde¢ni frekvence.
Nesestupuijte z vahy prili§ brzy a nehybejte se.

Byla pfekro¢ena maximalni nosnost 180 kg:
Zatizeni pouze do 180 kg.

Baterie jsou vybité. Vymérite baterie.

Nespravné heslo k vybrané siti WIFI / SSID /
routeru.

Vas router nema pristup k internetu. Server neni
dostupny.

Aktualizace softwaru se nezdafila: Zkuste to
Znovu.

Software je aktudini (up to date).

WIFI a pfipojeni ke cloudu / serveru tispésné
vytvofeno

Probiha pfenos naméfenych tdajl

Index télesné hmotnosti

Podil télesného tuku v %

podkladu: Podklad musi byt tvrdy a rovny.

Zobrazeni Pfic¢ina / odstranéni
Nespravny nulovy bod (napt. pfi zméné mista Podil t&lesné vody v %
nebo kolisani teploty): Krétce si na vahu jednou
nohou stoupnéte, dokud se nezobrazi aktualni EE] Podil svalové hmoty v %
o hmotnost a poté nohu odstrarite. yv e
dchylka P . - .
hmotnosti Vaha je polozend na koberci nebo nerovném [:]E Srdecni frekvence / tepova frekvence v bpm

Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni
dobu (nejlépe rano), po vykonani potreby,
nala¢no.

Vahu Ize pes Bluetooth® pripojit k aplikaci: Ne-
propojuite ji pfes nastaveni Bluetooth® chytrého
telefonu, pouze pres aplikaci.

€ biika

Bluetooth® je tfeba jednorazové povoleno pro
pfipojeni k chytrému telefonu: Pripadné zkon-

PAir trolujte oznameni v chytrém telefonu a povolte
pfipojeni pres Bluetooth®.
Unst Toto méfeni hmotnosti bylo nestabilni: BEhem

méfeni stljte klidné.

Méfeni nelze pfifadit Zzadnému uzivateli vahy:
Pokud automatické rozpoznani uzivatele
vahy nefungovalo, otevfete aplikaci ,,beurer
HealthManager Pro“.

u: --/m

Podil télesného tuku je mimo méfitelny rozsah:
Zkontrolujte uZivatelské data nebo zmérite
Urovern aktivity. Jinak nemohou byt z divodu
nedostatecné vypovédni hodnoty zjiStovany

BF--

zadné diagnostické hodnoty.




6.2 Problémy s pfipojenim WIFI / Bluetooth®

Problém Pri¢ina / odstranéni

Z4dné Bluetooth® | Pfistroj je mimo dosah Bluetooth®.

pfipojeni Minimalni dosah ve volném prostoru je cca
10 m. Stény a stropy dosah snizuji. Jiné

9 Symbol [17|se | radiové viny mohou rusit pfenos. Vahu

nezobrazuje proto nepouzivejte v blizkosti zafizen,

jako je napf. mikrovinna trouba, indukéni
sporak. V idedlnim pfipadé vypnéte ostatni
Bluetooth® pfistroje, které jsou v dosahu.

Zadné Bluetooth® pripojeni k aplikaci.

¢ \lypnéte a znovu zapnéte Bluetooth®
na chytrém telefonu. Pfitom vezméte
na védomi, Ze se vaha nepfipojuje
z Bluetooth® nastaveni operaéniho
systému. Pfipadné ji odstrarite ze se-
znamu zafizeni v nastaveni Bluetooth®
a nasledné pouzijte aplikaci ,beurer
HealthManager Pro*.
Aplikaci Uplné zavfete (i na pozadi).
Vypnéte a opét zapnéte chytry telefon.
P¥i pfipojovani vahy zkontrolujte
stavovy radek chytrého telefonu, abyste
mohli spustit parovani / bonding.

Upozornéni: Bluetooth® pripojeni je ne-
zbytné pouze pro uvedeni vahy do provozu
a nastaveni. Méreni je sice mozné prena-
Set i pres Bluetooth®, pfenos naméfenych
hodnot ov§em ve standardni aplikaci bézné
probiha pres WIFI (bez Bluetooth®).

Zadné spojeni se
serverem / cloudem

& Symbol @
se nezobrazuje

Zkontrolujte, zda je vas router pfipojen
Kk Internetu.
Zkontrolujte nastaveni zafizeni v aplikaci.

Z4dné spojeni
s routerem

—
Symbol [15]

se nezobrazuje

Nespravné heslo

e Otevrete aplikaci. Oteviete nastaveni
vahy v aplikaci.

o WIFI sit / nézev sité (SSID) vaseho in-
ternetového routeru a heslo (sitovy kli¢
WIFI) se musi shodovat. Zadejte znovu
heslo / sitovy kli€. Ujistéte se, Ze heslo
/ sitovy kli¢ souhlasi s heslem / sitovym
kli¢em nastavenym na zvoleném
routeru / WIFI. Dodrzujte psani velkych
a malych pismen. Dalsi upozornéni viz
technické udaje v ,,Konektivita“.

Nespravné nastaveni na routeru

Pfistroj se pfipojuje k 2,4 GHz. Pfistroj

se nemUze pripojit k 5 GHz nebo 6 GHz.
Zkontrolujte nastaveni routeru, zda je
podporovano 2,4 GHz (zdsadné je mozny
provoz stfidavé 2,4 GHz / 5 GHz). NepouZi-
vejte mobilni WIFI hotspot, protoZe nemusi
byt trvale k dispozici. Vyhybejte se sitim
pro hosty.

Problém Pri¢ina / odstranéni

Vysledky méfeni se | Zadné WIFI/Bluetooth® pfipojeni: Po
neodesilaji méreni se musi zobrazit symbol Bluetooth®
1 nebo symboly WIFI a Cloud [14] + [13]
Symbol [16/se |V pfipadé potreby snizte vzdalenost vahy
nezobrazuje a WIFI routeru. Zkontrolujte a otestujte

v aplikaci ,,beurer HealthManager Pro“ na-
staveni zafizeni sité WIFI. Zkontrolujte, zda
je na véaze deaktivovano Bluetooth® a WIFI.

Zadné méfeni k tomuto uZivateli vahy:
Pamét uzivatele (napf. U: 1), ktera se zobra-
zuje na displeji vahy pfi méfeni, musi byt ve
Vasem nastaveni aplikace pfifazena k vaze.
Pouze takova méfeni Ize odesilat. Zkontro-
lujte proto pfi méfeni Vaseho uzivatele na
vaze pii méfeni a v nastavenich aplikace.

7. CISTENI A UDRZBA
Povrch véhy obgas odistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou.
Vahu opét pouzijte az tehdy, kdyz bude povrch vahy zcela suchy.

APOZOR

* Nepouzivejte Zadné abrazivni istici prostredky.

o Nikdy nevkladejte vahu do vody. Vahu nikdy neomyvejte pod
tekouci vodou.

¢ Na vahu neodkladejte Zadné predméty, jestlize ji nepouzivate.

e Vahu chrarite pfed nérazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, sil-
nymi teplotnimi vykyvy a blizkymi tepelnymi zdroji (kamna, topna
télesa).

8. LIKVIDACE
UPOZORNENI

3P¥i likvidaci uchovavejte baterie riiznych elektrochemickych
systémi oddélené.

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po

ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim

odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim
prislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Dodrzujte mistni

predpisy pro likvidaci materild. Pistroj zlikvidujte podle I
smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ).

Pokud se chcete na néco zeptat, obratte se na pfislusny obecni
Urad, ktery ma likvidaci na starosti. Adresy mist zpétného odbéru
odpadnich zafizeni vdm poskytnou napf. mistni organy statni spra-
vy, mistni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo prodejce
pfistroje.

Vybité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikvidujte je pro-
stfednictvim svého prodejce s elektrickymi pfistroji nebo v mistnim

sbérném dvore.

Pb Cd Hg

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se
nachazeji tyto znacky: Pb = baterie obsahuije olovo, Cd =
baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.




9. TECHNICKE UDAJE

Model: BF 990 WIFI
Rozméry: 310 x 336 x 29 mm
Hmotnost: 2,23 kg
Rozsah méreni: 180 kg /396 Ib / 28 st
Zobrazeni na kg: 0,1 kg
displeji Ib:0,2 Ib

st: mezi 0-19 st = 0,2 Ib;

mezi 20-28 st =1Ib/0,1% / 1 bpm

Presnost max. = 0,4kg
opakovani:
Absolutni max. (0,5 % + 0,1 kg), napf. pfi 80 kg:
presnost: max. = 0,5 kg
Baterie: 3 typu AAA, 1,5V
Moznosti Sefizeni a nastaveni prostfednictvim
pfipojeni: Bluetooth® low energy technology.

Prenos dat prednostné pres WIFI nebo
alternativni prostrednictvim Bluetooth® low
energy technology.

Systémové pozadavky WIFI:

IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)

Systémové pozadavky na kédovani:
WPA2-PSK, WPA3-PSK

Frekvenéni pasmo WIFI: 2412-2472 MHz,
vysilaci vykon max. 14,05 dBm.
Frekvencni pasmo Bluetooth®: 2402-2480
MHz, vysilaci vykon max. 8,77 dBm.

Systémové poza-
davky a seznam
kompatibilnich
pfistroji pro
aplikaci ,beurer
HealthManager
Pro®*

Technické zmény vyhrazeny.

*Tento vyrobek splfiuje poZadavky platnych evropskych smérnic.

Potvrzujeme, Ze tento

vyrobek odpovida evropské smérnici

2014/53/EU (smérnice RED).
ProhlaSeni o shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:
https://www.beurer.com/conformity

10. ZARUKA

Vice informaci o zaruce a z&ru¢nich podminkach naleznete v pfilo-

Zeném zaruénim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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1. OBSAH BALENIA
Skontrolujte, €i obal pristroja nevykazuje vonkajSie poSkodenia a Ci
je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pri-
stroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je
odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti pristroj
nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu ser-
visnu adresu.

e 1 diagnosticka vaha

® 3 batérie typu AAA, 1,5V

¢ 1 tento navod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZitie, na obale a na typovom $titku pri-
stroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom moézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

APOZOR

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom moézu byt lahké alebo drobné poranenia.

UPOZORNENIE

Oznacuje potencidlne Skodlivu situdciu. Ak sa je nezabrani, moze
sa pristroj alebo nie¢o v jeho okoli poskodit.

0,

Informacia o produkte
Upozornenie na délezité informécie

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi
implantatmi (napr. kardiostimulator). V opa¢nom
pripade moze déjst k ovplyvneniu ich funk&nosti.

Pozorne si preéitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si preéitajte vystrazné a bezpe€nostné upozornenia. Tento
navod na pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri
postupeni pristroja odovzdajte aj navod na pouzitie.

Precitajte si ndvod na obsluhu

Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom.

]
Stitok pre oznagenie obalového materialu.
C,B?) A = skratka materidlu,
N B = Cislo materidlu: 1 - 7 = plasty,

20 - 22 = papier a karton

Znacka CE )
Tento vyrobok splfia poZiadavky platnych eurépskych
a narodnych noriem.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Viyrobky preukézatelne zodpovedaju poziadavkam
technickych predpisov EAEU.

Viyrobca

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte
ich v sulade s komundlnymi predpismi.

Symbol importéra




3. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

Uéel pouzitia

Pristroj je ur€eny na vazenie ludi a na zaznamendvanie osobnych
fitnes Udajov. Pristroj je ur€eny len na osobné poutZitie a nie na lekar-
ske alebo komer¢né pouZitie. Pristroj pouzivajte vyluéne na Ucel, na
ktory bol vyvinuty a spésobom uvedenym v ndvode na pouzitie.

e Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi
implantatmi (napr. kardiostimulator). V opac-
nom pripade mdze déjst k ovplyvneniu ich
funk&nosti.

¢ NepouZzivajte pristroj po€as tehotenstva.

o Nebezpecenstvo prevratenial Vahu nikdy
nekladte na nerovny podklad (pozri obra-
zok m Nestlpajte jednostranne na vonkajsi okraj vahy (pozri
obrazok [B)).

* Nebezpegenstvo poSmyknutial Nestipajte na vahu s mokrymi
nohami (pozri obrézok [B)). Na véhu nestupaite, ak je jej povrch
vlhky. Na vahu nestupajte v ponozkach.

e Opravy moze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizovani
predajcovia. Vahu nikdy neotvarajte.

Bezpecénostné upozornenia tykajlice sa
manipulacie s batériami

® Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-). Batérie
udrziavajte Cisté a suché a zabrarite ich kontaktu s vodou. Vzdy
pouzivajte spravny typ batérii.

* Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuijte.

o Batérie nikdy nenabijajte, zdmerne nevybijajte, nenahrievajte, ne-
rozoberajte, nedeformuijte, nezapuzdruijte ani neupravuite.

e Batérie nikdy nezvarajte ani nespajkuijte.

o Nikdy v rdmci jedného zariadenia nekombinujte batérie réznych
vyrobcov, kapacity (nové a pouzité), velkosti a typu.

* Nebezpecenstvo vybuchu! Nedodrzanie uvedenych bodov
mobZe mat za nasledok zranenia oséb, prehriatie, vytecenie, od-
vetranie, prasknutie, vybuch alebo poZiar.

® Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku
na batérie vycistite suchou handric¢kou.

e Ak dojde ku kontaktu kvapaliny z batérie s pokozkou alebo
o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku
pomoc.

* Nebezpecenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo do-
sahu deti. V pripade prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc. Prehltnutie moze spdsobit tazké vnitorné popéleniny
asmrt.

e Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej oso-
by.

APOZOR

® Batérie uchovavajte mimo dosahu kovovych predmetov, v dobre
vetranych, suchych a chladnych priestoroch.

* Nevystavuijte ich priamemu sine¢nému Ziareniu ani dazdu.

® Ked'sa batérie vystavuju prostrediu s extrémne vysokymi teplo-
tami alebo extrémne nizkym tlakom vzduchu, méZze to viest k vy-
buchu alebo vytec¢eniu horlavych kvapalin a plynov.

o Ak zariadenie nebudete dihsi ¢as pouZivat, vyberte z neho baté-
rie. Ak sa kryt priehradky na batérie uz nezatvéra spravne, pre-
starite vyrobok pouzivat.

¢ \/ybité batérie okamzite zlikvidujte podla predpisov. Batérie nikdy
neodhadzujte do ohna alebo hortce;j rury.

Systémové oznamenia

Vahu je mézu pouzivat deti od 10 rokov.
Véaha je pouzitelnd v plnom rozsahu len s aplikdciou
Lbeurer HealthManager Pro“ a online u¢tom.

4. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 3.

Diagnosticka vaha

[1] Rugny diel

|Z| Elektrody na ruénom diele

[3] Displej

E Nozné elektrédy s povrchovou Upravou ITO (oxid india a cinu)
[5] Kabel rugného dielu

|E| Priehradka na batérie

Displej

Namerand hodnota

Merna jednotka

Srdcova frekvencia/pulz v bpm
Podiel svalov v %

Podiel vody v tele v %

Podiel telesného tuku v % (BF = Bodyfat)
Body mass index

Neznamy pouzivatel pri merani
Vaha spojena s WIFI

Prenos nameranych udajov

Vaha spojend s Bluetooth®

Gl Bl B & B & B E B [ &

Vaha spojend s cloudom/serverom



5. POUZITIE

5.1 Pouzivanie

KROK 1: VloZenie batérii
e Do priehradky na batérie @ na spodnej strane vahy vlozte tri ba-
térie 1,5 V AAA, ktoré su sucastou obsahu balenia. Pri vkladani
batérii dbajte na spravnu polaritu (+/-).

KROK 2: Vyber umiestnenia vahy
¢ Vahu postavte na pevny a rovny povrch. Vahu nekladte na ko-
berec!

KROK 3: Zalozenie pouzivatela vahy v aplikacii
»beurer HealthManager Pro“ s online ti¢tom
Aplikacia ,beurer HealthManager Pro“ je potrebna na prenos Udajov
nameranych hodnét a na zobrazenie dal$ich hodnét.
Véha disponuje 8 pouzivatelmi vahy, do ktorych méZzete ulozit napri-
klad Elenov svojej rodiny. Prostrednictvom ,,beurer HealthManager
Pro“ mdzete cez smartfén pohodine nastavit jednotlivych pouziva-
telov aplikdcie a prislusného pouzivatela vahy. Postupujte pritom
nasledovne:

e Stiahnite si bezplatnu aplikéciu ,beurer HealthManager Pro“

v Apple App Store (iOS) alebo v Google Play (Android™).

. E Tadlalto do aplikécie ,,beurer HealthManager

KROK 4: Spustenie vazenia

1. Postavte sa na vahu naboso. Stoj-
te pokojne na noznych elektrédach
[4]obidvomi nohami a s rovnomer-
nym rozloZenim hmotnosti. Vaha sa
automaticky zapne.

Analytické meranie je mozné len naboso a s pouzi-
tim ruéného dielu | 1 |. V opaénom pripade sa vykona
len meranie hmotnosti, ktoré sa priradi pouzivatelovi
vahy.

2. Rucny diel [drzte s prestréenymi rukami
vo vyske bedier.

3. Dva palce poloZte na dve ovélne 77 —4‘\\\\
elektrody ruéného dielu [2]. Zvys- g Ny
nymi prstami uchopte pozdiznu
zadnu stranu elektréd. Ruky na rué-
nom diele [1] NEZVIERAJTE v pést.

TN

4. Na displeji @ sa zobrazi symbol telesnej hmotnosti. Potom by sa
mal zobrazit automaticky rozpoznany pouzivatel vahy (napr. ,U: 1“
pre pouzivatela vahy 1).

®

¢ Ak automatické rozpoznanie pouzivatela vahy ne-
fungovalo, méZete si svoje meranie priradit v apli-
kécii ,beurer HealthManager Pro*.

5. Potom sa postupne zobrazia nasledujice hodnoty.

BMI | Body mass index (zdrava hodnota: 18,5-25)

BF | Podiel telesného tuku v % (zdravé hodnota:
zeny 16-28 %/muzi 11-23 %)

N~ | Podiel vody v tele v % (zdrava hodnota:

= | seny 45-60 %, muzi 50-65 %)

wB=mge | Podiel svalov v % (zdrava hodnota: Zeny 27-43 %/
muzi 37-57%)

HR @ | Srdcova frekvencia/pulz v bpm (zdravé hodnota:

v pokoji 50 az 100 uderov za mindtu). Upozor-
fiujeme, Ze meranie nezodpoveda definovanému
pokojovému pulzu, pretoZe meranie sa vykonava
v stoji a nie v sede alebo v lahu. Aj z tohto dévodu
sa mbze hodnota pri opakovanom merani mierne
odliSovat.

Presnejsi prehlad hodn6t néjdete v aplikacii, resp. vo
FAQ na: www.beurer.de

®

6. ZostUpte z vahy.

7. Ak existuje pripojenie Bluetooth® alebo WIFI, tak sa hodnoty po
vykonanom merani pouzivatela (napr. U: 1) prenesu do aplikécie
Lbeurer HealthManager Pro“. Toto je mozné vidiet podla symbolu
prenosu nhameranych Udajov . Ak nie je mozny Ziadny prenos,
ulozi sa az 30 hodnét na pouzivatela. Ked'je vytvorené pripojenie,
prenesu sa tieto hodnoty s dalSimi meraniami.

8. Vaha sa automaticky vypne.

e \/azte sa podla moznosti vzdy v ten isty denny ¢as (naj-
lepSie rano), po toalete, nala¢no.

e Berte do Uvahy, Ze z technickych pri€in su mozné tole-
rancie nameranych hodnét, kedZe nejde o kalibrovanu
vahu na profesionalne, medicinske pouZitie.

e \/aha pracuje na principe B.l.A., analyzy bioelektrickej
impedancie. Pomocou merania elektrického odporu
(impedancia) a po zapocitani konstantnych hodnét,
resp. individuainych hodnét (vek, vyska, pohlavie,
stupen aktivity) je mozné urcit podiel telesného tuku
a dalSich velicin v tele. Upozorfiujeme, Ze hodnoty
zistené diagnostickou véhou predstavuju iba priblize-
nie k lekarskym, redlnym hodnotam analyzy tela. Iba
odborny lekdr méze pomocou medicinskych metdd
(napr. pocitacova tomografia) vykonat presné meranie
telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a kosti.

0,




e Pri kazdej diéte, resp. lieCbe nadmernej alebo nizkej
hmotnosti musi kvalifikovany odborny personal (napr.
lekar) zabezpecit kvalifikované poradenstvo. Hodno-
ty zistené s vahou mézu pritom poméct odbornému
personalu.

U deti, vykonnostnych Sportovcov alebo oséb so
zdravotnymi/telesnymi obmedzeniami (napr. edémy,
osteoporéza, uzivanie liekov na kardiovaskularne cho-
roby alebo liekov na zuzenie ciev, osoby s vyraznymi
anatomickymi odliSnostami na nohéach) sa mézu pri
uréovani telesného tuku vyskytnut nepresné alebo ne-
hodnoverné vysledky.

V pripade nedostato¢ného prekrvenia v nohach, prili§
vysokej vendznej staze, zuzenych cievach alebo roz-
siahlych edémoch n6h sa mézu pri zistovani srdcovej
frekvencie vyskytnit nepresné alebo nevierohodné
vysledky.

®

5.2 Vymazanie pouzivatela vahy

V aplikécii ,beurer HealthManager Pro“ méZete vymazat jednotlivé-
ho pouzivatela vahy.

5.3 Prestavenie jednotky hmotnosti

Jednotku  hmotnosti zmenit v
HealthManager Pro“.

mozete aplikacii ,beurer

6. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU
PROBLEMY?

6.1 Hlasenia

Zobrazenie

Pric¢ina/odstranenie

»no BF*

Diagnostické meranie nie je mozné (napr. me-
ranie s topankami, nespravne uchopeny ruény
diel): Meranie zopakuijte naboso a so spravnym
uchopenim ru¢ného dielu. Inak sa zobrazuju

a prenasaju iba hodnoty hmotnosti.

,no HR* /HR--

Meranie srdcovej frekvencie nelispesné:
Meranie zopakujte naboso a so spravnym
uchopenim ruéného dielu a pritom zostarite
pokojne stat od merania hmotnosti az po mera-
nie srdcovej frekvencie. Nezostupuijte priskoro
a nehybte sa.

Bola prekrocend maximaina nosnost 180 kg:
Zatazujte iba do 180 kg.

Batérie su vybité. Vymerite batérie.

Nespravne heslo vadej vybranej siete WIFI/
SSID/routera.

VA4S router je bez pripojenia na internet. Server
je nedostupny.

Aktualizécia softvéru zlyhala: Skuste to znovu.

Softvér je aktudlny (up to date).

WIFI a spojenie s cloudom/serverom Uspesne
vytvorené

Meranie sa prenasa

Body mass index

Percento telesného tuku BF v %

Zobrazenie Pri¢ina/odstranenie
Nespravny nulovy bod (napr. pri zmene miesta
alebo vykyvoch teploty): Kratko zatazte, kym sa
nezobrazi aktudlna hmotnost a potom odstrarte
. nohu.
Odchylka_ Véha stoji na koberci alebo nerovnom podklade:
hmotnosti

Podklad musi byt tvrdy a rovny.

Vézte sa podla moznosti vzdy v ten isty denny
¢as (najlepsie rano), po toalete, nalacno.

Vaha sa moze spojit s aplikdciou cez
Bluetooth®: Nepripdjajte cez nastavenia
Bluetooth® smartfonu, len cez aplikaciu.

€ bk

Bluetooth® sa musi raz pripojit k smartfénu:

PAir Pripadne skontrolujte oznamenie v smartfone
a povolte spojenie cez Bluetooth®.
Unst Toto meranie hmotnosti bolo nestabilné: Pogas

merania stojte pokojne.

Meranie sa nepodarilo priradit ziadnemu
pouzivatelovi vahy: Ak automatické rozpoznanie
pouzivatela vahy nefungovalo, otvorte aplikaciu
4beurer HealthManager Pro*.

/P

Podiel telesného tuku je mimo meratelného
rozsahu: Skontrolujte pouzivatelské udaje alebo
zmenite Uroven aktivity. V opaénom pripade
nemozno z dévodu nizkej vypovednej hodnoty

BF--

zistit Ziadne diagnostické hodnoty.

Podiel vody v tele v %

Podiel svalov v %

Srdcova frekvencia/pulz v bpm




6.2 Problémy s pripojenim WIFI/Bluetooth®

Problém Pri¢ina/odstranenie

Ziadne pripojenie Pristroj mimo dosahu Bluetooth®.

Bluetooth® Minimalny dosah na volnom priestran-
stve je cca 10 m. Steny a stropy tuto

9 Symbol [17|sa | vzdialenost zmen$uju. Iné radiové viny

nezobrazuje mozu pripadne rusit prenos signalu. Vahu

preto neumiestriujte do blizkosti zariadeni,
ako napr. mikrovInna rura, indukénd varna
doska. V idedlnom pripade vypnite iné
zariadenia Bluetooth®, ktoré st v dosahu.

Ziadne pripojenie Bluetooth® s aplika-
ciou.
¢ \/ypnite a znovu zapnite Bluetooth® na
smartféne . Nezabudnite pritom, Ze
vaha nesmie byt pripojend z nastave-
ni Bluetooth® operacného systému.
Pripadne ju odstrarite zo zoznamu
zariadeni v nastaveniach Bluetooth®
a nasledne pouzite aplikaciu ,beurer
HealthManager Pro*.
* Uplne zatvorte aplikaciu (aj v pozadi).
Vlypnite a znovu zapnite smartfén.
* Pri pripdjani vahy skontrolujte stavovu
litu smartfénu, aby ste spustili sparo-
vanie/spojenie.

Upozornenie: Pripojenie Bluetooth® je
potrebné len na uvedenie do prevadzky
a nastavenie vahy. Merania je sice moz-
né prendsat aj cez pripojenie Bluetooth®,
avSak prenos nameranych Udajov sa pri
normalnom pouZziti uskutoéni cez WIFI (bez
Bluetooth®).

Ziadne spojenie so

Skontrolujte, ¢i ma router spojenie

serverom/cloudom | s internetom.
C@ Skontrolujte nastavenia zariadenia v apli-
all Symbol [15] | kagii.
sa nezobrazuje
Ziadne spojenie Nespravne heslo
S routerom e Otvorte aplikaciu. Otvorte nastavenie
— vahy v aplikacii.
ioll Symbol [15] * WIFI bezdrbtovej siete/nazov siete
sa nezobrazuje (SSID) vasho internetového routera
a heslo (WIFI kdd siete) sa musia
alebo zhodovat. Este raz zadajte heslo/kéd
siete. Uistite sa, ze heslo/kdd siete
4. odpoveda tomu, ktoré je nastavené na
»NO M0 vasom vybranom routeri/nazve WIFI.

Davajte pozor na velké a malé pismena.
Dalsie pokyny, ako aj technické udaje
su v Casti ,,Konektivita“.

Nespravne nastavenia na routeri
Zariadenie sa pripdja s 2,4 GHz. Pristroj sa
nevie pripojit s 5 GHz alebo 6 GHz. Skon-
trolujte nastavenia routera, ¢i podporuje
2,4 GHz (zmieSany rezim 2,4 GHz/5 GHz je
principidlne mozny). Nepouzivajte mobilny
WIFI hotspot, pretoze nemusi byt trvalo

k dispozicii. Vyhybajte sa sietam pre hosti.

Problém Pri¢ina/odstranenie

Vysledky merania | Ziadne pripojenie WIFI/Bluetooth®:

sa neodoslu Po merani sa musi zobrazit symbol
Bluetooth® 17| alebo symboly WIFI a clou-

Symbol [16]sa | du[14] + [13]. Pripade skrétte vzdialenost

nezobrazuje vahy a WIFI routera. Skontrolujte a otes-

tujte v aplikécii ,.beurer HealthManager
Pro“ nastavenia zariadenia siete WIFI.
Skontrolujte, ¢i boli na vahe deaktivované
Bluetooth® a WIFI.

Ziadne meranie k pouzivatelovi vahy:
Pouzivatelska pamét (napr. U: 1), ktora sa
zobrazi na displeji vahy pri merani, musi byt
vo vasich nastaveniach aplikacie priradena
vahe. Len tieto merania sa mézu odoslat.
Preto pri merani skontrolujte pouZivatela na
vahe a v nastaveniach aplikacie.

7. CISTENIE A STAROSTLIVOST

Povrch véhy vygistite z ¢asu na ¢as mékkou, mierne navihé¢enou
utierkou. Vahu nepouzivajte, kym nebude povrch vahy Uplne suchy.

APOZOR

* NepouZzivajte ostré Cistiace prostriedky.

e Vahu nikdy neponarajte do vody. Vahu nikdy neoplachujte pod
tecucou vodou.

¢ Nekladte na vahu ziadne predmety, pokial ju nepouZivate.

e Chrante vahu pred narazmi, vlhkostou, prachom, chemikaliami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a neskladujte ju blizko tepelnych
zdrojov (rdra, vykurovacie teleso).

8. LIKVIDACIA

UPOZORNENIE

Pri likvidacii skladujte batérie oddelene od inych elektrochemickych
systémov.

V z&aujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po

skonceni svojej Zivotnosti nesmie likvidovat s komunal-

nym odpadom. Likvidacia sa méze vykonat prostred-

nictvom prislusnych zbernych miest vo vasej krajine. Pri

likvidacii materialov dodrziavajte miestne predpisy. Pri-
stroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych
a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvida-
ciu. O zbernych miestach pre staré zariadenia sa informujte, napr.
na svojom miestnom obecnom, resp. mestskom Urade, v miestnych
podnikoch na spracovanie odpadov alebo u svojho predajcu.

Pouzité batérie nepatria do domového odpadu. Zlikvidujte ich pro-
strednictvom svojho predajcu elektroniky alebo miestnej zberne, to

je vasa zakonnd povinnost.

Pb Cd Hg

Upozornenie: Na batériach obsahuijucich Skodlivé latky
najdete tieto znacky: Pb = batéria obsahuje olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje
ortut.




9. TECHNICKE UDAJE

Model: BF 990 WIFI

Rozmery: 310 x 336 x 29 mm

Hmotnost: 2,23 kg

Rozsah merania: | 180 kg/396 1b/28 st

Ukazovatel na kg: 0,1 kg

displeji Ib:0,2 Ib
st:0-19st=0,2 Ib;

20 -28 st =11b/0,1 %/1 bpm

Presnost max. = 0,4 kg

opakovania:

Absolttna max. (0,5 % + 0,1 kg), napr. pri 80 kg:

presnost: max. = 0,5 kg

Batéria: 3typu AAA, 1,5V

Konektivita: Viytvorenie a nastavenia cez Bluetooth® low
energy technology.
Prenos Udajov prednostne cez WIFI alebo
alternativne cez Bluetooth® low energy
technology.
Systémové predpoklady WIFI:
IEEE 802.11 b/g/n (2,4 GHz)
Systémové predpoklady Sifrovania:
WPA2-PSK, WPA3-PSK
Frekvencné pasmo WIFI: 2412 - 2472 MHz,
vysielaci vykon max. 14,05 dBm.
Frekvencné pasmo Bluetooth®: 2402 - 2480
MHz, vysielaci vykon max. 8,77 dBm.

Systémové

predpoklady

a zoznam

kompatibilnych

zariadeni pre

aplikaciu ,beurer

HealthManager

Pro“

Technické zmeny vyhradené.

* Tento vyrobok spifia

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurépskej smer-

nici RED 2014/53/EU.
Vyhlasenie o zhode C

poziadavky platnych eurdpskych noriem.

E pre tento vyrobok najdete na adrese:

https://www.beurer.com/conformity

10. ZARUKA

BlizSie informdcie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete v pri-

loZzenom zaruénom liste.

Omyl a zmeny vyhradené






The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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