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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro
pozdéjsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pfistupny jinym uzivatelim. Pfi pfedani pfistroje predejte i tento navod

k pouziti.
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1. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuSeném obalu a
zda je kompletni. Pfed pouzitim se uijistéte, zda pfistroj a jeho pii-
sludenstvi a/nebo nahradni dily nevykazuji zadna viditelnd posko-
zeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky
servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

o MEéri¢ krevniho tlaku na pazi

* ManZeta na pazi (22-42 cm)

e Baterie, viz kapitola ,Technické udaje”

¢ Navod k pouziti

v Ve o
2. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém $titku pfistroje
jsou pouzity nasledujici symboly:

Oznacuje mozné hrozici nebezpeti. Pokud mu nezabranite,
muze dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

A UPOZORNENI

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mZe dojit k lehkym nebo drobnym poranénim.




Informace o vyrobku
Upozornéni na ddlezité informace

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznaénou identifikaci vyrobku

Dodrzuj navod
Pred zahajenim préace a/nebo obsluhy pfistrojd nebo
zarizeni si prectéte navod

Oznaceni Sarze

(Elektricky) pristroj nesmi byt likvidovan spolu s domov-
nim odpadem.

Cislo vyrobku

@ Sériové Cislo

Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatii do domovniho
odpadu

Zdravotnicky prostredek

Typové &islo

Vyrobce

Prilozné casti typu BF

Datum vyroby

Oznaceni CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych
a narodnich smérnic.

/ﬂ/ Rozsah teplot

Soucasti obalu roztridte a zlikvidujte je v souladu s
mistnimi predpisy.

Rozsah vlhkosti vzduchu

Znacka pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidlu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Omezeni tlaku vzduchu

% Symbol dovozce

Produkt a soucéasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v soula-
du s mistnimi predpisy.

Ochrana pfed vniknutim pevnych cizich téles o prdméru
12,5 mm a vétsich

——= Stejnosmérny proud

3. POUZITI V SOULADU S URCENIM

Ugel pousziti

MEé¥i¢ krevniho tlaku (dale jen pfistroj) je uréen k plné automatické-
mu, neinvazivnimu méfeni arteridiniho tlaku krve a pulzu na pazi.
Je koncipovan pro vlastni méfeni dospélymi v doméacim prostredi.



Cilova skupina

Méreni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé uzivatele, jejichz ob-
vod paZze je v rozmezi uvedeném na manzeté.

Klinicky pfinos

Uzivatel m(ize pomoci pfistroje rychle a jednoduse zjistit hodnoty
krevniho tlaku a pulzu. Zji$téné hodnoty jsou klasifikovany a gra-
ficky vyhodnoceny podle mezindrodnich platnych smérnic. Pristroj
kromé toho také umi rozpoznat pfipadné nepravidelné udery srdce
béhem méfeni a upozorni na to uzivatele symbolem na displeji.

Indikace

Uzivatel mGze v domacim prostiedi samostatné sledovat hodnoty
krevniho tlaku a pulzu pfi hypertenzi a hypotenzi. UzZivatel ovsem
nemusi trpét hypertenzi nebo arytmii, aby mohl pfistroj pouzivat.

Kontraindikace

o MEFic krevniho tlaku nepouZivejte u novorozencd, déti a doma-
cich zvifat.

® Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi by mély byt pod dohledem osoby odpovédné za
jejich bezpe€nost a mély by od ni ziskat informace o pouzivani
pristroje.

* Nepouzivejte pfistroj, pokud mate elektrické implantaty (napf.
kardiostimulator).

¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud méte kovové implantaty.

¢ ManZetu nepouZzivejte u osob po mastektomii nebo odstranéni
lymfatickych uzlin.

¢ Nepfikladejte manZetu na rany, protoze by mohlo dojit k dal-
$imu poranéni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manZeta pfilozena na pazi, jejiz tepny
nebo Zzily jsou lé€eny, napf. intravaskularni pfistup, popf. intra-
vaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).

¢ Nepouzivejte pfistroj u osob s alergiemi nebo citlivou pokoz-
kou.

Nezadouci vedlejsi Géinky
o Podrazdéni
¢ Negativni vliv na obéh krve

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNi POKYNY
Obecna varovna upozornéni

¢ Namérené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informaci, ne-
nahrazuji lékarské vySetfenil Konzultujte naméfené hodnoty
s lékafem, v zadném pripadé z vysledkl nevyvozujte viastni
|ékafska rozhodnuti (napt. Iéky a jejich davkovani)!

o Pristroj Ize pouzivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto navodu
k pouziti. Vyrobce neru¢i za $kody vzniklé nespravnym nebo
nevhodnym pouzivanim.

® Pouzivani méfi¢e krevniho tlaku mimo domaci prostiedi nebo
pfi pohybu (napt. béhem jizdy autem, sanitkou nebo pfi letu vr-
tulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity, napf. pfi sportu)
mUze ovlivnit pfesnost méfeni a vést k chybam méfeni.

¢ U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méfeni.

o Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych stavl je
bezpodmine€né nutné konzultovat s lékafem: Poruchy srdeéni-
ho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, téhotenstvi, preeklam-
psie, hypotenze, zimnice, tfesavka.



¢ Nepouzivejte piistroj soucasné s jinymi zdravotnickymi elek-
trickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci pfistroje a/
nebo k nepresnému méfeni.

¢ NepouZivejte pfistroj mimo uvedené skladovaci a provozni
podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkim méfeni.

¢ Pro tento pfistroj pouzivejte pouze pfilozenou manzetu nebo
manzety popsané v ndvodu k pouziti. Pouzivani jiné manzety
by mohlo zpUsobit nepfesnosti v méfeni.

e \ezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani manzety mize dojit
k omezeni funkce pfislusné koncetiny.

¢ Neprovadéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Z dlvodu omezeni
pratoku krve mize dojit ke vzniku krevnich vyrond.

¢ Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né dlouho
potlagen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte manzetu
Z ruky.

* ManZetu prikladejte pouze na pazi. Manzetu neprikladejte na
jiné Casti téla.

¢ Malym détem hrozi nebezpeci uskrceni vzduchovou hadi¢kou.

¢ Nebezpecéni uduseni pro malé déti pi spolknuti drobnych dild.
Déti by proto mély byt neustéale pod dozorem

¢ Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
uduseni.

¢ Uchovavejte mimo dosah déti, domacich zvifat a $kidcd.

 Davejte pozor, abyste pfistroj neupustili na zem a neslapali na
néj nebo s nim netfepali.

e Pistroj nerozebirejte, protoze mlze dojit k jeho poskozeni, po-
rucham nebo nespravné funkci.

¢ Na pfistroji neprovadéjte Zadné Upravy.

¢ Aby se vyloucily rozdily ve stranach, mélo by se méfeni zpocat-
ku provadét na obou pazich.

o Pistroj nikdy nepouzivejte béhem Udrzby. Udrzba zahmuje
servis, kontrolu a opravy.

¢ Pouzivejte snadno pfistupnou sitovou pripojku, abyste v pfipa-
dé potieby mohli rychle vytahnout zastréku ze zasuvky.

Obecna bezpecnostni opatreni
A UPOZORNENI

o Méri¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni.

* Piistroj a napdjeci zdroj chrarite pfed nérazy, vihkosti, necisto-
tami, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zarenim.

* Pfed méfenim nechte pfistroj zahtat na pokojovou teplotu.
Pokud byl pfistroj ulozen témér pfi maximalni nebo minimal-
ni skladovaci a prepravni teploté a je pfemistén do prostredi
s teplotou 20 °C, doporucujeme pockat s jeho pouZitim cca
2 hodiny.

e Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo mobil-
nich telefond.

* Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouzivat, doporu€ujeme vy-
jmout baterie.

e Zabrarite mechanickému sevfeni, komprimaci nebo zalomeni
hadi¢ky manZzety.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

® Pokud by se tekutina z &lanku baterie dostala do kontaktu
s kizi nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhle-
dejte lékare.

* Nebezpeéi spolknutil Malé déti by mohly baterie spolknout
a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!

¢ Pri poziti okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.



¢ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

® Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte
prihradku na baterie suchou utérkou.

¢ Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

A UPOZORNENI

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

 Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

¢ V pfipadé, Ze nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte
baterie z pfihradky.

¢ PouZivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ Vyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
A UPOZORNENI

e Pristroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostredich, ktera jsou
uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné doméciho prostredi.

o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych ve-
ligin pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite. V disledku
toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo mize
dojit k vypadku displeje/pfistroje.

¢ NepouZivejte piistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistrojd
nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
k chybné funkci. Pokud by vSak bylo pouziti ve vySe uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledo-
vat a pfesvédcit se, Ze pracuiji spravné.

¢ Pouzivani jiného pfislusenstvi a/nebo nahradnich dilli, nez které
uréil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, mize mit za na-

sledek zvySené elektromagnetické emise nebo snizenou elek-
tromagnetickou odolnost pfistroje a zplsobit chybnou funkci.

¢ Radiofrekvencni pfistroje (vEetné periferii jako anténnich kabe-
I& nebo externich antén) pouZzivejte minimalné ve vzdalenosti
30 cm od vSech soucasti tohoto pfistroje, véetné viech kabel
dodavanych spole¢né s pfistrojem.

* Nerespektovani téchto pokynd mize zpisobit omezeni vykonu
pristroje.

5. POPIS PRISTROJE

Pfislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.
|I| ManZeta IZ‘ Hadicka manzety

IE‘ Zastréka manzety Iz‘ Pfipojka pro zastréku

manzety (leva strana)
[5] Indikator rizika [6] Pipojka pro adaptér

Tlaéitko START/STOP @

Zobrazeni na displeji

Symbol vymény baterie IE‘ Symbol pro pfipojeni
(. Bluetooth® €
Systolicky tlak [11] Diastolicky tlak

@ Zjisténa hodnota pulzu @ Symbol poruchy srdeéniho
rytmu W,/
Symbol pulzu @

Indikétor rizika [18] Indikator Kiidu &\

Kontrola spravné polohy manzety @



6. POUZITI

6.1 Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii
e Sejméte kryt prihradky na baterie na zadni strané piistroje [A]
¢ VioZte baterie (viz kapitola ,Technické Udaje”). Vlozte baterie se
spravnym pélovanim podle oznaceni[A]
¢ Uzaviete vicko pfihradky na baterie.

Pokud se trvale zobrazi symbol @) , neni méfeni mozné. Vy-
mérite vechny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite
opét nastavit datum a €as. UloZzené naméfené hodnoty nebudou
vymazany.

Provoz se sitovym adaptérem
Tento pistroj Ize pouzivat i se sitovym adaptérem (neni soucasti
baleni). Pfed pfipojenim sitového adaptéru k pfistroji vyjméte ba-
terie z pfistroje. Béhem pouzivani pfistroje se sitovym adaptérem
nesmi byt baterie v pfihradce, jinak by se mohl pfistroj poskodit.
¢ Aby nedoslo k poskozeni pfistroje, je mozné ho pouzivat pouze
se sitovym adaptérem, ktery splfiuje specifikace uvedené v ka-
pitole ,Technické udaje“.
o Sitovy adaptér se kromé toho smi pfipojovat pouze k sitovému
napéti uvedenému na vyrobnim Stitku.
e Zasunte sitovy zdroj do pfislusné pripojky na méfici krevniho
tlaku.
¢ Pak zapojte zastréku adaptéru do zasuvky.
® Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive vytahnéte sitovy
adaptér ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku. Jakmile od-
pojite sitovy adaptér od méfice krevniho tlaku, vymaZze se da-
tum a ¢as. UloZené hodnoty méfeni véak zlstanou zachovany.

6.2 Vytvoreni Bluetooth® pFipojeni

Pred prvnim méfenim pfipojte pfistroj k aplikaci ,,beurer He-
althManager Pro“. Pro pfipojeni postupuijte podle pokynl v
aplikaci.

¢ Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,,beurer HealthManager Pro“ z

Apple App Store nebo Google Play.
Zde prejdete do aplikace O]
~beurer HealthManager Pro* @ e

beurer

o Aktivujte Bluetooth® v nastavenich chytrého telefonu.
¢ Spustte aplikaci.

e V aplikaci spustte BM 48 a postupujte podle pokynt.
 Prenos se spusti automaticky po UspéSném méfeni.
Seznam systémovych pozadavky a kompatibilnich

zafizeni

* Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych smérmic.

Zkontrolujte prosim podle navodu k pouziti Vaseho zafizeni,
zda je zapnuta funkce Bluetooth®. Dlouze stisknéte tlagitko
@. Pomoci (D zvolte, zda méa byt automaticky prenos dat
pfes Bluetooth® aktivovan (hF o) nebo deaktivovan
(bE oFF). Potvrdte stisknutim a podrzenim tlacitka (.



6.3 Pfed mérenim krevniho tlaku vezméte na
védomi

Obecna pravidla pro méreni krevniho tlaku
* Abyste vygenerovali srovnatelny a vypovidajici profil o vyvoji
krevniho tlaku, méfte krevni tlak pravidelné vzdy ve stejnou
denni dobu.
Krevni tlak méfte dvakrat denné: jednou rano a jednou vecer.
¢ Pii méreni byste méli byt vzdy v dostate¢ném klidu. Neprova-
déjte méfeni, pokud jste ve stresu.
¢ Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani pit,
neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou ¢in-
nost.
¢ Pfed prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut odpocirite!
¢ Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, udélejte mezi jed-
notlivymi méfenimi vzdy pfestavku 5 minut.
¢ V pfipadé nejistoty ohledné namérenych hodnot méreni zopa-
kuijte.
PriloZzeni manzety
Krevni tlak mizete méfit na obou pazich. Ur¢ité odchylky mezi
hodnotami na pravé a levé pazi jsou zcela normalni. Méfeni prova-
déjte vzdy na pazi s vy$simi hodnotami krevniho tlaku. Poradte se
pred zahajenim vlastniho méfeni s Iékafem.
o Krevni tlak méfte na stejné pazi.
¢ Pouzivejte pfistroj pouze s dodanou manZetou, ktera je vhodna
pro vas obvod paze.
¢ Pfed méfenim zkontrolujte pfesnost pomoci nize popsané in-
dexové znacky.
¢ Odhalte pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom omezovano
Uzkymi ¢astmi odévu apod.

¢ Manzetu umistéte na pazi tak, aby spodni okraj lezel 2-3 cm
nad ohbim lokte a artérii. Hadi¢ka pfitom ukazuje ke stfedu
dlané [B].
Manzeta by méla byt nasazena tak natésno, abyste pod uza-
vienou manzetu mohli je$té zasunout dva prsty [C].

¢ Nyni hadi¢ku manZety zasunte do pfipojky pro zastréku man-
Zety.

¢ Tato manzeta je pro vas vhodna, pokud se po pfilozeni indexo-
va znacka W nachdzi na pazi v rozmezi OK.

Spravné drzeni téla
* Pii méfeni krevniho tlaku sedte vzpfimené a pohodiné. Opfete
se zady.
* PoloZte ruku na podlozku [D].
¢ Postavte chodidla celou plochou vedle sebe na podlahu.
¢ Manzeta musi byt ve vysi srdce.
¢ Béhem méfeni budte klidni a nemluvte.

6.4 Méreni krevniho tlaku
Predpoklad: ManzZeta pfiloZzena, zvolen uZivatel.
Méreni
1. Stisknéte tlacitko . VSechny prvky na displeji se na kratkou do-
bu zobrazi. ManZeta se automaticky nafoukne. Spusti se proces
méfeni. @@ se zobrazi po rozpoznani pulzu.
Pro prerugeni méfeni stisknéte .
2. Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak
apulz.
Béhem celého méfeni se zobrazuje symbol kontroly spravné
polohy manzety 0. Pokud je manzeta pfili§ volng, zobrazi se
0 aEr-3.Vtakovém pripadé se méfeni asi po 15 sekundach
prerusi a pfistroj se vypne.



+£-“ se objevi, pokud méfeni nemohlo byt fadné provede-
noprovedeno. V takovém pfipadé postupujte podle kapitoly
»Reseni problém{*.

V pfipadé potieby po 1 minuté opakujte pfilozeni manzety.
Pristroj se po cca 1 minuté automaticky vypne. Hodnota je ulo-
Zena u vybraného nebo posledniho pouZitého uzivatele.

6.5 Hodnoceni vysledku

Obecné informace o krevnim tlaku

¢ Krevni tlak je sila, kterou tok krve tlagi na sténu tepny. Arteridlni
krevni tlak se béhem srde¢niho cyklu stale méni.

¢ Pro krevni tlak se zobrazuji vzdy dvé hodnoty:

- NejvySSim tlakem je systolicky krevni tlak. Je dan stahem
srde¢niho svalu, pfi némz dojde k vypuzeni krve do krevniho
feciste.

- Nejnizsi tlak je diastolicky krevni tlak. Vznikd, kdyZ se sr-
decni sval opét UpIné roztahne a srdce se vyplni krvi.

e Kolisani krevniho tlaku je normalni. | pfi opakovaném méfeni se
mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi naméfenymi hodnota-
mi. Jednoradzova nebo nepravidelna méfeni proto neposkytuji
spolehlivou vypovéd o skute¢ném krevnim tlaku. Spolehlivé
posouzeni je mozné jen tehdy, kdyz se méfite pravidelné ve
srovnatelnych podminkach.

Poruchy srdeéniho rytmu

Pristroj mdze béhem méfeni krevniho tlaku identifikovat pripadné
poruchy srde¢niho rytmu. Po méfeni upozornim na pfipadné ne-
pravidelnosti vaseho pulzu.

Méfeni opakuijte, pokud se zobrazi W, .

Pro posouzeni krevniho tlaku pouZivejte jen vysledky, které byly
zaznamenany bez nepravidelnosti pulzu.

Konzultujte svého Iékafe, pokud se ¢asto zobrazuje W), Jen IékaF
mUiZze béhem vySetieni zjistit pfipadnou arytmii.

Indikator rizika

Rozsah namérenych
hodnot krevniho tlaku . .Bal:ve!
- Klasifikace indikatoru
Systola Diastola rizika
(vmmHg) | (v mmHg)
> 180 >110 Hy’peftep ze 3. stupné Cervena
(zavazna),
160-179 [100- 109 | Hypertenze2 stupné 1,00
(stfedné zavaznd),
140-159 |90-gg | Hypertenzel.stupné .,
(mirnd),
130-139 |85-89 vysoky normalni, zelend
120-129 |80-84 Normalni, zelend
<120 <80 Optimalniy zelend
<90 <60 PFili$ nizky krevni tlak, | Cervena

4Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
»,Zdroj: National Health Service, 2023

Indikator rizika [5] / [14] udava, ve které oblasti se nachazi zjis-
tény krevni tlak. Pokud by se naméfené hodnoty nachazely ve
dvou rliznych klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,vysoky
normalni“ a diastolicky tlak v rozmezi ,normaini“), bude indikétor
rizika vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfikladu ,vysoky
normaini*.

Vezméte na védomi, Ze tyto standardni hodnoty slouZzi pouze
jako v8eobecnda smérnice, protoze individudini krevni tlak se
maze lisit.
Upozorfiujeme, ze pfi domécim méfeni se obvykle objevuiji nizsi
hodnoty méfeni nez u Iékare. Pravidelné konzultujte lékare. Jediné



lékar je schopen uréit individudini cilové hodnoty kontrolovaného
krevniho tlaku — zejména v pfipadé medikamentdzni 1é¢by.

Prili§ nizky krevni tlak

PFili§ nizky krevni tlak (hypotenze) mize byt zdravi nebezpecny
a zpUsobit zavraté nebo mdloby. Nizky krevni tlak je takovy, kdy
systola a diastola jsou nizsi nez 90/60 mmHg (zdroj: National He-
alth Service, 2023).

Pokud nahle trpite nizkym krevnim tlakem, vyhledejte Iékare.

Indikator klidu (prostrednictvim HSD diagnos-
tiky)

Jednou z nejcastéjSich chyb pfi méfeni krevniho tlaku je, Ze uziva-
tel nema v okamziku méreni dostate¢né klidny krevni obéh. V tako-
vém pripadé namérena hodnota systolického a diastolického tlaku
krve neznamena klidovy krevni tlak, ale je tfeba ji pouzit k posou-
zeni naméfenych hodnot.

Tento méfi¢ krevniho tlaku vyuziva integrovanou diagnostiku he-
modynamické stability (HSD) k méfeni hemodynamické stability
uzivatele béhem méfeni krevniho tlaku a mdze poskytnout infor-
mace o tom, zda byl krevni tlak zjistovan pfi dostate¢né klidném
krevnim obéhu.

Naméfena hodnota tlaku krve byla zjisténa pfi
dostate¢né klidném krevnim obéhu a predstavuje
pomémé jisté klidovy krevni tlak uzivatele.

0\\\‘/

Objevil se ndznak nedostatec¢ného zklidnéni
krevniho obéhu. Naméfené hodnoty tlaku krve

v tomto pfipadé obvykle neodrazeji klidovy krevni
tlak. V tomto pfipadé byste méli uklidnit télo i mysl

&

a méfeni zopakovat nejdfive za 5 minut.

Neni Béhem méreni nebylo mozné urdit, zda byl krevni
zobrazen |obéh v dostate¢ném klidu. | v tomto pfipadé byste
symbol méli méfeni zopakovat po kratkém zklidnéni nejdfive
indikatoru | za 5 minut.

Klidu

Nedostatecny klidovy krevni tlak mlze mit rGzné priciny, napf.
télesné pretizeni, mentaini vypéti/nesoustfedénost, mluveni nebo
poruchy srde¢niho rytmu béhem méfeni.

Ve vétsiné pripadech pouZziti poskytuje diagnostika HSD velmi
dobré informace o tom, zda byl pfi méfeni tlaku krve zklidnén krev-
ni obéh.

Urciti pacienti s poruchami srdeéniho rytmu nebo trvalym mental-
nim zatizenim mohou dlouhodobé zdstat hemodynamicky nesta-
bilni, toto plati i po opakovanych klidovych fazich. Pfesnost stano-
veni tlaku krve v klidu je u téchto uZivatel omezena.

Diagnostika HSD m4, jako kazda lékarska metoda méreni, ome-
zenou presnost uréovani a v jednotlivych pfipadech mize vést
k chybnym indikacim. Vysledky méfeni tlaku krve, u kterych bylo
stanoveno dostate¢né zklidnéni krevniho obéhu, vSak predstavuiji
velmi spolehlivé vysledky.

7. CISTENI A UDRZBA

 Pfistroj a manzetu opatrné oCistéte jen lehce navihéenou utér-
kou.

¢ Nepouzivejte zadné Cistici prostiedky nebo rozpoustédia.

¢ Nikdy nenamadejte pfistroj a manZetu do vody, protoze by se
do pfistroje mohla dostat kapalina a poskodit ho.

¢ Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj ani na
manzetu pokladat zadné tézké predméty. Haditka manzety se
nesmi prehybat v ostrém Uhlu.



o Pokuq pfistroj nehodlate po delsi dobu pouZivat, vyjméte z néj Chybova | Mozna pficina Odstranéni
baterie. hlageni
"1 & i i i Er4 Béhem méreni se | Zopakujte méfeni po prestavce
8. PBISLUSENSTVI A/NEBO NAHRADNI vyskytla chyba. trvajici jednu minutu. Dbejte
DILY na to, abyste se béhem méfeni
PrisluSenstvi a/nebo nahradni dily najdete na domovské strance nehybali nebo nemluvili.
www.beurer.de, rubrika ,Servis“. Uvedte pfislu$né objednaci ¢islo. [ Tlak nafukovani Provéfte v ramci opakovaného
Nazev Gislo vyrobku nebo je vy88ineZ méreni, jestli je moZné manzetu
objednaci éislo 300 mmHg. fadné nafouknout. Dbejte toho,
- " " aby na hadici neleZela ani vase
U’rtlve’rzalm mlanzeta (22-42 cm) 110.031 ruka, ani té2ké predméty a aby
Sitovy adaptér (EU) 072.78 hadi¢ka nebyla zalomena.
Sitovy adaptér (UK) 072.79 EFE Systémova chyba. | V pfipadé takového chybového
hlaSeni se obratte na zakaznic-
9. RESENI PROBLEMU . ky SIS,
E-1 Problémy s Vypnéte hlavni jednotku,
Chybova | Mozna pficina Odstranéni pfipojenim mezi zavrete aplikaci a deaktivujte
hlaseni chytrym telefo- Bluetooth® na chytrém telefo-
E- ! Nebyl zazname- | Zopakujte mé&Feni po prestavce nem/tabletema | nu/tabletu, abyste poté funkei
nan zadny pulz. | trvajici jednu minutu. Dbejte aplikaci. znovu a‘f_t"’(?.‘t’a"- Zkuste se
E2 Naméfeny krevni | N 0, abyste se b&hem méfeni _ — znovvu pflPOVJ’l - i :
tlak je mimo nehybali nebo nemluvili. @ L[ | Baterie jsou téméf | Viozte do pfistroje nové baterie.
rozsah méfeni. vybite.
E-3 Vyskytla se Opakujte méfeni. Dbejte na
v pneumaticka sys- | to, aby byla hadi¢ka manzety 10. LIKVIDACE
0;) témova chyba. spravné pfipojena a abyste se - v .
nehybali a nemluvili. Oprava a likvidace pfistroje

e Pristroj sami neopravujte ani nenastavuijte. V takovém pfipadé
jiz neni zaruc¢ena spravna funkce.

* Kromé prihradky na baterie pfistroj neotev9rejte. V pfipadé ne-
dodrzeni téchto pokyn(l zéruka zanika.



® Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autori-
zovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci nejdfive zkontrolujte
baterie a pfipadné je vymérite.

o Pfistroj nelze likvidovat spolu s domécim odpadem. Likvidace
se musi provést prostfednictvim pfisluSnych sbér-
nych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smér- E
nice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na =
prislusny obecni Urad, ktery ma likvidaci na starost.

Likvidace baterii
® Pouzité, zcela vybité baterie se nesmi likvidovat spolec¢né
s domovnim odpadem. Baterie zlikvidujte prostfednictvim spe-
cidlné oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni
odpady nebo u prodejcti elektrotechniky. Podle zakona jste
povinni baterie likvidovat.
* Na bateriich s obsahem 8kodlivych latek se nachazeji tyto
znacky:

- Pb = baterie obsahuije olovo,
- Cd = baterie obsahuje kadmium,
- Hg = baterie obsahuje rtut. Pb Cd Hg
11. TECHNICKE UDAJE
Typ BM 48/1
Model BM 48
Metoda méreni  Oscilometrické, neinvazivni méreni krevniho
tlaku na pazi

Rozsah méfeni: Tlak manZety 300 mmHg,
systolicky tlak 50-280 mmHg,
diastolicky tlak 30-200 mmHg,
Pulz 40-199 tderd/minutu

Presnost zob-
razeni

systolicky tlak +3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,
Puls +5% zobrazené hodnoty

Jistota méreni

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se
nachazeji tyto znacky: systolicky tlak 8 mmHg,
diastolicky tlak 8 mmHg

Rozméry d 128 mm x § 91 mm x v 46 mm
Hmotnost Priblizné 357 g (bez baterii, s manzetou)
Velikost man- 22 az 42 cm pro obvod paze

Zety

Provozni pod-
minky

+10°C az +40°C, 10% - 85 % relativni vihkost
vzduchu, 700-1060 hPa okolni tlak

Podminky pro
uchovavani a
prepravu

-20°C az +55°C, <90 % relativni vihkost vzdu-
chu (nekondenzuiici)

Napajeni

4x 1,5V ="— = LR03 AAA baterie

Zivotnost baterii

Pfiblizné na 300 méfeni, podle hodnoty krevniho
tlaku, popt. tlaku pfi nafukovani a poctu pfipoje-
ni pomoci Bluetooth®

Pfedpoklada-  Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete na
na zivotnost beurer.com

vyrobku

Klasifikace Interni napdjeni, IP20 bez AP nebo APG, trvaly

provoz
Krevni tlak: Pfilozna ¢ast typu BF




Pfenos dat Pfistroj pouziva Bluetooth®,

prostfednictvim Frekvenéni pasmo 2400-2483 MHz, vysilaci
Bluetooth® vykon max. 5 dBm

low energy

technology

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.
Technické zmény v rdmci zlepSovani a dal$iho vyvoje vyrobku jsou
vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2
(skupina 1, tfida B, shoda s CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) a podléha specidlnim bezpe¢nostnim opatre-
nim z hlediska elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite,
Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni
mohou mit na tento pfistroj vliv.

Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peélivé zkontrolo-
vana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuzitelnou
dobu zivotnosti. Pokud se zafizeni pouziva pro Iékarské Ucely,
pfislusné vnitrostatni predpisy stanovi, zda je nutné provadét
metrologické kontroly vhodnymi prostiedky.

Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovidd evropské smérnici
2014/53/EU (smérnice RED). Prohlaseni o shodé ES k tomuto
vyrobku najdete na internetovych strankach www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Sitovy adaptér

Model ¢. LXCP12X-050100BG

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Vystup 5V DC, 1 A, pouze ve spojeni s méfi¢i krevniho

tlaku Beurer

Vyrobce

Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Ochrana

Pfistroj je chranén dvojitou izolaci a ma primarni
jisténi, které pfistroj v pfipadé zavady odpoji

od sité.

Ujistéte se, Ze jste pfed pouzitim sitového adap-
téru z prihradky na baterie vyjmuli baterie.

Ok=J®

Polarita

]

Ochranna izolace / tfida ochrany 2

Pouzdro a
ochranné kryty

Kryt adaptéru chrani pfed dotykem &asti, které
se nachdzeji ¢i mohou nachdzet pod proudem

(prsty, jehlicka, kontrolni hacky).

UZivatel se nesmi soucasné dotykat pacienta a
vystupni zastrcky sitového adaptéru AC/DC.

12. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zéruce a zaruénich podminkach naleznete v pri-
loZzeném zaruénim listu.

Upozornéni na hlaseni incidentd
Pro uzivatele / pacienty v Evropské unii a identickych regula¢-
nich systémech plati nafizeni o zdravotnickych prostfedcich (EU)

2017/745: Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo zakladé
jeho pouzivani doslo k néjaké zévazné udalosti, oznamte to
vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a pfislusnému
vnitrostatnimu organu €lenského stétu, ve kterém se uzivatel/
pacient nachazi.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Pozorne si precéitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si precitajte vystrazné a bezpe€nostné upozornenia. Tento navod
na pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja

odovzdaijte aj navod na pouzitie.

OBSAH

1. Obsah balenia
2. Vlysvetlenie symbolov
Ugel pouzitia ..
Vystrazné a bezpecnostné upozornenia
Popis pristroja.
. Pouzitie
6.1 Uvedenie do prevadzky
6.2 Vytvorenie spojenia cez Bluetooth®
6.3 Pred meranim krvného tlaku dodrzuijte ..
6.4 Meranie krvného tlaku...
6.5 Vyhodnotenie vysledkov
Cistenie a starostlivost
Prisluenstvo a/alebo nahradné diely....
RieSenie problémov..
10. Likvidécia
11. Technické Udaje.
12. Zaruka/servis
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy obal nevykazu-
je vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouZitim
sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo alebo nahradné diely
nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny v§etok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obrat-
te sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho
servisu.

® Tlakomer

¢ Manzeta na rameno (22-42 cm)

* Batérie, pozri kapitolu ,,Technické udaje”

¢ Navod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZzitie, na obale a na typovom $titku
pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabra-
ni, nasledkom mozu byt smrt alebo najtazsie zranenia.




A UPOZORNENIE

Oznacuje mozné hroziace nebezpeéenstvo. Ak sa mu nezabra-
ni, nasledkom mézu byt lahké alebo drobné poranenia.

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich
v stlade s komunalnymi predpismi.

&

Chranené pred pevnymi cudzimi telesami s priemerom
12,5 mm a vacsim

Informdacia o produkte
Upozornenie na dolezité informéacie

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom prace a/alebo obsluhou pristrojov alebo
strojov si precitajte navod

Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom.

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte do
komundlneho odpadu

Vyrobca

Déatum vyroby

EREI= @©

Znacka CE )
Tento vyrobok splfia poZiadavky platnych eurépskych
a narodnych noriem.

a)
m

Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v sulade s
komunalnymi predpismi.

Oznacenie na identifikdciu obalového materialu.
A = skratka materialu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20 - 22 = papier a kartén

Q)

=== Jednosmerny prud

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednoznacnu identifikaciu produktu

LoT| Oznacenie Sarze

Cislo vyrobku

@ Sériové Cislo

Zdravotnicka pomécka

E Typové &islo

Aplikacné casti typ BF

/ﬂ/ Rozsah teplot

Rozsah vihkosti

Obmedzenie tlaku vzduchu

% Symbol importéra




3. UCEL POUZITIA

Uréené pouzitie

Pristroj na meranie krvného tlaku (dalej pristroj) je uréeny na pino-
automatické, neinvazivne meranie arterialneho tlaku krvi a hodnot
pulzu na ramene.

Je uréeny na samomeranie dospelymi osobami v domacom pro-
stredi.

Cielova skupina

Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pouZivatelov, kto-
rych obvod ramena je v rozsahu vytlaenom na manzete.
Klinicka vyhoda

Pouzivatel méZe s pristrojom rychlo a jednoducho zaznamenavat
svoj tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty sa odstupriuju
a graficky vyhodnotia podla medzinarodne platnych smernic. Pri-
stroj okrem toho dokéZe po¢as merania rozpoznat pripadne sa vy-
skytujuce nepravidelné udery srdca a upozornit na to pouzivatela
symbolom na displeji.

Indikacie

Pri hyperténii a hypoténii mdze pouzivatel sdm v domacom pro-
stredi sledovat svoj krvny tlak a hodnoty pulzu. Zariadenie vSak
pouzivatel méze pouZivat, aj ked netrpi na hyperténiu ani arytmia-
mi.

Kontraindikacie

e Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte na novoroden-
coch, detoch a domacich zvieratach.

¢ Zodpovedna osoba by mala dohliadat na osoby s obmedzeny-
mi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami kvéli
ich bezpe¢nosti a poucit tieto osoby o pouZzivani pristroja.

o Pristroj nepouzivajte, ak mate elektrické implantéty (napr. napr.
kardiostimulator).

* Pristroj nepouzivajte, ak mate kovové implantaty.

¢ ManZetu nepouzivajte u osdb, ktoré prekonali amputaciu prsni-
ka alebo odstranenie lymfatickych uzlin.

® Manzetu nezakladajte na rany, pretoze méze dojst k dalsim
zraneniam.

¢ Dbajte na to, aby nedoslo k zaloZeniu manzety na ruke, ktorej
tepny alebo Zily su lie€ené, napr. intravaskularny vstup, resp.
intravaskularna liecba alebo tepno-zilova spojka.

 Pristroj nepouzivajte u 0séb s alergiami alebo citlivou pokoz-
kou.

Neziadtce vedlajsie Gcinky
¢ Podrazdenie koze
¢ Negativny vplyv na cirkulaciu krvi

4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPO-
ZORNENIA

VSeobecné vystrazné upozornenia

¢ Vami namerané hodnoty slizia iba pre vasu informéciu - nie
sU nahradou lekarskeho vySetrenia! Namerané hodnoty pre-
konzultujte so svojim lekarom a nikdy na ich zaklade nerobte
vlastné lekarske rozhodnutia (napr. v suvislosti s davkovanim
liekov)!

o Pristroj je ureny len na Ucel popisany v tomto ndvode na pou-
Zitie. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku nepri-
meraného alebo nespravneho pouzitia.



e Pouzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo doméce-
ho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas jazdy
v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite, ako je napr.
cvicenie) mbze ovplyvnit presnost merania a viest k chybam
merania.

Pri ochoreniach srdcovo-cievnej ststavy méze dojst k chyb-
nym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti merania.

Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je pred po-
uzitim pristroja nevyhnutne potrebny suhlas lekara: Poruchy
srdcového rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka, tehotenstvo,
preeklampsia, hypotdnia, zimnica, triaska.

Pristroj nepouzivajte sucasne s inymi zdravotnickymi elek-
trickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo viest k chybnej
funkcii meracieho pristroja a/alebo zapri€init nepresné meranie.
Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uschovava-
nia a prevadzky. To by mohlo viest k nespravnym vysledkom
merania.

e S tymto pristrojom pouZzivajte len s nim dodané manzety alebo
manzety popisané v tomto ndvode na pouZzitie. Pouzitie inej
manzety moze viest k nepresnostiam merania.

Nezabudnite, Ze pocas nafukovania manzety méze dojst k ob-
medzeniu funkénosti prislusnej konéatiny.

Merania nevykondvajte astejSie ako je nutné. Na zaklade ob-
medzenia prietoku krvi sa mézu vytvorit krvné podliatiny.
Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného tlaku
preruSena na dlhSiu dobu, nez je potrebné. V pripade nesprav-
nej funkcie pristroja odoberte manzetu z ruky.

Manzetu zakladajte vyhradne nad laket. ManZetu nezakladajte
na iné Casti tela.

¢ Hadi¢ka predstavuje nebezpecenstvo zaskrtenia pre malé deti.

¢ Obsiahnuté drobné sUcasti mézu predstavovat pri prehltnuti
nebezpecdenstvo udusenia pre malé deti. Preto by mali byt vzdy
pod dohladom.

Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo
udusenia.

Uchovéavajte mimo dosahu deti, domacich zvierat a Skodcov.
Nenechajte pristroj spadnut na zem, nestupajte na pristroj ani
nim netraste.

Pristroj nerozoberajte, pretoze by to mohlo sposobit poskode-
nia, poruchy a chybné funkcie.

Pristroj neupravuijte.

Meranie by sa malo zo zaciatku vykonavat na obidvoch rukach,
aby sa vylucil rozdiel stran.

Pristroj nikdy neprevadzkujte podas Udrzby. Udrzba zahfiia
servis, kontrolu a opravu (oprava).

V pripade potreby pouzite lahko dostupnu sietovl pripojku,
aby ste v pripade potreby mohli rychlo vytiahnut zastréku.

VSeobecné bezpecnostné opatrenia

A UPOZORNENIE

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych a elek-
tronickych suciastok. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost
pristroja zavisia od starostlivého zaobchéadzania s pristrojom.

e Pristroj a adaptér chrarite pred narazmi, vihkostou, necistotami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slneénym Ziarenim.

e Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu. Ak sa
meraci pristroj skladoval pri takmer maximalnej alebo minimal-
nej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa do prostredia
s teplotou 20 °C, odporic¢ame pred pouzitim meracieho pri-
stroja pockat asi 2 hodiny.



¢ Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radiovych zariade-
ni alebo mobilnych telefénov.
e Ak pristroj dlhSiu dobu nepouzivate, odpori¢ame vybrat
z neho batérie.
¢ Predchadzajte mechanickému zlZeniu, stlaceniu alebo zlome-
niu hadi¢ky manzety.
Upozornenia tykajlce sa manipulacie s baté-
riami

e Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo
oc¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku
pomoc.

¢ Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti by mohli batérie prehit-
nut a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skladujte batérie mimo
dosahu malych deti!

¢ V pripade prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nehadzte do ohna.

¢ Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a prie€inok
na batérie vycistite suchou handri¢kou.

¢ Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

¢ Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

A UPOZORNENIE

¢ Batérie chrarte pred nadmernym teplom.

¢ Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

¢ Ked pristroj dih$i €as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky
na batérie.

¢ PouZivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

¢ Vzdy vymienajte vSetky batérie naraz.

¢ Nepouzivajte akumulatory!
Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

A UPOZORNENIE

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
vSetkych prostrediach uvedenych v tomto ndvode na pouZitie,
vratane domaceho prostredia.
V pritomnosti elektromagnetického ruSenia moéze byt pristroj
za urcitych okolnosti pouZzivany iba v obmedzenej miere. V d6-
sledku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo
porucha displeja/pristroja.
Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dalimi pristrojmi na
sebe, pretoZe to moze mat za nasledok chybny spdsob pre-
vadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popisanym
spOsobom, tento pristroj a dalsie pristroje je nutné sledovat,
aby ste sa presvedcili, Ze funguju spravne.
Pouzitie iného prisluSenstva ako toho a/alebo inych nahrad-
nych dielov, aké stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto pri-
stroja, méze mat za nésledok zvySené rusivé elektromagne-
tické vyzarovanie alebo zniZzenu elektromagneticki odolnost
zariadenia a moze viest k chybnému spdsobu prevadzky.
Prenosné RF komunikac¢né zariadenia (vratane periférnych za-
riadeni, ako su anténne kable alebo externé antény) musia byt
vzdialené aspon 30 cm od vSetkych Casti zariadenia vratane
kéblov, ktoré su sucastou balenia.
¢ Nedodrzanie tohto pokynu méZze mat za nasledok zniZenie vy-
konu pristroja.



5. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 3.

|I| Manzeta |Z|

@ Konektor manzety E

(6]

Hadi¢ka manzety

Pripojenie pre konektor
manzety (lava strana)

IE‘ Indikator rizika Pripojka pre sietovy zdroj

Tlagidlo Start/Stop ()

Zobrazenia na displeji
Symbol vymeny batérii

(o]

1]
[13]

Symbol pre pripojenie Blue-
tooth®

Systolicky tlak Diastolicky tlak

Namerana hodnota
pulzu
Indikator rizika

Symbol poruchy srdcového

rytmu g,/ Symbol pulzu @

Zobrazenie indikétora pokoja
v \12

T\t

Kontrola spravneho nasadenia manzety (0

Bl Bl RBIE] [

6. POUZITIE
6.1 Uvedenie do prevadzky

Vlozenie batérii
e QOdstrante kryt priehradky na batérie na zadnej strane pristroja

¢ VioZte batérie (pozri kapitolu ,Technické udaje®). Vlozte batérie
podla oznacenia so spravnou polaritou [A].
e Zatvorte vie¢ko priehradky na batérie.
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Ak sa symbol @ zobrazuje trvalo, nie je uz mozné ziadne mera-
nie. Vymenite véetky batérie. Ked vyberiete batérie z pristroja, bude
potrebné opat nastavit datum a ¢as. UloZzené namerané hodnoty
sa nevymazu.

Prevadzka so sietovym zdrojom
Tento pristroj moZete pouzivat aj so sietovym zdrojom (nie su su-
Castou dodavky). Skor ako vsak sietovy zdroj spojite s pristrojom,
uistite sa, Ze ste z pristroja vybrali batérie. Po¢as sietovej prevadz-
ky nesmu byt v priehradke na batérie Ziadne batérie, pretoze pri-
stroj by sa tak mohol poskodit.
¢ Aby ste predisli moznym poskodeniam, moZzete pristroj pouzi-
vat vylune so sietovym zdrojom, ktory spifia $pecifikacie po-
pisané v kapitole ,,Technické udaje“.
¢ Okrem toho sa mdze sietovy zdroj pripgjat iba na sietové napa-
tie, ktoré je uvedené na typovom $titku.
o Sietovy zdroj zapojte do ur€enej pripojky pristroja na meranie
krvného tlaku.
¢ Zapojte sietovu zastréku sietového zdroja do zasuvky.
® Po pouziti pristroja na meranie krvného tlaku najskér vytiahnite
sietovy zdroj zo zasuvky a nasledne z pristroja na meranie krv-
ného tlaku. Po odpojeni sietového zdroja od siete sa v pristroji
na meranie krvného tlaku vynuluje datum a ¢as. Ulozené hod-
noty merani vSak zostavaju zachované.

6.2 Vytvorenie spojenia cez Bluetooth®

Pred prvym meranim pripojte pristroj k aplikacii ,beurer
HealthManager Pro*“. Na pripojenie sa riadte pokynmi v apli-
kécii.

® Bezplatnu aplikaciu ,beurer HealthManager Pro“ si mozete
stiahnut v Apple App Store alebo v Google Play.



Tadialto do aplikéacie
~beurer HealthManager Pro“
* _>
beurer
o Bluetooth® aktivuijte v nastaveniach smartfonu.
¢ Spustite aplikaciu.
¢ BM 48 vyberte v aplikacii a postupujte podla pokynov.
® Prenos sa spusti automaticky po Uspesnom merani.
Zoznam systémovych predpokladov a kompatibil-
nych zariadeni

* Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych smernic.

Pomocou navodu na obsluhu zariadenia skontrolujte, ¢i je
zapnuta funkcia Bluetooth®. Stlatte a podrzte tladidlo ().
Pomocou tlacidla () zvolte, ¢i m& byt automaticky prenos
dajov cez Bluetooth® aktivovany (hF o) alebo deaktivo-
vany (hk oFF). Potvrdte stlatenim a podrzanim tlacidla ().

6.3 Pred meranim krvného tlaku dodrzujte

VSeobecné pravidla pri samomerani tlaku krvi

¢ Ak chcete vygenerovat porovnatelny a presvedgivy profil o vy-
voji svojho krvného tlaku, merajte svoj tlak krvi pravidelne v rov-
nakych dennych ¢asoch.
Pritom sa odportc¢a merat tlak krvi dvakrat denne: raz rano po
vstani z postele a raz vecer.

¢ Vzdy merajte v dostatoénom telesnom pokoji. Vyhybajte sa
meraniam v stresovych ¢asoch.

¢ Minimalne 30 mindt pred meranim by ste nemali ni¢ jest, pit,
fajcit alebo vykondvat telesnu aktivitu.
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¢ Pred prvym meranim tlaku krvi si priblizne 5 minut odpocirite!

® Ak chcete vykonat viacero merani na jednej osobe, medzi jed-
notlivymi meraniami vzdy pockajte 5 minut.

¢ V pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hodnét zo-
pakujte meranie.

Zalozenie manzety
Krvny tlak méZete merat na obidvoch rukéach. Uréité odchylky
medzi hodnotami na pravom a lavom ramene su Uplne normalne.
Meranie vykonavajte vzdy na ramene s vy$s$imi hodnotami krvného
tlaku. Pred zaCatim samomerania sa poradte so svojim lekarom.
¢ Potom vzdy merajte svoj tlak krvi na rovnakej ruke.
 Pristroj pouzivajte len s dodanou manzetou, vhodnou na vas
obvod ramena.
® Pred meranim skontrolujte presnost licovania pomocou in-
¢ Obnazte si rameno. Prekrvenie ramena nesmie byt obmedzené
prili§ tesnym oble€enim a pod.
¢ ManZetu umiestnite na pazi tak, aby jej spodny okraj lezal 2
-3 cm nad laktom a nad tepnou. Hadicka pritom smeruje do
stredu dlane [B].
ManzZeta by mala byt zaloZena tak tesne, aby sa pod fiu zmestili
este dva prsty [C].
¢ Teraz zasunte hadi¢ku manzety do pripojky pre konektor man-
Zety.
¢ Tato manzeta je pre vas vhodna vtedy, ak sa po zalozeni man-
Zety nachadza indexové oznacenie W v rozsahu OK.
Zaujatie spravnej polohy tela
¢ Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine. Oprite
sa o chrbat.
¢ Ruku polozte na podiozku [D].
¢ Chodidla polozte plocho vedla seba na podlahu.



¢ ManZzeta sa musi nachadzat vo vyske srdca.
* Pocas merania sa spravajte ¢o najpokojnejsie a nehovorte.

6.4 Meranie krvného tlaku
Predpoklad: ManZeta zaloZend, pouzivatel zvoleny.

Meranie
1. Stlacte . Nakratko sa zobrazia vetky prvky displeja. ManZeta
sa automaticky naflkne. Spusti sa proces merania. @@ sa zobrazi
hned po rozpoznani pulzu.

Na zru$enie merania stlacte (.
. Zobrazia sa vysledky merania systolického, diastolického tla-
ku a pulzu.

PoCas celého merania sa bude zobrazovat symbol kontroly
spravneho nasadenia manzety 0%). W Ked' je manzeta nasa-
dena prili volne, zobrazuje sa () a £~ 3. V takom pripade
sa meranie po cca 15 sekundéch prerusi a pristroj sa vypne.
+£-“ sa zobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne vy-
konané. V tomto pripade si pozrite kapitolu ,RieSenie problé-
mov*,

V pripade potreby zopakujte po 1 minute zaloZenie manzety.
Pristroj sa po 1 mindte automaticky vypne. Hodnota je ulozena
u zvoleného alebo naposledy pouzitého pouzivatela.

N

6.5 Vyhodnotenie vysledkov

VSeobecné informacie o tlaku krvi
e Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tlaci na steny tepien. Arterialny
tlak krvi sa neustéle meni v priebehu srdcového cyklu.
o Udaj tlaku krvi sa vzdy udava v dvoch hodnotéch:
- Najvyssi tlak je systolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked sa
srdcovy sval stiahne a potom sa krv vytla¢a do ciev.
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- Najnizsi tlak je diastolicky tlak krvi. Vznikd vtedy, ked sa
srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplni krvou.

¢ Vykyvy krvného tlaku st normalne. Aj pri opakovanom merani

sa mozu vyskytnut znaéné rozdiely medzi nameranymi hod-

notami. Jednorazové alebo nepravidelné merania preto nepo-

skytuju spolahlivi vypoved o skutoénom tlaku krvi. Spolahlivé

posudenie je mozné len vtedy, ked ho meriate pravidelne v po-
rovnatelnych podmienkach.

Poruchy srdcového rytmu

Pristroj dokaZe po¢as merania krvného tlaku identifikovat pripadné
poruchy srdcového rytmu. Po merani poukazuje na m,. eventual-
ne nepravidelnosti vo vasom pulze.

Ak je Wr zobrazené, zopakujte meranie.

Na posudenie svojho krvného tlaku pouzite len vysledky, ktoré sa
zaznamenali bez odchylok vo vasom pulze.

Ak sa U,. Casto objavuje, poradte sa so svojim lekarom. Len on
moze zistit existenciu poruchy v rdmci vySetrenia.

Indikator rizika

Rozsah nameranych
hodnét krvného tlaku - .Far'ba'
- Klasifikacia indikatora

Systola Diastola rizika

(vmmHg) | (v mmHg)

>180 =110 Vysoky krvny tlak stupefi 3| <o o4
(zavazny),

160-179 | 100109 | VYSOKY krny tlak stupefi 2| 5, 15 o
(priemerny),

140-159 | 90-99 Vy'soky krvny tlak stupef 1 Slta
(mierny),

130-139 |85-89 Normalne vysoky, Zelend

120-129 |80-84 Normalne, Zelena




Rozsah nameranych F
hodn6t krvného tlaku o . ar_b a

- Klasifikacia indikatora
Systola Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
<120 <80 Optimalny, Zelend
<90 <60 Prili§ nizky krvny tlak, Oranzova

41Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Zdroj: National Health Service, 2023

Indikétor rizika [5] / [14] uvadza, v akom rozsahu sa nachadza zis-
teny krvny tlak. Ak by sa namerané hodnoty nachadzali v dvoch
odli$nych klasifikiciach (napr. systolickd hodnota v rozsahu ,Nor-
malne vysoky“ a diastolicka hodnota v oblasti ,,Normalny*), potom
vam indikator rizika vzdy zobrazi vy$§i rozsah, v popisanom prikla-
de ,Normalne vysoky*.

VSimnite si, Ze tieto Standardné hodnoty sluzia len ako
vSeobecné usmernenie, pretoze individualny krvny tlak sa
moze liit.
Vsimnite si, Ze pri samomerani doma sa spravidla vyskytuju nizsie
namerané hodnoty ako u lekara. V pravidelnych intervaloch sa po-
radte so svojim lekdrom. Iba on vdm méze poskytnut individuaine
cielové hodnoty kontrolovaného krvného tlaku, predovsetkym vte-
dy, ked dostanete medikamentéznu terapiu.

Prili$ nizky krvny tlak

Prili$ nizky krvny tlak (hypotenzia) méze byt nebezpeény pre zdra-

vie a sposobit zavraty alebo mdloby. Nizky krvny tlak je vtedy, ked’

systola a diastola su niz8ie ako 90/60 mmHg (zdroj: National He-
alth Service, 2023).
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Ak nahle trpite nizkym krvnym tlakom, vyhladajte lekéra.

Meranie pokojového indikatora (pomocou HSD
diagnostiky)

Jednym z naj¢astejSich chyb pri merani tlaku krvi je, Ze v ase me-
rania nema pouzivatel dostato¢ne pokojny krvny obeh. V takom
pripade nezobrazuje namerand hodnota systolického a diastolic-
kého tlaku krvi pokojovy tlak krvi, ktory by v§ak mal byt pouzity na
posudenie nameranych hodnét.

Tento pristroj na meranie krvného tlaku vyuZiva integrovant hemo-
dynamicku diagnostiku stability (HSD) na meranie hemodynamic-
kej stability pouzivatela po¢as merania tlaku krvi a méze poskytnut
vypoved o tom, ¢&i sa krvny tlak zistoval po¢as dostato¢ného po-
koja krvného obehu.

«
&

Namerana hodnota krvného tlaku bola zistena po-
¢as dostatocného pokoja krvného tlaku a s velkou
istotou odraza pokojovy krvny tlak pouzivatela.
Existuje naznak nedostato¢ného pokoja krvného
obehu. Hodnoty krvného tlaku namerané v tomto
pripade spravidla neodrazaju pokojovy krvny tlak.
Z tohto dévodu by sa malo meranie zopakovat po
Case telesného a mentéineho oddychu v trvani
aspon 5 mindt.

Nezobra- | Po¢as merania nebolo mozné urcit, ¢i je krvny obeh
zuje sa dostato¢ne pokojny. Aj v tomto pripade by sa malo

symbol meranie zopakovat po ¢ase telesného a mentéineho
indikatora | oddychu v trvani aspor 5 minut.

pokoja

Nedostatoény pokoj krvného obehu méze mat rozliéné priciny, ako
napr. telesni namahu, duSevné napétie/nepozornost, hovorenie
alebo poruchy srdcového rytmu vyskytujlce sa po¢as merania.



V prevaznom pocte pripadov pouzitia poskytuje HSD velmi dob-
ru orientaciu, ¢i pri merani krvného tlaku existuje pokoj krvného
obehu.

Urciti pacienti s poruchami srdcového rytmu alebo trvalymi dusev-
nymi zatazami vSak mozu zostat dlhodobo hemodynamicky nesta-
bilni, a to plati aj po opakovanych fazach pokoja. Presnost uréenia
pokojového krvného tlaku je pri tychto pouzivateloch obmedzena.
HSD ma ako kazda lekarska metodika pre meranie obmedzenu
presnost uréenia a v jednotlivych pripadoch méze viest k chyb-
nym zobrazeniam. Viysledky merania krvného tlaku, pri ktorych bol
ur¢eny dostatocny pokoj krvného obehu, vSak predstavuji mimo-
riadne spolahlivé vysledky.

7. CISTENIE A STAROSTLIVOST

e Pristroj a manZzetu Cistite opatrne iba pomocou mierne navih-
&enej handricky.

¢ NepouZivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

e Pristroj a manZetu nikdy nepondrajte do vody, inak do nich
méZe vniknut voda a pristroj a manzeta sa mozu poskodit.

e Pri skladovani pristroja a manzety na ne nekladte tazké pred-
mety. Hadi¢ku manZety ostro nezalamuijte.

o Ak pristroj dlhSiu dobu nepouzivate, vyberte z neho batérie.

8. PRISLUSENSTVO A/ALEBO NAHRADNE
DIELY

PrisluSenstvo a/alebo nahradné diely najdete na domovskej stran-
ke www.beurer.de, rubrika ,Servis“. Zadajte prislusné objednava-
cie ¢islo.
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Oznaéenie

Vyrobné, prip.
objednavacie cislo

Univerzélna manZzeta (22 - 42 cm) | 110.031
Sietovy adaptér (EU) 072.78
Sietovy adaptér (UK) 072.79

9. RIESENIE PROBLEMOV

Chybové | Mozna pricina Odstranenie

hlasenie

E-1| Nebolo mozné Meranie zopakujte po mindto-
zaznamenat pulz. | vej prestavke. Dbajte na to, aby

£-2 Namerany krvny ste poas merania nehovorili a
tlak je mimo roz- ani sa nehybali.
sahu merania.

E-3 Vyskytla sa chyba | Zopakujte meranie. Dbajte na
~ pneumatického | to, aby bola hadicka manzety
0;) systému. spravne pripojena a aby ste sa

nehybali a nehovorili.
Er4 Poc¢as merania sa | Meranie zopakujte po minuto-
vyskytla chyba. vej prestavke. Dbajte na to, aby
ste po¢as merania nehovorili a
ani sa nehybali.
E-S Hustiaci tlak V réamci opétovného merania
je vacsi ako skontrolujte, ¢i sa dd manzeta
300 mmHg. riadne nahustit. Dbajte o to,
aby na hadicke nelezala vasa
ruka, ani tazké predmety a Ze
hadicka nie je zalomena.




Chybové | Mozna pric¢ina Odstranenie
hlasenie
E-E Ide o systémovli | Pri tomto chybovom hldseni sa
chybu. obratte na zakaznicky servis.
E-1 Problémy s pripo- | Vypnite hlavnu jednotku,
jenim smartfénu/ | zatvorte aplikaciu a najskér
tabletu k aplikacii. | deaktivujte Bluetooth® na
smartfone/tablete, aby ste
funkciu mohli nanovo aktivovat.
Skuste znova vytvorit spojenie.
@ L[] | Batérie st takmer | Do pristroja vioZte nové batérie.

vybité.

10. LIKVIDACIA

Oprava a likvidacia pristroja

e Pristroj neopravujte ani samostatne neopravujte. V takomto pri-
pade nie je zaru¢end bezchybna funkcia pristroja.

o Pristroj neotvarajte mimo priehradky na batérie. Pri nedodrzani
zanika zaruka.

* Opravy moze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizo-
vani predajcovia. Pred kazdou reklamaciou najskor skontrolujte
batérie a v pripade potreby ich vymerite.

¢ Toto zariadenie sa nesmie likvidovat spolu s domovym odpa-

prislusnych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj

dom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom E

Zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otdzok
sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

Likvidacia batérii
® Pouzité, Uplne vybité batérie sa nesmu likvidovat s komunal-
nym odpadom. Batérie zlikvidujte prostrednictvom $pecidine
uréenych zbernych nadob, zberni na Specidlny odpad ale-
bo predajcov elektroniky. Zo zdkona méte povinnost batérie
spravne zlikvidovat.
¢ Na batéridch obsahujlcich Skodlivé latky najdete tieto znacky:

- Pb = batéria obsahuije olovo,

- Cd = batéria obsahuje kadmium,
- Hg = batéria obsahuije ortut.
=1 Pb Cd H
11. TECHNICKE UDAJE g
Typ BM 48/1
Model BM 48
Metéda Oscilometrické neinvazivne meranie krvného tlaku
merania na ramene
Rozsah Tlak manzety 300 mmHg,
merania: systolicky 50-280 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg,
pulz 40-199 Udery/minutu
Presnost systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg,
zobrazenia pulz £5% zobrazovanej hodnoty
Nepresnost ~ maximalna povolenda Standardna odchylka je
merania podla klinickych skusok: systolicky 8 mmHg,
diastolicky 8 mmHg
Rozmery D 128 mm x $ 91 mm x V 46 mm
Hmotnost: Priblizne 357 g (bez batérii, s manzetou)
Velkost 22 do 42 cm Obvod ramena
manzety
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Prevadzkové +10 °C do +40 °C, 10% - 85 % relativna vihkost
podmienky  vzduchu, 700-1060 hPa Okolity tlak

Skladovacie  -20 °C do +55 °C, <90 % relativna vihkost vzdu-
aprepravné  chu (bez kondenzécie)

podmienky

Napajanie 4x 1,5V = — = LR03 AAA batérie

Zivotnost Na cca 300 merani v zavislosti od Urovne krvného
batérif tlaku, resp. hustiaceho tlaku, ako aj poctu pripo-

jeni Bluetooth®

Ocakavana  Informacie o Zivotnosti vyrobku najdete na

Zivotnost www.beurer.com

vyrobku

Klasifikacia Interné napdjanie, IP20 nie AP alebo APG, trvala
prevadzka
Krvny tlak: Aplikaéna Cast, typ BF

Prenos Pristroj pouziva Bluetooth®,

Udajov pro-  Frekvencné pasmo 2400-2483 MHz, vysielaci
strednictvom  vykon max. 5 dBm

Bluetooth®

low energy

technology

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji alebo v priehradke na ba-
tériu.
Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cielom zlep$ovania a
dalSieho vyvoja vyrobku.
¢ Tento pristroj zodpovedad eurépskej norme EN 60601-1-2
(skupina XXX, trieda XXX, zhoda s CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) a podlieha osobitnym opatreniam s ohladom
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na elektromagneticku kompatibilitu. Myslite pritom na to, ze
prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné zariade-
nia mézu vplyvat na tento pristroj.

¢ Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola doklad-
ne skontrolovana a bola vyvijana s ohfadom na dlhd Zivotnost
pristroja. Pri pouzivani pristroja v medicine rozhoduju prislusné
platné narodné predpisy, ¢i sa musia vykonavat meracie tech-
nické kontroly vhodnymi prostriedkami.

e Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej
smernici RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode CE k tomuto
vyrobku ndjdete na: www.beurer.com/web/we-landingpages/
de/cedeclarationofconformity.php

Sietovy zdroj

C. modelu LXCP12X-050100BG

Vstup 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Vystup 5V DC, 1A, iba s pristrojmi na meranie krvného
tlaku Beurer

Vyrobca Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Ochrana Pristroj ma dvojiti ochrannu izolaciu a dispo-

nuje primarnou poistkou, ktora v pripade chyby
odpoji pristroj od siete.

Skor ako pouzijete sietovy zdroj, skontrolujte, Ci
ste vybrali batérie z priehradky na batérie.

Ok=J®

Polarita

]

Ochranna izolacia/trieda ochrany 2




Kryt a ochranné Kryt sietového zdroja chrani pred kontaktom
kryty s Gastami, ktoré mozu byt pod pridom (prsty,
ihly, skusobné haciky).
Pouzivatel sa nesmie dotykat sucasne pacienta
a vystupného konektor sietového zdroja AC/DC.

12. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informacie o zaruke a zaruénych podmienkach néjdete
v prilozenom zaru¢nom liste.

Upozornenie k hlaseniu udalosti

Pre pouzivatelov/pacientov v Eurépskej tnii a identickych regula¢-
nych systémoch (nariadenie o zdravotnickych poméckach MDR
(EU) 2017/745) plati: Ak by sa pocas pouZzivania alebo na zaklade
pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo
jeho splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému narodnému dradu
Clenského $tatu, v ktorom sa pouzivatel/pacient nachadza.
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Omyl a zmeny vyhradené



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

u Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 © 89077 Ulm, Germany C €
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