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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. DodrZujte varovné a bezpe¢-
[ nostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi pouziti.
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1. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzi-
tim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce
nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

1x posilova¢ panevniho dna 28 g
1x posilova¢ panevniho dna 52 g
1x posilova¢ panevniho dna 71 g
1x tento ndvod k pouziti

1x vlozené listy k digitalni cvi¢ebnici

Posilovage panevniho dna Beurer predstavuiji sadu tii kuzell ve tvaru tamponu, kazdy v jiné barvé
a s jinou hmotnosti:

Barva tyrkysova jedlové zelena tmavé modra
Hmotnost 289 529 719
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2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouzity nasledujici sym-
boly:

Oznaduje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, miize dojit ke smrti nebo
zavaznym zranénim.

APOZOR

Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mize dojit k lehkym nebo
drobnym poranénim.

UPOZORNENi

Oznaduje potencialné skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete, mize dojit k poskozeni
zafizeni nebo pfedmétd v okoli.

[:E] Dodrzuijte ndvod k pouZziti. I Viyrobce




Znacka pro identifikaci obalového ° Produkt a soucésti obalu roztfidte

LB‘) materialu. @ a zlikviduijte je v souladu s mistni-
A A = zkratka materidlu, mi predpisy.

B = ¢islo materidlu:

1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

Oznageni $arze Cislo vyrobku

% Symbol dovozce

3. POUZITi V SOULADU S URCENIM

Posilovace panevniho dna Beurer predstavuji sadu tii stejné velkych kuzell ve tvaru tamponu
s rliznou hmotnosti pro do¢asné pouziti ve vaginé. Cilem cviceni je posilit a vnimat svaly panev-
niho dna a také je udrzovat.
Cviceni je vhodné pro zeny
e béhem téhotenstvi a po porodu ke cviceni, posilovani a regeneraci svalli panevniho dna a/
nebo
o béhem klimakteria a menopauzy k udrzeni svaldl panevniho dna.
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Viyrobek je uréen pouze k domécimu pouziti.
Pro jiné nez uvedené Ucely pouZiti nejsou posilovace panevniho dna Beurer vhodné.

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNi POKYNY
APOZOR

e Pfed prvnim pouZitim a po kazdém poutziti posilovace panevniho dna Beurer diikladné ocis-
téte a dbejte na Cistotu (napf. myti rukou).

¢ Pred kazdym pouzitim posilovace zkontrolujte. Pouzivejte pouze kuzely, které jsou v bezchyb-
ném stavu. Posilova¢ s poskrabanym nebo poskozenym povrchem mize zplisobit zranéni.

e \/ pfipadé vaginalnich infekci, zanétd, poranéni nebo bolestivych potizi v intimni oblasti a také
béhem menstruace a v pfipadé problémového téhotenstvi by se posilovace panevniho dna
nemély pouzivat.

e V pfipadé jinych potizi (napf. pokles panevnich organd) by mél Iékaf pred zahajenim cviceni
vyloucit jinou pfic¢inu nez slabost panevniho dna.

e V pfipadé znamé precitlivélosti a alergie na nékterou z uvedenych slozek vyrobek nepouzivej-
te nebo ho pouzivejte pouze po konzultaci s lékarem.

® Pokud jste panna, neméla byste posilovace panevniho dna pouzivat.

* Béhem cviCeni je mozné pouzivat cervikaini kloboucek, vaginalni krouzek, pesar nebo nitro-
délozni télisko. Spravnou polohu je v8ak tfeba kontrolovat pfed kazdym cvi€enim i po ném
(v pfipadé pochybnosti pouze po konzultaci s lékafem).
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o Kuzely se nesmi nosit béhem rentgenového vysetreni, pocitacové tomografie (CT) nebo mag-
netické rezonance (MRI).

o Pokud pfiznaky pretrvavaji nebo se zhorsuji, poradte se s Iékarem.

o V/Sechny zavazné udalosti, k nimz dojde v souvislosti s vyrobkem, se musi hlasit vyrobci
a odpovédnému Ufadu statu, v némz ma uzivatel trvalé bydliste.

o Cisténi parou, suchou sterilizaci nebo varenim neni vhodné, protoze miize dojit k deformaci

materialu.

5. POPIS PRISTROJE

|I| Kuzel ve tvaru tamponu @ Shidirka pro vyjmuti



6. OBLASTI POUZITI

¢ B&hem bezproblémového téhotenstvi mlze cviceni s posilovaéi panevniho dna Beurer po-
silit panevni dno.

® Po porodu mlzete opét zaéit cviéit, jakmile se uzavie délozni hrdlo (pfiblizné 6 tydnl
po porodu). V pfipadé pochybnosti se poradte se svym lékarfem nebo porodni asistentkou.

¢ Pokud neinvazivni cviéeni panevniho dna z diivodu nedostate&ného vnimani sval(i panev-
niho dna nefunguje, mize cviceni s posilovadi panevniho dna Beurer pfinést kyzeny vysledek.

7. FUNKCNI OBLASTI

Panevni dno je plochd, pruzna svalova ploténka mezi stydkou kosti, kostréi a sedacimi kostmi,
velka asi jako dlari. Poskytuje podporu vnitfnim organtim v bfisni dutiné. Panevnim dnem procha-
zi mo€ova trubice, pochva a kone¢nik. Téhotenstvi a porod, hormonalni zmény nebo nedostatky
béhem klimakteria, resp. menopauzy, velka fyzickd namaha nebo nadvaha mohou vést k preti-
Zeni nebo oslabeni panevniho dna. Panevni dno, stejné jako kazdy jiny sval, vSak Ize posilovat
cvicenim. Silné panevni dno méze mit blahodarny vliv i na sexuélni Zivot.

Posilovace panevniho dna Beurer se skladaji ze sady tii riznych zavazi, které umoziuji aktivni
trénink panevniho dna podle principu biofeedbacku. Princip biofeedbacku je zaloZen na tom, ze
kuzel klouze z vaginy vlastni vahou. Svaly panevniho dna na to aktivné reaguiji tim, Ze se spon-
tanné a nezavisle znovu a znovu stahuji, aby tuto vahu udrzely. Opakované aktivni kontrakce
podporuiji budovani svalll - stejné jako svalovy trénink s inkami.



Sada se tfemi rliznymi zavazimi umoznuje zvysit intenzitu aktivniho cviceni. Pokud svaly bez pro-
blém0 udrzi kuzel, tréninkova zatéz se zvysi. Timto zplisobem Ize dosahnout obrovského narlistu
sily svald od nejleh&iho az po nejtézsi zavazi. Aktivni cvieni s posilovadi panevniho dna je uzitec-
né pro zeny véech vékovych kategorii. Slouzi k vnimani, posilovani a regeneraci panevniho dna
béhem téhotenstvi i po porodu. Kromé toho miize posilova¢ panevniho dna pfispét k udrzovani
pevnych svalll panevniho dna, zejména v obdobi klimakteria a menopauzy.

8. POUZITI

1. Pfed prvnim pouZitim posilovate panevniho dna Beurer dikladné umyjte a dbejte na istotu
(napf. umyijte si ruce).

2. Vyzkousejte, s jakym kuZelem zacnete cviceni: Za timto U€elem uchopte nejlehéi kuzel a zavedte

ho pomalu, Uplné a pfiblizné 3-4 cm hluboko do vaginy, jako byste normainé zavadéli tampon.

- Pokud nejlehéi kuzel (tyrkysovy) udrzite 10 minut ve stoje a pfi chlizi, mGzete pouzit dalsi

t6z8i kuzel (jedlové zeleny).

- Pokud dokéZete po dobu 10 minut udrzZet i prostfedni (jedlové zeleny) kuZel, vezméte si

3. S kuzely cvicite tak, Ze jen prodluZujete dobu jejich no$eni, dokud nebudete schopni drzet

kuzel, ktery pravé pouzivate, po dobu 10 minut dvakrat denné ve stoje a pfi chiizi nékolik dni

po sobé. Nyni védomé zvyste vnimani svalli panevniho dna tim, Ze je budete stfidavé aktivné

stahovat a uvolfiovat, aby kuzel mohl vyklouznout a zase se zasunout. Kromé toho najdete



v cvicebnici dalsi cviky pro trénink panevniho dna s nasimi kuzely. Poté mizete pokracovat ve

cviceni s dalSim t&zsim kuzelem.

4. Po nékolika tydnech kazdodenniho cvi€eni s posilovaci panevniho dna Beurer se nauite vni-
mat a procvicovat svaly panevniho dna bez pouziti kuzell. PfileZitostné procvi¢ovani pomoci
kuzelli je vSak i nadale vhodné.

Tip: Pouziti lubrikaniho gelu je uZite¢né pii cvi€eni s posilovaéi panevniho dna Beurer, ze-
jména pfi vaginalni suchosti.

9. CISTENI A UDRZBA
Po kazdém pouziti omyjte posilovace panevniho dna teplou vodou a mydiem nebo kuzely vyde-
zinfikujte b&znym dezinfekénim prostfedkem na k{zi.

Pred dal$im pouzitim posilovacd panevniho dna je tfeba veskeré zbytky mydla nebo dezinfekéni-
ho prostfedku dikladné oplachnout vodou.

10. UCHOVAVANI, ZIVOTNOST, SKLADOVANI A PREPRAVA

Pro uchovavani, skladovani a pfepravu nejsou nutna zadna zvlastni opatfeni. Posilovace by se
mély vyménit po 5 letech bézného pouzivani.



11. MATERIALOVE SLOZENi

Posilovage panevniho dna Beurer se skladaji z hlinikového nebo ocelového jadra obaleného po-
lypropylenem a polyamidové pfize potazené polyuretanem.

12. LIKVIDACE

Posilovace panevniho dna Beurer Ize likvidovat s béZnym domovnim odpadem. Jednotlivé sou-
¢asti obalu roztfidte podle typu a odevzdejte do pfislusného recyklaéniho systému. Dodrzujte
mistni a regionalni predpisy pro likvidaci odpadu.

13. ZARUKA

Vice informaci o zéruce a zaruénich podminkach naleznete v pfilozeném zaru¢nim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy obal nevykazuje vonkajsie poskodenia a Ci je
obsah kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne
viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepo-
uzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

1x tréner panvového dna 28 g

1x tréner panvového dna 52 g

1x tréner panvového dna 71 g

1x tento ndvod na pouzitie

1x vkladaci list k digitalnemu zoSitu cvi¢eni

Pomécky na tréning panvového dna Beurer su suprava troch kuzelov v tvare tampénu s réznou
farbou a hmotnostou:

Farba Tyrkysova Smrekova zelena Tmavomodra
Hmotnost 289 529 719




2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom $titku zariadenia sa pouzivaju nasle-

dovné symboly:

alebo najtazsie zranenia.

Oznaduje mozné hroziace nebezpe€enstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt smrt

APOZOR

lahké alebo drobné poranenia.

Oznacduje mozné hroziace nebezpe€enstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom moézu byt

UPOZORNENIE

alebo nie¢o v jeho okoli.

Oznaduje potencidlne Skodlivu situaciu. Ak sa je nezabrani, méze sa poskodit zariadenie

DodrZziavajte pokyny v ndvode na
obsluhu

]

Viyrobca




LB‘) vého materidlu. < | ponenty a zlikvidujte ich v stlade
A A = skratka materialu,

B = ¢islo materidlu:

1-7 = plasty,

20 - 22 = papier a karton

Oznadenie $arze Cislo vyrobku

% Symbol importéra

3. UGEL POUZITIA

Pomécky na tréning panvového dna Beurer st stprava troch kuzelov v tvare tampdnu rovnakej
velkosti s réznou hmotnostou na dogasné pouZitie vo vagine. Tréning sluzi na posilnenie a vni-
manie, ako aj na udrzanie svalov panvového dna.
Tréning je vhodny pre Zeny
® pocas tehotenstva a po pdrode na tréning, posilnenie a regeneraciu svalov panvového dna
a/alebo
¢ pocas obdobia prechodu a menopauzy na udrzanie svalov panvového dna.

Oznacenie na identifikdciu obalo- @ Oddelte vyrobok a obalové kom-
S

s komunalnymi predpismi.
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Viyrobok je urceny len na pouZitie v domacnosti.

Na iné ako uvedené Ucely pouzitia nie si pomdcky na tréning panvového dna Beurer vhodné.

4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
APOZOR

® Pomdcky na tréning panvového dna Beurer dokladne vycistite pred prvym pouZitim, ako aj po
kazdom pouziti a dbajte na Cisté podmienky (napr. umyvanie ruk).

® Pred kazdym pouzitim skontrolujte svoje tréningové pomaocky. Pouzivajte len bezchybné ku-
Zele. Pomdcka na cvicenie s poskriabanym alebo poskodenym povrchom méze viest k pora-
neniam.

 Pri vaginalnych infekciach, zapaloch, zraneniach alebo bolestivych pocitoch v intimnej ob-
lasti, ako aj poCas menstruécie a pri problémovom tehotenstve by sa pomdcky na tréning
panvového dna nemali pouzivat.

 Pri inych tazkostiach (napr. pokles panvovych organov) by ste mali pred zacatim tréningu
nechat lekéra vylucit inu pricinu ako slabost panvového dna.

¢ V pripade znamej precitlivenosti a alergii na niektort z uvedenych zloZiek by sa malo od pou-
Zitia upustit, resp. uskuto¢nit len po konzultacii s lekarom.

 Pri panenstve by sa malo upustit od pouzitia pomécok na tréning panvového dna.



e Pocas tréningu je mozné nosit cervikalne Ciapocky, antikoncepény kruzok, diafragmu alebo
intrauterinny pesar. Spravne umiestnenie je vSak potrebné skontrolovat pred a po kazdom
tréningu (v pripade pochybnosti len po konzultacii s lekérom).

® Kuzele sa nesmu nosit po€as réntgenového vysetrenia, pocitatovej tomografie (CT) ani vyset-
renia magnetickou rezonanciou (MR).

e V pripade pretrvavajucich alebo zhor$ujucich sa symptémov vyhladajte lekarsku pomoc.

o Akykolvek vazne udalosti, ktoré sa vyskytli v suvislosti s vyrobkom, je potrebné nahlasit vy-
robcovi a prislusnému organu v krajine, v ktorej pouzivatel sidli.

« Cistenie parou, suchou sterilizaciou alebo vyvaranim nie je vhodné, pretoze moze djst k de-
formacii materilu.



5. POPIS PRISTROJA

[1] Kuzele v tvare tamponu [2] Snarky

6. OBLASTI POUZITIA

® Pocas bezproblémového tehotenstva moze tréning s pomdckami na tréning panvového
dna Beurer posilnit panvové dno.

* Po porode, ked je maternica zatvorena (asi po 6-tyzdiiovom Sestonedeli), mozete opat
zadat cvicit. V pripade pochybnosti sa poradte so svojim lekdrom alebo pdrodnou asistent-
kou.



e V pripade neuspe$ného neinvazivneho tréningu panvového dna z dévodu nedostatocnej
schopnosti vnimania svalov panvového dna méze tréning s poméckami na tréning panvového
dna Beurer priniest pozadovany Uspech.

7. FUNKCNE ZONY

Panvové dno je plochd, elasticka svalova platnicka velkosti dlane medzi lonovou kostou, trupom
a hrbolmi sedacej kosti. Podporuje vnitorné organy v bruchu. Panvové dno je prepichnuté mo-
¢ovou trubicou, vaginou a analnym otvorom. V doésledku tehotenstva a pérodu, hormonélnej
zmeny/nedostato¢nosti v obdobi prechodu, resp. menopauzy, tazkej fyzickej namahy alebo nad-
vahy moze dojst k pretaZeniu, resp. oslabeniu panvového dna. Panvové dno vSak, rovnako ako
kazdy sval, méZe byt posilnené tréningom. Silné panvové dno mdze navyse pozitivne ovplyvnit
sexualnu chut.

Pomécky na tréning panvového dna Beurer pozostavaju zo stpravy troch réznych zavazi, ktoré
umoznuju aktivny tréning panvového dna na principe biofeedback. Princip biofeedback je zalo-
Zeny na skutocnosti, Ze kuzele vykiznu z vaginy vlastnou hmotnostou. Svalstvo panvového dna
na to aktivne reaguje tym, Ze sa spontanne a samostatne znovu a znovu stahuje, aby udrzalo
zavazie. Tieto opakované aktivne kontrakcie pomahaju budovat svaly - rovnako ako tréning sva-
lov s ¢inkami.

Vdaka trom réznym hmotnostiam umozruje stprava zvySenie aktivnej intenzity tréningu. Ak je
sval schopny udrzat kuzel bez problémov, zvySuje sa tréningovd hmotnost. Od najlahsej az po
najtazsiu hmotnost je mozné dosiahnut obrovsky narast svalovej sily. Aktivny tréning s poméc-
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kami na tréning panvového dna je zmysluplny pre Zeny kazdého veku. Sluzi pocas tehotenstva
a po pdrode na vnimanie, posilnenie a regeneraciu panvového dna. Okrem toho méze pomdcka
na tréning panvového dna prispiet k zachovaniu svalstva panvového dna najma poc¢as obdobia
prechodu a menopauzy.

8. POUZITIE

1. Pomécky na tréning panvového dna Beurer pred prvym pouzitim dékladne umyte a dbajte na
Cisté podmienky (napr. umyvanie ruk).
. Otestujte, s ktorym kuZelom zacnete tréning: Pritom vezmite najlahsi kuZel a zavedte ho pomaly,
Uplne a priblizne 3 - 4 cm hiboko do vaginy, ako zvy&ajne zavadzate tampén.
- Ak mbZete udrzat najlahsi kuzel (tyrkysovy) 10 minut v stoji a chddzi, méZete pouzit najblizsi
tazsi kuzel (smrekovo zeleny).
- Ak dokazete tiez udrzat stredny kuzel (smrekovo zeleny) 10 minut, pouzite najtazsiu hmot-
nost (tmavomodry). .

3. Tréning s kuzelmi absolvujete uz jednoduchym prediZenim doby nosenia, az kym prave pou-
zivany kénus nebudete moct udrzat dvakrat denne viac ako 10 minut v stoji a chdzi niekolko
dni za sebou. Zvyste teraz svoje vnimanie svalov panvového dna tym, Ze budete svaly striedavo
aktivne stahovat a uvolfiovat, aby ste kuzel nechali vykiznut a mohli ho opét vtiahnut. Okrem
toho najdete v zosite cviceni dalie cviCenia k tréningu panvového dna s nasimi kuzelmi. Potom

N
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4. Po niekolkych tyzdroch denného tréningu s pomockami na tréning panvového dna Beurer ste
sa nauili vnimat a trénovat svalstvo panvového dna bez pouZzitia kuzelov. PrileZitostné cvicenie
pomocou kuzelov je vSak nadalej vhodné.

Tip: Pouzitie lubrikacného gélu je uzito&né pri tréningu s pomdckami na tréning panvového
dna Beurer, najmé pri suchej posve.

9. CISTENIE A STAROSTLIVOST

Pomadcky na cvicenie po kazdom pouziti vycistite teplou vodou a mydlom alebo kuzele dezinfi-
kujte beZznym dezinfekénym prostriedkom na pokozku.

Pred opétovnym pouzitim pomécok na cvicenie by ste mali vSetky zvysky mydla alebo dezinfeké-
ného prostriedku dékladne oplachnut vodou.

10. UCHOVAVANIE, TRVANLIVOST, SKLADOVANIE A PREPRAVA

Pri uchovavani, skladovani a preprave nie st potrebné Ziadne zvlaStnosti. Tréningové pomocky
by sa mali pri normalnom pouzivani vymenit po 5 rokoch.

11. ZLOZENIE MATERIALU

Pomadcky na tréning panvového dna Beurer pozostavaju z: hlinikového alebo ocelového jadra
obaleného polypropylénom a polyamidovej nite potiahnutej polyuretanom.
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12. LIKVIDACIA

Pomaécky na tréning panvového dna Beurer sa mézu likvidovat s beznym komunalnym odpadom.
Jednotlivé zlozky obalu oddelte a odovzdajte do prislusného recyklaéného systému. DodrZiavajte
miestne a regiondlne smernice o likvidacii.

13. ZARUKA

BlizSie informdcie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete v prilozenom zaruénom liste.

Omyl a zmeny vyhradené
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Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com
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