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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho
i ostatnim uZivatelGim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich vyrobkul. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, ddkladné vyzkouse-
né vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce
o krasu i o dité.
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1. Obsah baleni 2. Znaky a symboly

Zkontrolujte, zda neni z vnéjSku poSkozena krabice a zda V tomto navodu k pouziti a na obalu jsou pouzity tyto symboly:
je obsah kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda sada ani VAROVANI

pfislusenstvi nevykazuji zadna viditelna poSkozeni a zda byl Varovné upozoméni na nebezpe&i poranéni
odstranén obalovy materidl. V pfipadé pochybnosti sadu nebo riziko ohroZeni zdravi

nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zékaznicky servis.
Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

¢ Bezplatna aplikace Pearl Fertility

1x QR kdd pro aktivaci aplikace Pearl Fertility

15 x testovaci prouzek FSH Pearl Fertility

15 x testovaci prouzek LH Pear! Fertility

2 x testovaci prouzek hCG Pearl Fertility (téhotensky test)
1x opakované pouzitelny drzak prouzku

1x navod k pouziti aplikace a k obsluze vyrobku

1x navod k pouziti pro hormony

Informace o vyrobku
Upozornéni na dulezité informace

Dodrzujte ndvod k pouziti

Vyrobce

Diagnostika in vitro

Neni uréeno pro opakované pouziti / pouze
k jednordzovému pouziti
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Chrarite pred slune¢nim zarenim

Teplota: +4°C az +30°C
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Tento vyrobek spliiuje poZadavky platnych
evropskych a vnitrostatnich smérnic
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Obal zlikvidujte ekologicky Setrné

3. Ucel pouziti

Systém Pearl Fertility tvofi aplikace a prouzky pro domaci sa-
motestovani hormont FSH a LH. Slouzi k pfesnému stanove-
ni nejplodnéjSich dnl béhem Zenského cyklu. V aplikaci Ize
béhem cyklu ukladat a sledovat rlizné faktory, které zadava
sama uzivatelka.

Pro prouzky k testovani hormond jsou pfiloZzeny samostatné
navody k pouziti, které si musite pfed pouzitim pozorné pre-
Cist. Tento navod k pouziti se vztahuje pouze na systém Pearl-
Fertility (aplikace a prouzky k testovani hormond). Pfip. obsahu-
je odkazy na ndvod k pouZiti testovacich prouzk(i. Aplikace se
NESMI pouzivat k zabranéni poceti, ani samostatné, ani v kom-
binaci s testovacimi prouzky. Pokud hledate rady k pfirozenému
planovani rodi¢ovstvi, obratte se prosim na odborného Iékare.



Sada je navrzena tak, aby pokryla cykly mezi 21 a 35 dny. Del$i
cykly mohou vyZadovat dalsi sadu. Pokud trpite obtizemi, ze-
jména takovymi, které negativné ovliviiuji Vasi hormonalni hla-
dinu nebo cyklus, konzultujte pouziti sady nejdfive s lékafem.

4, Bezpecnostni a preventivni opatieni

e Aplikace Pearl Fertility Vam fekne, ve kterych dnech je pocCeti
nejpravdépodobnéjsi. To véak neznamena, Ze k otéhotnéni
mizZe dojit jen v téchto dnech. Déle se doporucuje, abyste
v plodnych dnech méli Castéji pohlavni styk, pokud chcete
otéhotnét.

e Aplikaci Pearl Fertility neni mozné pouzivat spole¢né s hormo-
nalni antikoncepci, protoze pfirozeny prlbéh cyklu nezbytny
pro otéhotnéni ovliviiuji preparaty hormonalni antikoncepce.
Aplikace Pearl Fertility App podporuje pouze prouzky k tes-
tovani hormont LH a FSH dodévané se sadami PearlFertility.

e Aplikaci Pearl Fertility pouZivejte pouze s testovacimi prouzky,
které jsou soucasti sady Pearl Fertility. Pouziti jinych testo-
vacich prouzk( ma za nasledek nepfesné vysledky a pred-
stavuje poru$eni podminek pouzivani aplikace Pearl Fertility.

e Pouziti aplikace Pearl Fertility spolecné s testovacimi prouz-
ky ze sady Pearl Fertility je omezeno na zemé, ve kterych je
mozné sady Pearl Fertility koupit. Nepouzivejte aplikaci Pearl
Fertility spolecné s testovacimi prouzky mimo téchto zemi.

e Pokud Va&$ menstruacni cyklus neni pravidelny, méla byste
pfi pouzivani aplikace Pearl Fertility spolecné s testovacimi
prouzky dbat na to, aby byla pokryta maximalni délka cyklu.



5. Popis prislusenstvi

—

1. Ochranny kryt (Ize odstranit)
2. Drzék prouzku

3. Barva, rlizova

4. Barva, modra

5. Misto zasunuti prouzku

6. Prvni pouziti
Stazeni aplikace Pearl Fertility do Vaseho chytrého
telefonu
Pfed prvnim pouzitim si musite aplikaci Pearl Fertility
@ stahnout do VaSeho chytrého telefonu. V kapito-
le ,Technické udaje” naleznete QR kod k seznamu
kompatibilnich zafizen.
Pfed zahdjenim méfeni musite provést tyto kroky:

1. Stahnéte si bezplatnou aplikaci Pearl Fertility z Apple App
Store (i0S) nebo pres Google Play (Android™).

2. Otevrete aplikaci Pearl Fertility na Vasem chytrém telefonu.



3. Zaregistrujte sadu pomoci aktivacniho QR kddu, ktery
naleznete na samostatném listu v sadé.

4. Postupuijte podle pokyni v aplikaci Pearl Fertility.

@

Mate dotazy k aplikaci Pearl Fertility?

Vyslednou barvu mizZete odeéist pouze s testovacimi
prouzky a s pouzitim aplikace Pearl Fertility.

naleznete na adrese www.pearl-fertility.com/faq

Aplikace Pearl Fertility ma navic funkci Kontakt, kterou nalez-
nete ve svém profilu a pres kterou nam mlizete pfimo zasilat
otazky nebo Vasi zpétnou vazbu. Na internetové strance Pearl
a v informacnich kapitolach aplikace naleznete také odpovédi
na otazky a informace o Vasem menstruacnim cyklu.

7. Jak funguje systém Pearl Fertility?

Systém Pearl Fertility vyhodnocuje po nékolik dni hormonalini
profil vytvofeny pomoci testd hormond (FSH a LH) a vypocita
dobu ovulace. Nasledné systém Pearl Fertily zobrazi plodné
okno a denni pravdépodobnost poceti vypocitanou z hodno-
ty hormond.

Stav
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Ovulace Dny




Plodné obdobi

8 7 & -5 -4 @@ 1 1

Ovulace
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[1] Treloar, A. E., et al (1967). Variation of the human menstrual
cycle through reproductive life. Int J Fertil, 12(1 Pt 2), 77-126
[2] Stanford, et al ,, Timing intercourse to achieve pregnancy:
current evidence.” Obstetrics & Gyn. 100.6 (2002): 1333-1341

8. Znaky a symboly

Ovulace

Silné krvaceni/
zacGatek cyklu

Pohlavni styk

Stredné silné
krvaceni

Chranény
pohlavni styk

N A 2

Mirné krvaceni

@ Spotting
Dalsi informace “Q (&pinéni)
Testovaci Testovaci
prouzek H prouzek
hormonu LH hormonu FSH
(rGZovy) (modry)

Test dokoncéen
(rGZova)

<

Test dokonéen
(modra)




Testovaci
prouzky
téhotenskych
hormon(
(zelend)

Dnes

..| Po probuzeni, )

orvni mod Casovy interval

9. Pouzivani aplikace Pearl Fertility

V aplikaci Pearl Fertility mizete prepinat mezi tfemi obrazov-
kami: Kalendar, cyklus a naméfené hodnoty. V nahledu kalen-
dare se zobrazuji udaje k cyklu a k plodnému oknu ve formatu
kalendare, aby véechny dlleZité informace byly viditelné na
prvni pohled. Nahled cyklu zobrazuije prlibéh a udalosti v aktu-
alnim cyklu. V nahledu namérenych hodnot naleznete grafické
vyhodnoceni vysledk( méfeni, abyste méli kazdy den prehled
o pribéhu méfeni. NeZ zaCnete aplikaci pouzivat, musite se
seznamit s tim, které testovaci prouzky jsou kazdé rano treba.
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Testovaci prouzky je tfeba podrzet nebo namocit do prvni
ranni moci. PreCtéte si prosim pozorné samostatné pokyny
pro pouzivani testovacich prouzkd.

Krok 1: Vyékejte na prvni den Vaseho pfistiho cyklu

Prvni den Vaseho cyklu, tzn. prvni den Vaseho krvaceni, klep-
néte na kvétinu; takto v aplikaci Pearl zadate, Ze zacala VasSe
menstruace. K tomu v nabidce menstruace zvolite kapku.
Pearl se Vas poté zeptd, zda se ma tento den oznacit jako
zacatek Vaseho cyklu. Klepnéte na ,,Ano*. Vas cyklus se aktu-
alizuje a zacina 1. den.

Silna



Krok 2: Zaénéte testovat po probuzeni

0Od 2. dne, tzn. den po zaCatku krvaceni, Vam Pearl pfipomene,
které testy hormon( musite provést v pfislusny den. Barevné
symboly po dnech v zobrazeni cykll udavaji, které testovaci
prouzky pro testovani hormont maji byt pouzity:

, modré pro FSH . Pamatujte, Ze pro test musite vzdy pou-
Zit prvni ranni mo¢€ a pred pouzitim si pozorné prectéte navod
k pouziti rliznych testovacich prouzkd hormondi.

| | I I I
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Testy Ize provadét dvéma rliznymi zpdsoby.
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Pouziti s drzakem prouzku: VloZte prouzek nebo prouzky do
drzaku a podrzte je v proudu moci.

Pro pouziti s nadobkou: Prvni ranni mo¢ naberte do Cisté
a suché nadobky (napfiklad do sklenice). Nasledné ponotte
prouzek do nadobky.

Pouziti s drzakem prouzku

1. Ochranny kryt zasunte Uplné dozadu.

2. Vlozte pozadovany testovaci prouzek (_H nebo FSH) do ba-
revné oznaCeného otvoru v drzaku prouzku.

@ Téhotenské testy Ize zasunout do slotu LH i FSH.



. Zasunte testovaci prouzky az k linii ,Max“. Dbejte na to, aby
znacka ,Max“ na testovacich prouZzcich koncila u drzaku
prouzku.
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5. Podrzte nyni pouze savou $picku testovaci-
ho prouzku smérem dold po dobu 2 sekund
v proudu moci. Davejte pfitom pozor na to,
aby znacka Sipky na drzaku prouzku ne-
navihla. (
@ Drzéak prouzkd vycistéte po kazdém

Cisténi). ,
Pro pouziti s nadobkou ‘
1. Odeberte vzorek moci do Cisté a suché nadobky. |
2. Ponoite savou $picku testovaciho prouzku na

5 sekund svisle az po znacku ,Max"“ do vzorku
modi.




Po navilhéeni moéi

1.

Odlozte testovaci prouzek na nesavou podlozku. Jako pod-
loZzku doporuc¢ujeme holou stranu féliového obalu testova-
ciho prouzku, ktery poté mizete zlikvidovat. K méfeni ¢asu
pro vyhodnoceni mizZete pouZit Casovac v aplikaci.

. PoCkejte minimalné 10-15 minut, maximalné ale 20 minut,

nez dojde k reakci. Vysledek pokud mozno neodecitejte po
uplynuti vice nez 30 minut.

. Jakékoli zmény vysledku po vice nez 30 minutdch mizete

ignorovat.

Krok 3: Optické vyhodnoceni pomoci aplikace

1.

Po odecteni reakce klepnéte v nabidce aplikace na prislusny
testovaci prouzek.

2. Testovaci prouzek vyfotografujte Vycentrujte pfitom testo-

vaci prouzek do obdélniku zobrazeného v aplikaci. Davejte
pozor na to, aby byl prouzek dobfe osvétleny a nepadal na
néj stin.
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3. Dejte barevnou ¢ast testovaciho prouzku (v pfikladu modry

prouzek) do zakrytu s barevnou ¢asti v aplikaci nebo pouzij-
te automatickou detekci prouzku; za prouzek mlZete tahat,
klepat na néj a otacet jim, dokud nebude spravné zachycen.

. Vyrovnavejte testovaci ¢arky tazenim bocnich identifikatord

nahoru nebo doll, dokud kontrolni a testovaci ¢arky testo-
vacich prouzk( nebudou presné zakryty obdélnikem zob-
razenym v aplikaci. Jsou-li arky pfili§ slabé, pokuste se je
€0 nejvice vycentrovat.



S kazdym dal$im testem vytvafi Pearl V4§ hormonalini profil a

Kontrolni Carka (X ()X aktualizuje prehled Vasich cykll. Kvétina graficky znazoriuje
ravdépodobnost, ze v tento den otéhotnite.
Testovaci ¢arka 1 X |—‘X P P
— Plodné okno
5. Pro dneSek hotovo! Jakmile se Carky prekryvaiji, kliknéte na , Plodné okno je obdobi, ve kierém maji
, v v, ... Zeny dobrou pravdépodobnost otéhotnéni
,Done“ (,OK“). Testovaci prouzek se ulozi do paméti a za- Trva zhruba osm dnii a zading Sest dni
Skrtnuti v nabidce signalizuje, Ze byl test dokonden. predomiad
Chcete-li vyhodit pouzity prouzek, posurite ochranny
kryt dozadu, zatimco drzak prouzku mifi dold.
Testovaci prouzek by se mél sam uvolnit z drzaku.
Pokud se testovaci prouzek sam neuvolni, klepnéte
na konec drzaku. I
Pravdépodobné
otéhotnéni
&
Mala Mozna Dobra Vysoka

13



Pojem ,plodné dny* zahrnuje dny v rdmci cyklu, v niz

@ mate dobrou $anci otéhotnét. Toto obdobi trva zhruba
8 dnl - zacina asi 6 dnd pfed ovulaci a konéi den po
ovulaci (viz graf). Sada je schopna zjistit blizici se ovu-
laci aZ 6 dnli pfedem a pokryva tak aZ 8 dnl tvého
plodného okna, které je vhodné pro otéhotnéni (viz ob-
razek)

Uhel mezi jednotlivymi okvétnimi listky odrazi procentudini

pravdépodobnost otéhotnéni v souladu s plodnym oknem.

V néhledu kvétiny, plodného okna a barev kalendéare Vase

plodné okno pravdépodobné Iépe pochopite.

14

Plodné
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10. Cisténi a Gdrzba

A VAROVNA UPOZORNENI

Drzak pasky neistéte benzenem, benzinem nebo jinymi roz-
poustédly, protoZe by mohlo dojit k jeho poskozeni. Drzak
Pearl-Fertility se NESMI sterilizovat vyvarenim, plynem nebo
v autoklavu.

1. Sundejte ochranny kryt z drzaku prouzku posunutim ochran-
ného krytu a drzaku pasku do opaéného sméru.

2. Po kazdém pouZiti drzak prouzku dikladné oGistéte vodou.
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3. Vysuste drzak prouzku mékkym, suchym hadfikem. Drzak
prouzku se nesmi dezinfikovat.

4. Pro slozeni drzéku nasurite ochranny kryt se znackou Sipky
vepredu opét do drzaku prouzku.

11. Ulozeni a likvidace
Po skonceni cyklu miZete testovaci prouzky a drzak prouzku
zlikvidujte s doméacim odpadem.

12. Technické udaje

Model OoT 80

Typ C-BEU

Skladovani a podminky
pro prepravu

Teplotni rozsah 4-30 °C




Systémové pozadavky

iOS = 11.0, Android™ > 6.0,
Seznam kompatibilnich zafi-
zeni:

13. Adresa zakaznického servisu

V pripadé dotaz(l kontaktujte na$ zakaznicky servis. Adresu
servisu naleznete v pfilozeném seznamu adres. NASE POVIN-
NOST VUCI VAM: Nagim cilem j je uspokout Vas kvalitnimi zdra-
votnickymi vyrobky a nejlepsimi servisnimi sluzbami. Jestlize
nejste plné spokojeni s timto vyrobkem, obratte se prosim na
zakaznicky servis.

Mate dotazy k aplikaci Pearl Fertility?
Tym Pearl Vam rad poskytne blizsi informace na adrese
www.pearl-fertility.com/faq
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Aplikace Pearl Fertility ma navic funkci Kontakt, kterou nalez-
nete ve svém profilu a pres kterou nam mlzete pfimo zasilat
otazky nebo Vasi zpétnou vaz. Na internetové strance Pearl a
v informacnich kapitolach aplikace naleznete také odpovédi na
otazky a informace o Vasem menstruacnim cyklu.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Precitajte si pozorne tento navod na obsluhu, uschovajte ho na neskorsie pouzitie; spristupnite ho aj
inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v hiom uvedené.

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre jeden z nasich vyrobkov. Nage meno zaru&uje hodnotné a dékladne odskisané produkty naj-
vy$Sej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, babatiek a vzduchu.

S priatelskym odportucanim
Vas tim Beurer
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1. Obsah balenia 2. Oznacenia a symboly
Skontrolujte, ¢i je kartdonovy obal zvonku neposkodeny Vtomto navode na obsluhu a na obale sa pouzivaju nasle-
a skontrolujte, ¢i je obsah kompletny. Pred pouzitim supravy  dovné symboly:

alebo prislusenstva sa uistite, Ze na sUprave alebo prislusenstve VYSTRAHA
nie su viditelné poskodenia a Ze bol odstraneny obalovy Vystrazné upozornenie poukazuitice na

material. V pripade pochybnosti stipravu nesmiete pouzivat nebezpetenstvo zranenia alebo ohrozenie
a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu vasho zdravia

zéakaznickeho servisu.

e Bezplatna aplikacia Pearl Fertility
1x QR kdd na aktivaciu aplikacie Pearl Fertility

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informacie

15 x Pearl Fertility testovacich pruzkov FSH
15 x Pearl Fertility testovacich pruzkov LH
2 x Pearl Fertility testovacie pruzky hCG (tehotensky test)

DodrZiavajte pokyny v ndvode na obsluhu

1 x opakovane pouzitelny drziak pruzkov

1 x ndvod na obsluhu pre aplikaciu a obsluhu vyrobku Vyrobca

1x navod na obsluhu pre hormény

E =SS

In vitro diagnostika

18



Nie na opakované pouZzitie/iba na
jednorazové pouzitie

Chrarite pred slne€nym Ziarenim

/ Referenéné cislo

&. wyr.
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&b @ Obal ekologicky zlikvidujte

PAP

Rozsah teploty: +4 °C az +30 °C

Tento vyrobok spifia poZiadavky platnych
europskych a narodnych smernic

Pouzitelné do

Oznacenie Sarze

Sériové Cislo
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3. Ucel pouzitia

Systém Pearl Fertility pozostava z aplikacie a hormdénovych
pruzkov na samotestovanie horménov FSH a LH doma. Pouziva
sa na presné stanovenie najplodnejSich dni pocas cyklu zeny.
V aplikacii je mozné ulozit a sledovat rozlicné faktory pocas
cyklu, ktoré zadala sama pouzivatelka.

Pre hormdnové pruzky su prilozené osobitné navody na obslu-
hu, ktoré si musite pred pouzitim pozorne precitat. Tento navod
na obsluhu sa vztahuje len na systém Pearl Fertility (aplikacia a
hormdnové pruzky). Obsahuje pripadné referencie na navody
na obsluhu k hormoénovym pruzkom. Aplikacia sa NESMIE po-
uzivat na antikoncepciu, samostatne a ani v kombinacii s hor-



monovymi pruzkami. Ak hladate rady tykajuce sa prirodzené-
ho planovaného rodi¢ovstva, obratte sa na odborného lekara.
Suprava je koncipovana tak, aby pokryvala cykly dihSie ako 21
dni a do 35 dni. DIhSie cykly si mozu vyzadovat dalSiu stpravu.
Ak trpite tazkostami, zvlast takymi, ktoré ovplyviuju vasu pri-
rodzenu hormonalnu rovnovahu alebo cyklus, poradte sa pred
pouzitim setu s lekarom.

4, A Vystrazné upozornenia a bezpecnostné
opatrenia

e Aplikacia Pearl Fertility vam oznami, ktoré dni su najprav-
depodobnejSie na pocatie. To vSak neznamena, Ze k teho-
tenstvu méze dojst len pocas tychto dni. Dalej sa odporuca
mat pocas plodnych dni ¢astejSie pohlavny styk, ked chcete
otehotniet.

e Aplikacia Pearl Fertility sa neda pouzivat spolu s hormonal-
nou antikoncepciou, pretoze prirodzeny priebeh cyklu, kto-
ry je potrebny na otehotnenie, je ovplyvneny preparatmi na
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hormonalnu antikoncepciu. Aplik&cia Pearl Fertility podporuje
iba hormdnové priuzky LH a FSH, ktoré su priloZzené k sUpra-
vam PearlFertility.

e Pouzivajte aplikaciu Pearl Fertility len s horménovymi prizka-
mi prilozenymi k suprave Pearl Fertility. PouZitie inych hormo-
novych pruzkov vedie k nepresnym vysledkom a predstavu-
je poru$enie podmienok pouzivania aplikacie Pearl Fertility.

e Pouzitie aplikacie Pearl Fertility spolu s horménovymi pruzka-
mi zo supravy Pearl Fertility je obmedzené na krajiny, v kto-
rych su supravy Pearl Fertility dostupné v obchode. Nepou-
Zivajte aplikaciu Pearl Fertility spolu s horménovymi prizkami
mimo tychto krajin.

e Ak vas menstruacny cyklus koliSe, mali by ste pri pouziti
aplikacie Pearl Fertility spolu s hormonovymi kruzkami dbat
0 to, aby ste mali dostatok hormonovych prizkov na pokrytie
maximalnej dizky cyklu.



5. Popis prislusenstva

—
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1. Ochranny kryt (da sa odstranit)
2. Drziak pruzkov

3. Farebny kod, ruzovy

4. Farebny kod, modry

5. Drazka na pruzok

6. Prvé pouzitie

Stiahnite si aplikaciu Pearl Fertility do svojho smartfénu
Pred prvym pouzitim si musite stiahnut aplikaciu Pearl

@ Fertility do svojho smartfénu. V kapitole ,Technické
Udaje” najdete QR kdd k zoznamu kompatibilnych
zariadeni.

NezZ zanete s meranim, musite urobit nasledovné:

1. Stiahnite si bezplatnu aplikaciu Pearl Fertility App z Apple
App Store (i0S) alebo cez Google Play (Android™).

2. Otvorte aplikaciu Pearl Fertility na svojom smartfone.



3. Zaregistrujte supravu pomocou aktivatného kodu QR, ktory
najdete na osobitnom liste v stprave.

4. Postupuijte podla ndvodu v aplikécii Pearl Fertility.

@

Mate otazky o aplikacii Pearl Fertility?

Tim Pearl vam kedykolvek s radostou pomdze. BlizSie
informacie najdete na www.pearl-fertility.com/faq

Aplikécia Pearl Fertility disponuje funkciou kontaktu, ktord ngj-
dete vo svojom profile a prostrednictvom ktorej ndm mozete
posielat priamo svoje otazky alebo spatnu vazbu. Na interneto-
vej stranke Pearl a v informacnych kapitolach aplikacie takisto
najdete odpovede na otazky a dopinkové informéacie k vaSmu
menstruaénému cyklu.

Farbu vysledku méZete od¢itat iba pomocou hormé-
novych pruzkov s pouzitim aplikacie Pearl Fertility.
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7. Ako funguje systém Pearl Fertility?

Systém Pearl Fertility vyhodnocuje hormonaliny profil vytvoreny
na zaklade hormonainych testov (FSH a LH) za niekolko dni
a vypocitava Cas pre ovuléciu. Nasledne systém Pearl Fertility
zobrazi obdobie plodnosti a dennu pravdepodobnost pocatia,
ktora bola vypocitana pomocou hodnét horménov.

Stav

SEEE=

Ovuldcia




Obdobie
plodnosti

D
o 8 7 & -5 -4 @@ 1 W42 43

Ovuldcia

[1] Treloar, A. E., et al (1967). Variation of the human menstrual
cycle through reproductive life. Int J Fertil, 12(1 Pt 2), 77-126

[2] Stanford, et al ,, Timing intercourse to achieve pregnancy:
current evidence.” Obstetrics & Gyn. 100.6 (2002): 1333-1341
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8. Oznacenia a symboly

Silné krvacanie/

Ovulacia zaciatok cyklu
Pohlavny styk prredne siiné
Chraneny P
pohlavny styk Lahké krvacanie
Dalsia Spotting (slabé
informacia krvacanie)

LH horménovy
prazok (ruzovy)

FSH horménovy
prazok (modry)

Test ukoncéeny
(ruzovy)

cmcm 5% & | & | @

Test ukonéeny
(modry)




Horménovy pru-
Dnes H zok tehotenstva
(zeleny)
.| Po prebudeni, ,
prvy mo¢ \ esk Trvanie

9. Pouzivanie aplikacie Pearl Fertility

V aplikacii Pearl Fertility mézete prepinat medzi tromi nahladmi
obrazovky: Zobrazenie kalendara, zobrazenie cyklu a zobraze-
nie nameranych hodnét. V zobrazeni kalendara sa zobrazuju
informécie o cykle a o obdobi plodnosti vo formate kalendara,
aby ste mali prehladne zobrazené vSetky dolezité informacie.
Zobrazenie cyklu zobrazuje priebeh a udalosti v aktualnom
cykle. V zobrazeni nameranych hodnét najdete grafické vy-
hodnotenie vysledkov merania, aby ste mali denne prehlad o
priebehu. Skér nez zaCnete aplikaciu pouzivat, musite sa oboz-
namit s tym, ktoré hormonové prizky su potrebné kazdé rano.
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Hormonové prizky sa musia podrzat alebo ponorit do prvého
ranného mocu. Precitajte si pozorne osobitné navody na
pouzitie hormoénovych pruzkov.

Krok 1: Pockajte do prvého dita nasledujticeho cyklu
V prvy def vasho cyklu, teda v prvy defi vasho krvacania, tuk-
nite na kvet; tymto spdsobom v Pearl zadate, Ze sa zacala va-
8a peridda. Na to vyberte vo vstupnom menu periddy kvapku.
Pearl sa vas nasledne opyta, ¢i sa ma tento der oznacit ako
zaciatok vasho cyklu. Tuknite na ,Ano“. Vas cyklus sa aktuali-
zuje a zacne driom 1.

Silna



Krok 2: Po prebudeni zaénite testovat

Od dna 2 vasho cyklu, teda v den po ktorom zacalo vase
krvacanie, vam Pearl pripomenie, ktoré hormonalne testy mu-
site v dany def urobit. Farebné symboly nad driami v zobrazeni
cyklu udavaju, ktoré hormdnové pruzky sa maju pouzit:

, modry pre FSH. Myslite na to, Ze na test musite vzdy
pouzit prvy ranny mo¢ a pred pouzitim si pozorne precitajte
navod na pouzivanie rozlicnych hormoénovych prazkov.

| | I I I
20
18 19 21 22
o le} O o e}
PON uT STV PIAT
1 12 STR 14 15
13

Testy je mozné vykonavat dvomi rozli¢énymi sposobmi.
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Pouzitie s drziakom pruzkov: Viozte prizok alebo prizky do
drziaka pruzkov a podrzte ho v pride mocu.

Pouzitie s nadobkou: Zachytte prvy ranny mo¢ do Cistej a su-
chej nadobky (napriklad do pohéra). Potom horménovy prizok
ponorte do nadobky.

Pouzitie s drziakom prizkov

1. Ochranny kryt odsurite Uplne dozadu.

2. Vlozte potrebny horménovy pruzok (
rebne oznacCenej drazky na pruzok.

Tehotenskeé testy je mozné zasunut do drazky LH,
ako aj do FSH.

alebo FSH) do fa-



3. Hormdnovy pruzok Uplne zasurite po &iaru ,Max"“. Dbajte o 5. Podrzte savy koniec horménového priuzku
to, aby bola znac¢ka ,Max“ horménového prizka na konci otoc¢eny nadol na 2 sekundy v prude mocu.
drziaka pruzkov. Dbajte pritom na to, aby sa znacka Sipky na

drZiaku pruzkov nenavilhla.

U Nl o— Po kazdom pouziti drziak prazkov |
> —— umyte (blizSie informacie pozri
777777 kapitolu Cistenie).

Pouzitie s nadobkou 3
1. Zachytte vzorku mocu do Cistej a suchej nadobky. |.

2. Ponorte savy koniec horménového krizka na - f -
5 sekund zvislo do vzorky mocéu po znac¢ku ,Max“.

\J

2

7]
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Po zvlhéeni

1.

PoloZte hormdénovy prizok na nesavi podlozku. Ako podloz-
ku odportcame lesklu stranu féliového obalu horménového
pruzka, ktory sa méze nasledne zlikvidovat. Na meranie Casu
vyhodnocovania méZete pouzit asovac v aplikacii.

. Pockajte minimaine 10 - 15 minut, ale najviac 20 mindt, kym

sa uskutoni reakcia. Vysledok podla moznosti neodcitavajte
po uplynuti viac ako 30 minut.

. Akékolvek zmeny vysledku po viac ako 30 minutach mé-

Zete ignorovat.

Krok 3: Optické vyhodnotenie s aplikaciou

1. Ked'sa uskutocnila reakcia, tuknite vo vstupnom menu apli-

kacie na prislusny hormonovy pruzok.

2. Odfotografujte hormoénovy pruzok: Pritom vycentrujte hor-

ménovy prizok v obdizniku, ktory sa zobrazuje v aplikacii.
Skontrolujte, i je pruzok dobre osvetleny a i nan nedo-
pada tien.
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* 4in
“ (10cm)

. alebo
——4in
“ (10cm)
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3. Farebny Usek horménového pruzka (na priklad modry pra-

zok) umiestnite tak, aby sa prekryval s farebnym Usekom
v aplikécii alebo pouZite automatické rozpoznanie pruzka;
pruzok mézete potiahnut, natuknut alebo otocit, kym sa
spravne nezaznamena.

. Testovacie Ciary vyrovnate tak, Zze bo¢né identifikatory po-

tiahnete nahor alebo nadol, kym nebudu kontrolné a testo-
vacie Ciary hormdnovych pruzkov presne prekryté obdlzni-
kom, ktory sa zobrazuje v aplikacii. Ak su Ciary prili§ slabé,
pokuste sa ich vycentrovat ¢o najlepsie.



Kontrolnd &i — Po kazdom dalSom teste vytvori Pearl vas hormonalny profil a
ontroina ciara (N X (X aktualizuje zobrazenie cyklu. Kvetina graficky zobrazuje vasu

Testovacia ciara = —1x pravdepodobnost otehotnenia v tento deri.
— Plodné okno
5. Pre dnegok ste skongili!l Ked'sa ¢iary prekryvaju, kliknite na Gobnd pravaepodobost lshaineni. T
»Done“ (,OK*). Hormoénovy pruzok sa ulozi a zaskrtnutim vo priblizne osem dni a zatina Sest dni pred
vstupnom menu sa zobrazi, e je test ukonéeny. o

Na vysunutie pouzitého pruzka posurite ochranny kryt
dozadu, kym je drziak prizkov otoceny zvislo nadol.
Hormonalny pruzok by sa mal samocinne uvolnit
z drziaka. Ak sa horménovy pruzok sam neuvolni,
poklepte na koniec drziaka.

Pravdepodobnost’
otehotnenia
Mala Mozna Dobra Vysoka
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Pojem ,plodné dni” zahffia dni v rdmci cyklu, poCas

@ ktorych su dobré $ance na tehotenstvo. Toto obdobie
trva priblizne 8 dni - zacina asi 6 dni pred ovulaciou,
kon¢i den po ovulacii (pozri grafiku). Suprava dokaze
predpovedat az 6 dni vopred ovuldciu a pokryva az
8 dni obdobia plodnosti (pozri obrazok)

Uhol medzi jednotlivymi okvetnymi listkami zobrazuje per-
centudlnu pravdepodobnost tehotenstva v zhode s obdobim
plodnosti. Na zobrazeni kvetu, obdobia plodnosti a farieb
kalendara pravdepodobne lepSie pochopite svoje obdobie
plodnosti.
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Dni

Obdobie
plodnosti
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10. Cistenie a starostlivost 3. Drziak pruzkov osuste mékkou, suchou handric¢kou. Drziak
pruzkov sa nesmie dezinfikovat.

A VYSTRAZNE UPOZORNENIA 4. Ked chcete drziak znovu poskladat, znovu posurite ochranny
kryt so znackou Sipky dopredu na drziak pruzkov.

Drziak pruzkov sa nesmie Cistit benzénom, benzinom ani iny-
mi rozpustadlami, pretoze by sa tym mohol poSkodit. Drziak
Pearl Fertility sa NESMIE sterilizovat vyvaranim, plynom ale-  11. Skladovanie a likvidacia

bo v autoklave. Po skonceni vasho cyklu mdzete hormoénové pruzky a drziak

1. Odpojte ochranny kryt z drziaka prazkov tak, #e ochranny ~ Pruzkov zlikvidovat v komunalinom odpade.
kryt a drziak prizkov posuniete v opacnom smere.

12. Technické udaje

Model OT 80

Typ C-BEU

Skladovacie a prepravné | Teplotny rozsah 4 - 30 °C
2. Drziak pruzkov po kazdom pouziti umyte vodou. podmienky
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Systémové poziadavky
iOS = 11.0, Android™ > 6.0,
zoznam kompatibilnych za-
riadeni:

13. Adresa zakaznickeho servisu

V pripade otazok kontaktujte nas zakaznicky servis. Adresu
servisu najdete v prilozenom zozname adries. NASE ZAVAZ-
KY VOCI VAM: Nasim cielom je uspokojit Vas s hodnotnymi
zdravotnickymi produktmi a najlep$im zakaznickym servisom.
Ak s tymto produktom nie ste Uplne spokojny, obratte sa na
zakaznicky servis.

Mate otazky o aplikacii Pearl Fertility?

najdete na www.pearl-fertility.com/faq

31

Okrem toho disponuje aplikacia Pear Fertility funkciou kontaktu,
ktoru najdete vo svojom profile a prostrednictvom ktorej nam
mozete posielat priamo svoje otazky alebo spétnu vézbu. Na
internetovej stranke Pearl a v informacénych kapitolach aplika-
cie takisto najdete odpovede na otazky a doplnkové informécie
k véSmu menstruacnému cyklu.

Chyby a zmeny vyhradené



Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Colorimetrix GmbH ¢ Michael-Huber-Weg 18 ¢ 81667 Mnichov (Némecko) e Tel.: +49 (0) 15255 820489
www.colorimetrix.com/gmbh e Mail: info@colorimetrix.com

Distribuce: ~ BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 © 89077 Ulm (Némecko) ® Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144  Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255

www.beurer.com ¢ e-mail: kd@beurer.de
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Dovozce a distributor
BORGY CZ, a.s.

Trojanova 2022/12

120 00 Praha 2 Nové Mésto

IC: 28959442
DiC: CZ28959442

Tel.: +420 326 312 591
E-mail: info@borgy.cz
www.borgy.cz

Datum posledni revize navodu k pouziti: 24.08. 2020.



