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Dakujeme Vam, Ze ste si kupili automaticky mera¢ krvného tlaku OMRON M7 Intelli IT na rameno.

OMRON M7 Intelli IT je kompaktny a plnoautomaticky mera¢ krvného tlaku na rameno, ktory
funguje na principe oscilometrie. Meria tlak krvi a pulz jednoducho a rychlo. Na pohodiné
riadené nafuknutie manzZety bez potreby nastavovania tlaku alebo opakovaného nafukovania
toto zariadenie vyuziva svoju vyspelu technoldgiu ,IntelliSense”.

Uréenie
Toto zariadenie je digitalny monitor ur€eny na meranie krvného tlaku a pulzu dospelych
pacientov, ktori dokazu porozumiet tomuto navodu na pouzitie, s obvodom hornej koncatiny
v rozsahu vytlatenom na manzete. Zariadenie po¢as merania zistuje nepravidelny srdcovy
tep a vydava varovny signal s vysledkom merania.
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Z doévodu vlastnej bezpecnosti presne dodrziavajte pokyny uvedené v navode
na pouzivanie.
Navod si odlozte pre pripad potreby v buducnosti. PodrobnejSie informacie
o svojom krvnom tlaku ziskate OD SVOJHO LEKARA.




Doélezité bezpecnostné informacie

A\ Varovanie: Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré by v pripade, ze sa im nepredide, mohli mat’

za nasledok smrt’ alebo vazne zranenie.

(VSeobecné aspekty)

ANEMENTE uZivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto mera&a tlaku krvi. UZivajte lieky podla predpisu
svojho lekara. Iba lekar ma kvalifikaciu na diagnostiku a lie€bu vysokého krvného tlaku.

A\V pripade, Ze sa u vas vyskytli nasledujlce stavy, obratte sa na lekara pred pouzitim zariadenia: bezné
arytmie, napriklad pred€asné predsiefiové alebo komorové stahy ¢i predsiefiova fibrilacia, arterialna skleréza, m
nedostato¢na perfuzia, cukrovka, vek, gravidita, preeklampsia a ochorenia obli€iek.

Upozorfiujeme, Ze pohyb, trasenie a chvenie sa PACIENTA moze ovplyvnit vysledok merania.

A Zariadenie nepouzivajte na meranie na zranenom alebo lieéenom ramene.

A\ Ak sa prejavi podrazdenie koZe alebo iné problémy, prestarite zariadenie pouZivat a obratte sa na svojho lekara.

A ManZetu nenasadzujte na rameno, do ktorého je zavedena inflizia a takisto ani pogas transftizie krvi.

A\ Pred pouzitim tohto zariadenia na ramene s artériovendznym premostenim (A-V) sa porozpravaite so svojim lekarom.

A Toto zariadenie nepouzivajte stiasne s inymi medicinskymi elektronickymi zariadeniami (ME).

A Nepouzivajte toto zariadenie v priestore s vysokofrekven&nymi chirurgickymi zariadeniami (HF), zariadenim
zobrazovania magnetickou rezonanciou (MRI), skenerom pocitacovej tomografie (CT) ani v priestore
s vysokym podielom kyslika.

A Vzduchova hadicka alebo kabel sietového adaptéra moze spdsobit uskrtenie malého dietata.

A Obsahuje drobné stgasti, ktoré mozu spdsobit udusenie malého dietata pri prehltnuti.

(Prenos udajov)

A Nepouzivajte tento vyrobok v lietadle ani v nemocniciach. Viyberte zo zariadenia batériu a sietovy adaptér.
V priestoroch, kde je pouzivanie bezdrdtovych zariadeni zakazané, vypnite funkciu Bluetooth® meraca tlaku.
Tento vyrobok vysiela radiové frekvencie (RF) v pasme 2,4 GHz. Pouzivanie tohto vyrobku sa neodporuca
na miestach s obmedzenim radiovych frekvencii.



Délezité bezpecnostné informacie

(Pouzivanie sietového adaptéra (volitel'né prisluSenstvo))

A\ Ak sa zariadenie alebo sietovy adaptér poskodi, sietovy adaptér nepouzivaijte. Ihned zariadenie vypnite
a odpojte sietovy privod.

A 3nuru sietového adaptéra zapojte do zasuvky s uréenym napatim. NepouZivajte v zasuvke s rozdvojkou.

A\ Sietovy privod nikdy nezapajajte a neodpajajte od zasuvky sietového napajania mokrymi rukami.

A Sietovy adaptér nerozoberajte ani sa ho nepokusajte opravit.

(Cinnost’ s napdjanim z batérii)
A\ Batériu uchovavajte mimo dosahu deti.

/N Upozornenie: Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré (ak sa im nevyhnete) by mohli mat za
nasledok mensie alebo stredne zavazné zranenie pouzivatela alebo pacienta, pripadne
poskodenie zariadenia alebo majetku.

(VSeobecné aspekty)

A\Budte pod stalym dohladom lekara. Vlastna diagnostika vychadzajuca z domacich merani a suvisiaca

svojpomocna liecba je nebezpeéna.

V pripade, Zze sa u vas vyskytli nasledujuce stavy, obratte sa na lekara pred pouzitim zariadenia:

» Ak ste podstupili amputéaciu prsnika.

» Osoby s vaznymi problémami s prietokom krvi alebo krvnymi ochoreniami, pretoze nafukovanie manzety
mdéZe spdsobit’ podliatiny.

AlNevykonévajte vys§i poCet merani, nez je nutné. Hrozi riziko vzniku podliatin v désledku narusenia prietoku krvi.

AAksaz manzety nezacne pri merani vypustat vzduch, zlozZte ju z ramena.

Toto zariadenie nepouzivajte na meranie tlaku dojciat alebo 0séb, ktoré nedokazu vyjadrit svoje umysly.

A\ Toto zariadenie nepouzivajte na ziadne iné UCely nez na meranie tlaku krvi.

APouil’vajte len manzetu ur€enu pre toto zariadenie. Pouzivanie inych manziet méze pri merani poskytovat

nespravne vysledky.

A\V blizkosti tohto zariadenia nepouzivajte mobilny telefon ani iné zariadenia, ktoré vysielaju elektromagnetické polia,

2 okrem pripadov, ked sa pouzivaju na bezdrotovi komunikaciu. Mohlo by to spdsobit poruchu €innosti zariadenia.



Délezité bezpecnostné informacie

A\Monitor ani manzetu nerozoberajte. Hrozi riziko nespravneho odpoctu.

ANepouil’vajte vo vihkom prostredi ani na miestach, kde méze zariadenie prist do kontaktu s vodou. Mohlo by
to poskodit’ zariadenie.

A\ Toto zariadenie nepouzivajte v pohybujucom sa dopravnom prostriedku. Napriklad v aute alebo lietadle.

AAK viete, Ze mate systolicky tlak vy$si ako 210 mmHg, preéitajte si ¢ast Co robit, ak mate systolicky tlak vyssi
nez 210 mmHg (strana 16) tohto navodu na pouzivanie. Nafuknutie na vyssi tlak nez je potrebné moéze viest

ku vzniku podliatin ramena na mieste pouzitia manzety. m

(Prenos udajov)

AKed sa pouziva bezdrétova komunikacia, nevymienajte batériu ani neodpajajte sietovy adaptér. Mohlo by
to spdsobit poruchu Cinnosti zariadenia alebo poskodenie udajov.

A\Nekladte karty s integrovanymi obvodmi, magnety, kovové predmety alebo iné zariadenia do blizkosti pristroja,
pokial sa pouziva na bezdrétovi komunikaciu. Mohlo by to spdésobit’ poruchu ¢innosti zariadenia alebo
poskodenie udajov.

(Pouzivanie sietového adaptéra (volitel'né prislusenstvo))

A\ Pevne zastréte zastréku do zasuvky.

Apri odpajani zastréky zo zasuvky vytahujte zastréku opatrne. Netahajte za napajaci kabel.
Apri manipulacii s napajacim kéblom nerobte nasledujuce €innosti:

Neposkodte ho. Nelamte ho.

Nezasahujte dori. Nasilu ho neohybajte ani netahajte.
Neskrucajte ho. Pocas pouzivania ho nezmotavaijte.
Neprivrznite ho. Nedavajte ho pod tazké predmety.

Azo zastrcky utrite prach.
AKed merag nie je v ¢innosti, odpojte ho od napajania.
A\Pred gistenim odpojte napajaci kabel.
A\Pre toto zariadenie pouzivajte vyhradne sietovy adaptér OMRON uréeného typu. Pouzivanie inych adaptérov
mbZe spdsobit poSkodenie zariadenia a mbzZe byt nebezpelné. 3



Délezité bezpecnostné informacie

(Cinnost’ s napdjanim z batérii)

ABatérie nevkladajte do zariadenia s nespravnou orientaciou polarity.

AV tomto zariadeni pouzivajte iba 4 alkalické alebo manganové batérie typu ,AA”. Nepouzivajte iné typy batérii.
Sucasne nepouzivajte nové a staré batérie.

A\ Ak zariadenie nebudete tri mesiace alebo dihgie pouzivat, vyberte z neho batérie.

A\ Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o¢i, ihned' si vyplachnite oci velkym mnozstvom cistej vody.
lhned vyhladajte lekarsku pomoc.

A\Batériu pouzivajte v ramci odporucanej lehoty, ktora je na nej uvedena.

Vseobecné upozornenia

* Manzetu ani vzduchovu hadicku nasilne ani nadmerne neohybajte.

 Pri merani neprehybaijte ani neohybajte vzduchovu hadi¢ku. Mohlo by to viest k bolestivému zraneniu z dévodu
prerusenia krvného obehu.

* Ak chcete odpojit vzduchovu hadi¢ku, netahajte za hadicku, ale za koncovku pripojenu k monitoru.

 Dbajte na to, aby mera¢ nespadol, ani ho nevystavujte silnym otrasom alebo vibraciam.

» Ak nie je manzeta obto¢ena okolo ramena, nenafukuijte ju.

« Toto zariadenie nepouzivajte v inom nez uréenom prostredi. Hrozi riziko nepresného odpoctu.

» Skontrolujte (napriklad sledovanim prislusnej koncatiny), ¢i zariadenie nespdsobuje dlhodobé naruSenie krvného
obehu PACIENTA.

» Precitajte si a dodrziavajte ustanovenia v €asti ,Délezité informacie tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility
(EMCY)”, ,6. Specifikacie”.

« Pri likvidacii zariadenia, vSetkého pouzitého prisluSenstva a volitelnych Casti sa riadte pokynmi uvadzanymi
v &asti ,Spravny sposob likvidacie tohto produktu”, ,6. Specifikacie”.



1. Oboznamte sa so zariadenim

| [\|Na zadnom obale navodu si pre¢itajte nasledujuce informacie:

Oznacenie pismenami na zadnej strane obalu zodpoveda oznaceniam v texte na tejto strane.

Monitor ® Symbol priemernej hodnoty
@ Displej (® Systolicky krvny tlak
® Indikator kontroly spravneho nasadenia manZety| (D Diastolicky krvny tlak
©Tlagidlo pamate MEMORY @ Symbol pripojenia m
O Tladidlo tyzdennych priemernych hodnot M) Symbol tidajov/napinenia
® Tlacidlo spustania a zastavovania START/STOP|  pamate DATA/FULL
® Tladidla posunu nahor a nadol W Symbol OK
© Prepina¢ identifikacie pouZivatefa USER ID X Symbol pulzu
@ Tlacidlo pripojenia (potas merania blikd)  _
(D Indikator taku krvi arsbny) ®Indikacia datumu a Easu
@Vstup pre vzduchovu hadicku (2)Symbol ranného priemeru
Pri batéri @A Symbol vegerného priemeru
®) Priestor na batérie veIne :
(D Konektor pre sietovy adaptér @ Symbol rafiajSej hypertenzie
(pre volitelny doplnkovy sietovy adaptér) @ Symbol chyby vzniknutej
Ramenna manzeta nasledkom pohybu
M ManZeta na rameno @D Symbol nepravidelného pulzu
(cbvodramena22-42cm) @B Indikator tlaku Krvi (stipec)
Pripojka vzduchovej hadicky @ Symbol kontroly spravneho
é?s\ﬁgjmhova hadicka @nasadenia manzety
; Symbol batérie (takmer vybitaivybita)
%Symbol pamate L @B Symbol vypustenej manzety
Symbol identifikacie pouzivatela USER ID Zobrazenie pulzu/Cislo pamate 5




1. Oboznamte sa so zariadenim

1.1 Symboly na displeji

Symbol nepravidelného pulzu ([8)) Normaliny pulz

Ked monitor zisti nepravidelny rytmus dvakrat alebo viackrat po€as Pu|zn n n n n n

merania, na displeji sa zobrazi symbol nepravidelného pulzu )

s nameranymi hodnotami. Krvny tlak SNININININI\
Nepravidelny pulz je definovany ako pulz, ktory je 0 25 % nizsi alebo Nepravidelny pulz
0 25 % vysSi ako priemerny pulz zisteny zariadenim pri merani Kratky Dihgi

systolického a diastolického krvného tlaku. buls interval interval
Ak sa symbol nepravidelného pulzu zobrazuje spolu s vysledkami

merania, odporic¢ame, aby ste sa obratili na svojho lekara. Postupujte Krvny tlak w
podla instrukcii svojho lekara.

Symbol chyby vzniknutej nasledkom pohybu (&)
Symbol chyby vzniknutej nasledkom pohybu sa zobrazi v pripade, ked sa po¢as merania pohnete.
Snimte manzetu a pockajte 2 — 3 minuty. Meranie zopakujte a po¢as merania sa nehybte.

Symbol priemernej hodnoty ({i)
Symbol priemernej hodnoty sa zobrazi vtedy, ked stladite a podrzite tlacidlo pamate na viac nez 3 sekundy.
Na displeji sa zobrazi najnovsia priemerna hodnota.

Indikator kontroly spravneho nasadenia manzety (@)/Q))

Ak je manzeta nasadena prili§ volne, vysledky nemusia byt spolahlivé. Ak je manzeta nasadena prili§ volne,
indikator kontroly spravneho nasadenia manzety () sa rozsvieti oranZovo. V opaénom pripade sa indikator
@ rozsvieti nazeleno. Tato funkcia sa pouziva ako pomécka na zistenie, ¢i je manzeta omotana dost’ natesno.
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Indikator tlaku krvi (farebny)

Ak je vas systolicky krvny tlak 135 mmHg alebo vy$Si a/alebo diastolicky krvny tlak je
85 mmHg alebo vyssi, indikator tlaku krvi (farebny) sa rozsvieti oranzovo, ked sa zobrazi
vysledok merania. Ak su namerané hodnoty v ramci Standardného rozsahu, indikator
tlaku krvi (farebny) sa rozsvieti zeleno.

2013 ESH/ESC - Usmernenia na zvladnutie arterialnej hypertenzie
Definicie hypertenzie urovni krvného tlaku v zdravotnickom zariadeni a doma

. Oboznamte sa so zariadenim

Zdravotnicke zariadenie Doma
Systolicky krvny tlak = 140 mmHg 2 135 mmHg
Diastolicky krvny tlak =90 mmHg > 85 mmHg

1.2 Pred meranim

V zaujme zabezpecenia presného odpoctu dodrzujte nasledujuce pokyny:

1.

DU WN

30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové napoje, nejedzte, nefajcite a fyzicky
sa nenamahaijte.

. Pred meranim si aspon 5 minut odpocirite.

. Stres zvysSuje krvny tlak. Vyhybajte sa meraniu v stresovych obdobiach.

. Meranie by sa malo uskuto¢nit na pokojnom mieste.

. Zramena zlozte tesné obleCenie.

. Zaznamenajte vysledky merania tlaku krvi a pulzu pre svojho lekara. Jedno meranie neposkytne presny udaj

o tlaku krvi. Musite vykonat’ a zaznamenat niekolko merani v priebehu urcitého ¢asového obdobia. V zaujme
jednotnosti merani sa snazte merat' tlak krvi kazdy der v rovnakom €ase.



2. Priprava

2.1
1.
2.

3.

InStalacia batérie

Zlozte kryt priestoru na batérie.

Vliozte 4 batérie typu AA
tak, ako je znazornené
v priestore na batérie.

Nasad'te naspat’ kryt priestoru na batérie.

Poznamky:
» Ak sa na displeji zobrazuje symbol vybitej batérie (1), vypnite zariadenie a vyberte vSetky batérie.
Vzdy nahradzajte 4 nové batérie naraz. Odporuc¢ané su alkalické batérie s dlhou zZivotnostou.
« Po vymene batérii sa na displeji Datum/€as objavi -/ - -:--, a to po€as merania alebo po fiom.
Pred vykonanim prvého merania sa musi na meraci nastavit spravny datum a ¢as.
Merania, ktoré sa uskuto¢nia bez nastaveného datumu a ¢asu, nebudu synchronizované.
Na ru¢né nastavenie datumu a €asu si precitajte oddiel Ruéné nastavenie datumu a ¢asu v Casti 2.2.
* Namerané udaje zostavaju v pamati aj po vymene batérii.
» Dodané batérie mézu mat’ kratSiu Zivotnost nez nové batérie.

AlOpotrebované batérie likvidujte v sulade s platnymi miestnymi smernicami o likvidacii batérii.



2. Priprava

2.2 Sparovanie meraca so smartfonom

Ak chcete zac¢at pouzivat’ aplikaciu OMRON connect prvykrat, navstivte stranku
www.omronconnect.com/setup a precitajte si na nej pokyny na Uvodné nastavenie.

Zoznam kompatibilnych smartfonov najdete na stranke: www.omronconnect.com/devices
Podrobnejsie udaje najdete na stranke: www.omronconnect.com

1. Stiahnite si a nainstalujte bezplatnu aplikaciu
OMRON connect do svojho smartfénu.

#_ Download on the ANDROID APP ON

¢ App Store J P> Google play

Poznamka: Ak uz mate aplikaciu OMRON connect, prejdite na:
Menu (Ponuka) > Device (Zariadenie) > Add Device (Pridat zariadenie).

2. Otvorte aplikaciu v smartféne a postupujte podla
pokynov na nastavenie a sparovanie.



3. Stlaéte a podrzte stlacené tlacidlo pripojenia =
dlhSie ako 2 sekundy.

Na displeji merac¢a blika symbol pripojenia (%)
a pismeno ,P”.

4. Postupujte podla pokynov na sparovanie, ktoré
su uvedené v smartféne, zatial ¢o na displeji
meraca blika symbol pripojenia.

10



2. Priprava

5. Potvrd'te Uspesne spojenie s meracom.

Ked sa merac¢ Uspesne pripoji k smartfonu, za¢ne blikat
symbol OK ([ox]) a displej zobrazeny vpravo.

Ak nie su vykonané ziadne €innosti, mera€ sa
automaticky vypne.

Nastavenie datumu a €asu na meraci sa automaticky zosynchronizuje
so smartfonom pri sparovani.

Ked sa objavi ,Err’, podrobnejSie informacie najdete v oddiele Zlyhanie
pripojenia. / Nie je mozné odoslat. v ¢asti 4.2.

Poznamky:

» Tento mera¢ sa moze sparovat' s viacerymi smartfénmi, takZze podporuje pouzivanie
2 osobami prostrednictvom funkcii USER ID 1 a USER ID 2.

 VVSetky udaje merania ulozené v pamati meraca krvného tlaku budu po uspeSnom dokonceni
procesu sparovania prenesené do aplikacie.

11



2. Priprava

Rucéné nastavenie datumu a ¢asu

1. Jeden raz stlaéte tlac¢idlo na pripojenie .

Datum a Cas sa automaticky nastavi, ked sa zariadenie sparuje so smartfonom.
Pri ruénom nastaveni postupujte podla nasledujucich pokynov.

Na displeji merac¢a blika symbol pripojenia (<) a ,[]”.

Poznamka: Ak sparovanie nebolo dokonéené, displej vpravo sa nezobrazi.
Pokracujte krokom 3 a preskocte krok 2.

Potom znovu stlacte tlacidlo pripojenia.
Na displeji Datum/€as blika rok.
Ak chcete zmenit’ rok, stlacte tlacidlo < alebo».

Stlagenim tlagidla (=) potvrdte rok, a potom zaéne blikat mesiac. Rovnakym
postupom zmerite mesiac, den, hodiny a minuty.

Rok Mesiac Den Hodiny Minuty
\ \ v \ v
-~ - - - ~ /i ~ m-Fi = -
~00 S momp L | mom Vil momp_ Gl SO0 e
<« | ») (<« » («1» (<>

4.
12

Zmenit' Potvrdit  Zmenit Potvrdit Zmenit Potvrdit Zmenit  Potvrdit Zmenit  Potvrdit
 : Dozadu P : Dopredu

Merac¢ vypnite stlaenim tla€idla [START/STOP].



3. Pouzivanie zariadenia

I%Na prednom a zadnom obale navodu si pre€itajte nasledujuce informécie:
Oznacenia pismenami na obale zodpoveda oznaceniam v texte na tejto strane.

3.1 Nasadenie manzety

Vyzlelte tesné oble€enie v hornej lavej asti ramena. ManzZetu neprikladajte
cez hrubé oblecenie. m

1. Riadne zasunte ® vzduchovt zastréku do@
vzduchového konektora.

2. Nasad'te si manzetu na Favé rameno.
Spodny okraj manzety by mal byt [a] 1 aZ 2 cm nad laktom.
@ Manzetu umiestnite na rameno tak, aby vzduchova hadi¢ka smerovala k dlani.

3. Manzetu upevnite pomocou suchého zipsu.

Poznamky:

* Pri merani na pravom ramene je vzduchova hadicka na vnutornej strane lakta. Dbajte na to,
aby ste ruku nemali poloZzenu na vzduchovej hadicke. ---

* Tlak krvi merany na lavej a pravej ruke sa moze liSit, a preto m6zu byt aj namerané udaje odlisné.
Spolo¢nost OMRON odporuéa vzdy vykonavat merania na tej istej strane. Ak sa namerané Udaje na
oboch rukach zasadne lisia, poziadajte svojho lekara o informaciu, na ktorej ruke si mate merat’ krvny tlak.



3. Pouzivanie zariadenia

3.2 Spravna poloha v sede

Ked sa rozhodnete zmerat' si tlak, pohodine sa usadte do miestnosti s prijemnou
izbovou teplotou a uvolnite sa.

» Posadte sa na stoli¢ku tak, aby ste mali chodidla na podlahe a nohy neboli prekrizené.

 Sadnite si rovno tak, aby ste mali chrbat vzpriameny.

« Sadnite si tak, aby ste mali chrbat aj hornd kon&atinu podoprenu.

* Manzeta ma byt na ramene vo vyske srdca. ---
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3. Pouzivanie zariadenia

3.3 Meranie tlaku krvi

Pred vykonanim merania skontrolujte, €i je datum a €as na displeji spravny.
Ak je potrebné nastavit datum a Cas, precitajte si oddiel Ruéné nastavenie datumu

a Gasu” v Casti 2.2.

Poznamky:
» Ak chcete ukoncit meranie, stlatenim tlacidla [START/STOP] vypustite vzduch z manzety.
» PoCas merania sa nehybte a nerozpravajte.

Monitor je ur€eny na meranie a ukladanie nameranych udajov do pamate

pre 2 osoby definované ako USER ID 1 a USER ID 2.

1. Vyberte svoju identifikaciu .
USER ID (1 alebo 2). k =

g

1 2
anjon

15



3. Pouzivanie zariadenia

2. Stlaéte tlacidlo [START/STOP].

Ramenna manzeta sa zacne automaticky nafukovat.
WSTART  WNAFUKOVANIE WVYPUSTANIE W VYSLEDOK — - - — N
& &3 g & &3 4 w3 CO rOblti ak mate SyStOIICky tlak

4
M1 ,—:Bm GaT ! vy$$i nez 210 mmHg

k3

5
i
-

u.l Ked sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte
stlagené tlacidlo [START/STOP] dovtedy,
nne kym mera¢ nenafukne manzetu na tlak o

: —| 30 az 40 mmHg vy$8i, neZ je vas ocakavany

S~ - systolicky tlak.
Indikator kontroly spravneho] Poznamky:

nasadenia manzety * Merac tlaku nenatlakuje manzetu na hodnotu
nad 299 mmHg.
A\Nafuknutie na vys§i tlak nez je potrebné
moze viest ku vzniku modrin na mieste
\ pouzitia manzety. )

3

3. Zlozte si manzetu.
4. Meraé vypnite stlaéenim tlagidla [START/STOP].

Merac tlaku automaticky uklada namerané udaje do pamate.
Po uplynuti 2 minut sa automaticky vypne.

Poznamka: Pred dalsim meranim pockajte 2 — 3 minuty. Prestavka medzi meraniami umozni obnovit
pbvodny stav artérii pred meranim.

16



3. Pouzivanie zariadenia

Postup prenosu udajov
Po dokon&eni merania mézete prenasat udaje (vysledky merania tlaku krvi
a frekvencie pulzov).

Poznamky:

» Vetky ulozené Udaje sa mdzu preniest naraz.

» Nastavenia datumu a ¢asu smartfonu sa pri prenasani zosynchronizuju s udajmi meraca. m
Synchronizacia nastane, ak sa ¢as smartfonu odliSuje od ¢asu meraca o viac ako 10 minut.

» Ak sa po¢as merania a po fiom objavi na displeji datum/¢as ,-/ - -:--", Udaje nebudl prenesené.
Pocas prepojenia so smartfdnom sa budu synchronizovat len nastavenia datumu a ¢asu.

1. Spustite aplikaciu v smartfone.

2. Potiahnite prstom nadol po obrazovke aplikacie
a spusti sa prenos udajov.

3. Pozrite sa na mera¢ a uistite sa,
ze prenos nameranych udajov bol
uspesny.

Ked sa zobrazi displej na pravej strane, prenos udajov
je uspesny.

17



3. Pouzivanie zariadenia

Ak sa objavi ,Err”, precitajte si dalSie pokyny v oddiele
Zlyhanie pripojenia. / Nie je moZzné odoslat. v ¢asti 4.2. ~ E #

Poznamka: Ak sa prenos Udajov nespusti, stlaéte tlacidlo &). CE—
Ked na displeji meraca blika symbol (<) a ,[]”, mozete !
odoslat' udaje. Postupujte podla pokynov z kroku 1. /U\
Ked na displeji meraca blika rok, najprv sparujte mera¢ so
svojim smartfonom. Precitajte si oddiel Sparovanie meraca ,
so smartfénom v Casti 2.2. A pokuste sa odoslat udaje. <

18



3. Pouzivanie zariadenia

Pouzitie rezimu host’

Monitor uklada do pamate namerané udaje 2 pouzivatelov. Rezim hosta (G)
mozno vyuZzivat na nameranie tlaku iného pouzivatela. Ked sa zvoli reZim hosta,
namerané udaje sa do paméate neulozia.

Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo T —
[START/STOP] dlhSie nez 3 sekundy. [=mm= 7 Iamm- m

Zobrazenie symbolu ID pouzivatela a datum/Cas zmizne.

Ked’' sa vypne zobrazenie datumu a éasu, uvorlnite
tlacidlo [START/STOP].

Ramenna manzeta sa zacne automaticky nafukovat.

ANEMENTE uzivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto merada tlaku krvi. UZivajte lieky podla
predpisu svojho lekara. Iba lekar ma kvalifikaciu na diagnostiku a liecbu vysokého krvného tlaku.
A\Budte pod stalym dohladom lekara. Vlastna diagnostika vychadzajuca z domacich merani a suvisiaca
svojpomocna lie¢ba je nebezpecéna.

Ak viete, e mate systolicky tlak vy$8i ako 210 mmHg, pregitajte si Sast Co robit, ak mate systolicky
tlak vy$si nez 210 mmHg (strana 16) tohto navodu na pouzivanie. Nafuknutie na vyssi tlak nez je
potrebné mdzZe viest ku vzniku podliatin ramena na mieste pouZitia manzety.
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3. Pouzivanie zariadenia

3.4 Funkcia pamate

V monitore sa automaticky pre jednotlivych pouzivatelov (1 a 2) ukladaju vysledky
100 merani.

Zariadenie mOZe taktiez vypocitat’ priemernu hodnotu na zéklade poslednych troch
merani uskuto¢nenych v rozpati 10 minut.

Poznamky:

* Ak su v danom ¢asovom Useku v pamati len dve namerané hodnoty, priemer sa vyhodnoti na zaklade
tychto dvoch hodnét.

* Ak je v danom ¢asovom Useku v pamati jedna namerana hodnota, zobrazi sa ako priemer.

» Ked sa pamat naplni, mera€ zmaze najstarSiu hodnotu.

» Ked sa na displeji zobrazi symbol DATA/FULL (@), preneste udaje pred vymazanim nameranych
hodnét. Precitajte si oddiel Postup prenosu udajov v €asti 3.3.

* Pri zobrazovani hodnét nameranych bez nastaveného datumu a ¢asu sa namiesto datumu a ¢asu
zobrazuje -/ - -:--".

Zobrazenie nameranych hodnét ulozenych v paméti
1. Vyberte svoju identifikaciu USER ID (1 alebo 2).

2. Stlaéte tlacidlo 5. B oo
Pred uvedenim pulzu sa na sekundu zobrazi &islo » {eg i
paméate. Najnovsi zaznam ma &islo ,17. E"}i

“§O
Poznamka: Vysledok kontroly spravneho nasadenia manzety ! a3 i

sa zobrazi na displeji spolu s hodnotami merania.
Indikator kontroly spravneho nasadenia manzety
sa nerozsvieti.

20



3. Pouzivanie zariadenia

3. Udaje ulozené v pamiti si mdzete prezerat pomocou
tlacidla 4 alebo b.

 : K star$im udajom
» : K novsim udajom

Zobrazenie priemernej hodnoty m
1. Vyberte svoju identifikaciu USER ID (1 alebo 2).

2. Stlaéte a podrzte tlagidlo & dlhsie nez
3 sekundy.

Poznamky:

» Ak sa predchadzajuce meranie uskuto¢nilo bez nastavenia datumu
a Casu, priemerna hodnota sa nevypocita.

» Ak v pamati nie su ulozené Ziadne namerané hodnoty, zobrazi 2 =
sa obrazovka znazornena vpravo.
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3. Pouzivanie zariadenia

Zobrazenie priemernej tyzdennej hodnoty

Merac€ vypocitava a zobrazuje tyzdenné priemerné hodnoty merani vykonanych
rano a vecer v priebehu 8-tyzdrnového €asoveého intervalu pre kazdého pouzivatela.

Poznamka: Tyzden sa zac¢ina nedeflou 2:00 hod.

1. Vyberte svoju identifikaciu USER ID (1 alebo 2).

2. Stlaéte tlagidlo /. Cra—
Na displeji sa zobrazi priemerna ranna hodnota za aktualny tyzden : E
»THIS WEEK” (Tento tyzden). EE
Poznamka: Symbol rannej hypertenzie () sa zobrazi v pripade, ak priemerna 85

hodnota rannych merani presahuje 134/84 mmHg. E
Znova stlacte tlacidlo :/) — nasledne sa zobrazi priemerna hodnota “‘5’ \ e
veCernych merani aktualneho tyzdna ,THIS WEEK” (Tento tyzden). ( IE
3.
63

Udaje za predchadzajuci tyzder zobrazite stladenim tlagidla € alebo P.

Tento tyZden Minuly tyzder Pred 2 tyzdnami Stiacajte Pred 7 tyzdhami
RanajSie priememé hodnoty RanajSie priememé hodnoty RanajSie priemerné hodnoty dalej... RanajSie priememé hodnoty

o e B o

(T

Tento tyzder Minuly tyzden Pred 2 tyzdfami Pred 7 tyzdfami
2 2 \ledemé priemerné hodnoty Vecemé priememé hodnoty Vecemé priememé hodnoty Veecemé priememé hodnoty




3. Pouzivanie zariadenia

Poznamka: Ak v paméti nie st ulozené Ziadne namerané hodnoty,
zobrazi sa obrazovka znazornena vpravo.

Ranajsie tyzdnové priemerné
hodnoty

Je to priemerna hodnota udajov
nameranych rano (4:00 — 11:59 hod.)
v diloch medzi nedelou a sobotou.
Priemerna hodnota kazdého dna

sa ur€uje pre maximalne tri merania
uskuto€nené do 10 minut od prvého
ranného merania.

Vecerné tyzdinové priemerné
hodnoty

Je to priemerna hodnota udajov
nameranych vecer (19:00 — 1:59 hod.)
v diloch medzi nedelou a sobotou.
Priemerna hodnota kazdého dna

sa ur€uje pre maximalne tri merania
uskuto€nené do 10 minut od
posledného vecerného merania.

Nedela

Pondelok

Utorok

Rarajsie merania

Streda Stvrtok

Piatok

Sobota

4:00 hod.

Prvé rafajSie meranie

Do uplynutia 10 minut

11:59 hod.

Meranie
Meranie
Meranie

Meranie

} AZ 3 merania
1

Ranajsi tlak krvi

Nedela

Pondelok Utorok

Vecerné merania

Streda Stvrtok

Piatok

Sobota

19:00 hod.

Do uplynutia 10 minut

Posledné vecerné
meranie

Meranie

Meranie
Meranie

} AZ 3 merania
1

Vecerny tlak krvi
f

1:59 hod.
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3. Pouzivanie zariadenia
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Zmazanie vsetkych udajov uloZzenych v pamati
Udaje ulozené v pamati sa mazu pre jednotlivych ID POUZIVATELOV zvlast.

1. Vyberte svoju identifikaciu USER ID (1 alebo 2).

2. Stlaéte tladidlo pamate Memory. Zobrazi sa symbol
pamate ().

3. Drzte tlaéidlo & stlaéené a
zaroven stlacte tlacidlo [START/
STOP] na dlhSie ako 3 sekundy.

1 " @y

Poznamka: Hodnoty ulozené v paméti sa nedaju mazat
Ciastocne. VSetky udaje zvoleného pouzivatela
sa naraz zmazu.



3. Pouzivanie zariadenia

3.5

Vypnutie Bluetooth®

Vypnutie Bluetooth® meraca v nasledujucich priestoroch, kde je pouzivanie
bezdrétovych zariadeni zakazané.

*V lietadle *V nemocniciach < Na verejnosti

Pred vykonanim pokynov uvedenych niZSie sa presvedcte, &i je vypnuté
elektrické napajanie.

Stla¢te a podrzte stlacené tlacidlo =) dlhSie nez
10 sekund.

Ked' sa na displeji objavi
»OFF”, uvolnite tlacidlo ). P

N 2t » |
Meraé vypnite stlaéenim tlacidla [START/STOP].

Poznamka: Merac sa automaticky vypne po 2 minutach.

25



3. Pouzivanie zariadenia

Zapnutie funkcie Bluetooth®
Pred vykonanim pokynov uvedenych nizSie sa presvedcte, Ci je vypnuté
elektrické napajanie.
1. Stlaéte a podrzte stlacené tlaé¢idlo = dlhsie nez
10 sekund.

2. Ked sa na displeji objavi
,ON”, uvolnite tlaéidlo (.
SN 2

3. Meraé vypnite stlaéenim tlagidla [START/STOP].

Poznamka: Merac sa automaticky vypne po 2 minutach.
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3. Pouzivanie zariadenia

3.6 Uvodné nastavenie meraca

VSetky Udaje uloZené v paméati meraca vymazete podla pokynov uvedenych niZSie.
Uistite sa, Ze je vypnuté elektrické napajanie meraca.

1. Drite stlaéené tlaéidlo > a na dlhsie ako -
5 sekund stlacte aj tlacidlo @ STOP
[START/STOP].

2. Ked sa na displeji objavi ,,CLr”, uvolnite
tladidlo () a tla€idlo [START/STOP].

V pripade, Ze na meraci dojde k uvodnému nastaveniu, na displeji
sa objavi ,CLr".

3. Meracé vypnite stlacenim tlagidla [START/STOP].

Poznamky:

» Merac¢ sa automaticky vypne po 2 mindtach.

+ Uvodné nastavenie meraga nevymaze Udaje v aplikacii.
Pri opatovnom pouZziti tohto meraca najprv vymazte registraciu meraca v aplikacii a potom
merac sparujte.
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4. Hlasenia chyb a riesenie problémov

4.1 Hlasenia chyb

Displej Pri¢ina RieSenie

Zlozte si manzetu. Pockajte 2-3 minuty

a potom uskutoc¢nite dalSie meranie.

¥)) Je zisteny nepravidelny tlkot srdca. Zopakuijte kroky uvedené v &asti 3.3. Ak sa
tato chyba opakovane objavuje, obratte sa
na svojho lekara.

x : Dokladne si precitajte a zopakujte kroky
I/&\\ Nastal pohyb po€as merania. uvedené v casti 3.3,
@) Ramenna manzeta je prili§ volne nasadena. Manfet.u na.svadttye narameno pevnejsie.
Precitajte si Cast 3.1.
V tomto ¢ase sa odportca vymenit 4 batérie
A Batérie su takmer vybité. Za noveé.

Precitajte si Cast 2.1.

lhned vymerite 4 batérie za nové.

Batérie su ite.
- atérie su vybité Precitajte si ¢ast 2.1.

E A Precitajte si ,Zlyhanie pripojenia. /

i Komunikacia zlyhala. Nie je mozné odoslat.” v Casti 4.2.

E - Chyba v zariadeni. gtﬁllrgt(’geNéa na predajcu, alebo distributora
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4. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Displej

Pri¢ina

Riesenie

Konektor vzduchovej hadi¢ky je odpojeny.

Vzduchovu zastréku dokladne zasurite.
Precitajte si ¢ast' 3.1.

Ramenna manzeta je prili§ volne nasadena.

Manzetu nasadte na rameno pevnejSie.
Precitajte si ¢ast' 3.1.

Z manzety unika vzduch.

Manzetu vymente za novu.
Precitajte si Cast' 5.3.

Ed

Pohyb po€as merania a nedostato¢né
nafuknutie ramennej manzety.

Zopakujte meranie. PoCas merania sa
nehybte a nerozpravaijte.

Precitajte si Cast' 3.3.

Ak sa opakovane zobrazuje ,E2”, manzetu
nafuknite manualne na tlak o 30 az 40 mmHg
vys$§i, nez ste namerali pri predchadzajucom
merani.

Precitajte si ¢ast' 3.3.

E3

Manzeta bola nafuknuta tak, ze bol
prekroCeny maximalny povoleny tlak, a
potom sa automaticky vypustila.

Pri merani sa nedotykajte manzety na rameno
ani neohybaijte vzduchovu hadi¢ku. ManzZetu
nenafukujte na vyssi tlak nez je nevyhnutné.

Precitajte si Cast' 3.3.

EY

Nastal pohyb pocas merania.

ES

Nastal pohyb pocas merania.

Zopakujte meranie. Po¢as merania sa
nehybte a nerozpravaijte.

Precitajte si Cast' 3.3.

Manzete zavadzia nejaka Cast’ odevu.

Vyzlecte si odev, ktory prekaza manzete.
Precitajte si ¢ast' 3.1.
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4. Hlasenia chyb a rieSenie problémov
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4.2 Riesenie problémov

Problém

Pri¢ina

Riesenie

Namerana hodnota je prili§ vysoka
(alebo nizka).

Ramenna manzeta je prili$§ volne
nasadena.

Manzetu nasadte na rameno
pevnejsie.
Precitajte si ¢ast 3.1.

Pohyb alebo rozpravanie pri
merani

Pogas merania sa nehybte
a nerozpravaijte.

Precitajte si Cast 3.3.

ManzZete zavadzia nejaka Cast
odevu.

Vyzlec&te si odev, ktory prekaza
manzete.
Precitajte si Cast 3.1.

Tlak v manzete nenarasta.

Vzduchova zastrcka nie je
dokladne zasunuta do
vzduchového konektora.

Zaistite, aby bola vzduchova
hadi¢ka dokladne zasunuta.

Precitajte si Cast 3.1.

Z manzety unika vzduch.

ManzZetu vymeiite za novu.
Precitajte si Cast 5.3.

Manzeta prili§ skoro zac¢ina
vypustat vzduch.

Manzeta je uvolnena.

ManzZetu nasadte spravnym
spésobom, aby dokladne
obopinala rameno.

Precitajte si Cast 3.1.

Neda sa merat alebo su namerané
hodnoty prili§ nizke alebo prili§
vysoke.

Manzeta sa dostato¢ne
nenafukla.

Manzetu nafuknite tak, aby bol tlak
o cca 30 az 40 mmHg nad
predchadzajicu nameranu
hodnotu.

Precitajte si ¢ast 3.3.




4. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Problém

Pri€ina Riesenie

Na stlacenie tlacidiel zariadenie
nereaguje.

Vymernte 4 batérie za noveé.

Batérie s vybité. Precitajte si cast 2.1.

Vlozte batérie so spravnou
orientaciou polarity (+/-).
Precitajte si Cast' 2.1.

Batérie su vloZzené nespravne.

Zlyhanie pripojenia. /
Nie je mozné odoslat.

Mera€ krvného tlaku mozno nie je spravne umiestneny v dosahu
vysielania smartfénu a je od neho prili§ daleko. Ak sa v blizkosti meraca
tlaku krvi nenasli Ziadne zdroje ruSenia prenosu udajov, presurite merac
do vzdialenosti najviac 5 m od smartfénu a skuste to znovu.

Funkcia Bluetooth® smartfénu je vypnuta. Zapnite funkciu Bluetooth®
smartfonu a merac a skuste udaje odoslat znovu.

Funkcia Bluetooth® meraca tlaku krvi je vypnuta.
Precitajte si oddiel Zapnutie funkcie Bluetooth® v ¢asti 3.5

Merac tlaku krvi sa UspeSne nesparoval so smartfonom. Skuste znovu
sparovat uvedené zariadenia.
Precitajte si Cast 2.2.

Merac tlaku krvi nie je pripraveny. Precitajte si poznamku v oddiele
Postup prenosu udajov v Casti 3.3 a pokuste sa odoslat udaje znovu.

Aplikacia v smartfone nie je pripravena. Skontrolujte aplikaciu, potom
sa pokuste odoslat idaje znovu.

Precitajte si Cast 2.2.

Ak po kontrole aplikacie stale svieti symbol ,Err”, obratte sa na predajiu
alebo distributora spolo¢nosti OMRON.

Iné problémy

« Stlacte tlacidlo [START/STOP] a zopakujte meranie.
* Vymerite batérie za noveé.

Ak problém pretrvava, obratte sa na predajfiu, alebo distributora
spolo¢nosti OMRON.
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5. Udrzba a uskladnenie

5.1 Udrzba

V zaujme ochrany zariadenia pred poSkodenim dodrziavajte nasledujuce pokyny.
« Zariadenie a sucasti skladujte na Cistom a bezpe¢nom mieste.

* Nepouzivajte ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.

« Zariadenie a Ziadne sucasti neperte a neponarajte do vody.

» Na Gistenie zariadenia nepouzivajte benzin, riedidla ani podobné rozpustadla.

NE -7
% B,

* Mera¢ a manzetu vycistite makkou a suchou handri¢kou alebo makkou a navihéenou handric¢kou
a neutralnym mydlom.

* Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su schvalené vyrobcom, budud mat za nasledok stratu zaruky. Pristroj
a sucasti nerozoberajte a nepokusajte sa ich opravit. Obratte sa na predajcu, alebo distributora
OMRON.

Kalibracia a servis

« Toto zariadenie ma dlhodobu Zivotnost a jeho presnost sa doésledne testuje.

« Vo v8eobecnosti odporic¢ame toto zariadenie nechat odborne prezriet a otestovat z hladiska
funkénosti a presnosti kazdé dva roky. Obratte sa na predajcu alebo distributora spoloénosti OMRON.
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5. Udrzba a uskladnenie

5.2 Uskladnenie

Ked zariadenie nepouzivate, uchovavajte ho v obale.

1. Vzduchovu hadiéku odpojte od meraéa.

2. Opatrne ulozte vzduchovu hadiéku
do manzety.

Poznamka: Vzduchovu hadiéku nadmerne neohybaite ani
nestlacajte.

3. Viozte meraé a manzetu do obalu.

Zariadenie neuchovavajte a neskladujte v nasledujucich

podmienkach:

* ak je mokre,

* na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vihkosti, priamemu sinku,
prachu alebo vyparom spdsobujucim koréziu, napriklad bielidlam,

» na miestach vystavenych vibraciam, uderom, narazom, alebo na
naklonenych podkladoch.
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5. Udrzba a uskladnenie

5.3 Volitel'né zdravotnicke prislusenstvo

(v rozsahu smernice ES 93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach)

Ramenna manzeta Siet'ovy adaptér
Obvod hornej konCatiny
22 —-42 cm
HEM-FL31 AC ADAPTER-S AC ADAPTER-UK
(60240HW5SW) (60240H7000SW)

34



5. Udrzba a uskladnenie

Pouzivanie volitel'ného sietového adaptéra

Ak sa volitelny sietovy adaptér pouziva bez batérii a po merani sa odpoji
z elektrickej zasuvky, datum a €as sa vynuluje. Pri pouzivani volitelného sietového
adaptéra nechajte batérie po cely ¢as v meradi.

Poznamka: Uistite sa, Ze pouzivate 'ahko pristupnu elektrickl zasuvku, do ktorej pripajate a z ktorej
odpéjate sietovy adaptér.

Koncovku snury sietového 9
adaptéra zapojte do i@
konektora na zadnej strane 1

zariadenia. (//@ﬁ

Snuru sietového adaptéra
zapojte do zasuvky
elektrického rozvodu.

Pri odpajani sietového adaptéra najprv odpojte sietovy adaptér od zasuvky
elektrického rozvodu a potom odpojte sietovy adaptér od zariadenia.
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6. Specifikacie
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Kategoria vyrobku

Opis produktu

Model (kod)

Displej

Meracia metoda

Sposob prenosu
Bezdrétova komunikacia

Rozsah merania
Presnost’

Nafukovanie
Vypustanie vzduchu
Pamat’

Vykon

Napajanie

Zivotnost batérie
Prislusna kategorizacia

Ochrana pred zasiahnutim elektrickym

prudom

Prevadzkové podmienky

Podmienky skladovania/prepravy

Klasifikacia IP
Hmotnost'

Rozmery

Elektronické tlakomery

Automaticky mera¢ krvného tlaku s upevnenim na rameno

M7 Intelli IT (HEM-7322T-E)

Digitalny LCD displej

Oscilometrickd metéda merania

Bluetooth® Verzia 4.0 (nizka spotreba energie)

Frekvencny rozsah: 2,4 GHz (2 400 — 2 483,5 MHz)

Modulacia: GFSK

Efektivny vyziareny vykon: <20 dBm

Tlak: 0 mmHg az 299 mmHg

Pulz: 40 az 180 uderov/min.

Tlak: £3 mmHg

Pulz: £5 % nameranej hodnoty

Elektricka pumpa riadena ,fuzzy” logikou

Ventil s automatickym znizovanim tlaku

100 merani s datumom a ¢asom pre kazdého pouzivatela (1 a 2)
6VDC,4W

4 batérie ,AA” s napatim 1,5 V alebo volitelny sietovy adaptér
(AC ADAPTER-S, VSTUP AC 100 — 240 V 50/60 Hz 0,12 A)
(AC ADAPTER-UK, VSTUP AC 100 — 240 V 50/60 Hz 15 VA)
Priblizne 1000 merani (ked sa pouzivaju nové alkalické batérie)
Typ BF

Lekarske elektrické zariadenie s vnutornym napajanim

(pri napajani len z batérii)

Lekarske elektrické zariadenie triedy II (volitelny sietovy adaptér)
+10 °C az +40 °C/30 az 85 % relat. vihkost/700 — 1 060 hPa
-20 °C az +60 °C/10 az 95 % relativna vlhkost/700 — 1 060 hPa
IP 20

Monitor: priblizne 390 g bez batérii

Manzeta na rameno: priblizne 163 g

Monitor: priblizne 124 () mm x x 90 (v) mm x x 161 (d) mm
Manzeta na rameno: priblizne 145 mm x 532 mm (vzduchova hadicka: 750 mm)



6. Specifikacie

Obvod manzety 22 az42cm
Material manzety/hadic¢ky Nylon, polyester, PVC
Obsah Pristroj, manzeta na rameno, navod na obsluhu, obal, batérie, karticka pre

namerané hodnoty, pokyny na nastavenie

Poznamky:

« Tieto Specifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.

» VV ramci klinickej overovacej $tudie bolo pouzité K5 pri 85 pacientoch na stanovenie diastolického
krvného tlaku.

« Toto zariadenie bolo klinicky testované podla poziadaviek normy ISO 81060-2:2013.

« Toto zariadenie nie je schvalené na pouZzivanie u tehotnych pacientok.

« Klasifikacia IP uvadza stupefi ochrany poskytnuty krytom podla normy IEC 60529. Zariadenie
je chranené pred pevnymi cudzimi predmetmi s priemerom 12 mm a vacsimi ako je prst.

C€0197

« Toto zariadenie spifa ustanovenia smernice 93/42/EHS o zdravotnickych poméckach.

« Toto zariadenie vyhovuje eurépskym normam EN1060 pre neinvazivne zariadenia na
merania krvného tlaku — &ast 1: V&eobecné poziadavky a &ast 3: Specifické poziadavky
na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi.

* Toto zariadenie spolo¢nosti OMRON sa vyraba v ramci prisneho systému kontroly kvality
spolo€nosti OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan. Hlavna sucast zariadeni OMRON,
snimac tlaku, sa vyraba v Japonsku.
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. Specifikacie

Opis symbolov

=

Pouzivatel musi nahliadnut do
prirucky.

o)

Znacka na manzete, ktora sa ma
nachadzat nad artériou

>

Prislusna kategorizacia — typ BF
Stupen ochrany pred zasahom
elektrickym pradom (zvodovym
pradom)

ca] 4

Identifikator manziet kompatibilnych
s danym zariadenim

Zariadenie triedy Il. Ochrana pred
zasiahnutim elektrickym prudom
(volitelny sietovy adaptér)

Teplotné obmedzenie

Cx | O

Len na vnutorné pouzitie
(volitelny sietovy adaptér)

VlIhkostné obmedzenie

NaCa'%

Oznacenie polarity konektora
(volitelny sietovy adaptér)

Obmedzenie atmosferického tlaku

-
o
—

Cislo 8arze (LOT)

@)

Na oznacenie vSeobecne zvySenych,
potencialne nebezpeénych urovni
neionizujuceho Ziarenia alebo

na oznacenie zariadeni alebo
systémov, napr. v oblasti lekarskej
elektrotechniky, ktora zahfiiaju RF
vysielace alebo zamerne vyuzivaju
RF elektromagneticku energiu na
diagnostiku a liecbu.

Datum vyroby vyrobku je stiéastou vyrobného &isla alebo &isla DAVKY, ktoré je uvedené na stitku rozsahov
a baleni pre predaj: prvé 4 Cislice znamenaju rok vyroby, dalSie 2 ¢islice znamenaju mesiac vyroby.




6. Specifikacie

Dolezité informacie tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Vzhladom na narastajuci pocet elektronickych zariadeni, akymi su pocitace a mobilné telefony, méze pri ich

prevadzke dochadzat k elektromagnetickému ruseniu elektronickych zdravotnickych zariadeni.

Elektromagnetické rusenie méze mat za nasledok nespravnu €innost elektronickych zdravotnickych zariadeni

a vznik potencialne nebezpeénych situacii.

Ani zariadenia lekarskej elektroniky by nemali rusit ostatné zariadenia.

V zaujme regulacie poziadaviek na elektromagneticki kompatibilitu (EMC) so zameranim na ochranu pred moznymi

situaciami ohrozenia sa pre produkty implementuje norma EN60601-1-2:2007. Tato norma definuje pre elektronické

zdravotnicke zariadenia Urover odolnosti voci elektromagnetickym ruSeniam, ako aj maximalne drovne
elektromagnetického vyZarovania.

Toto zdravotnicke zariadenie od spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE spifia ustanovenia normy

EN60601-1-2:2007 z hladiska odolnosti a z hladiska vyzarovania.

Napriek tomu je vSak potrebné dodrziavat zvySenu obozretnost.

« V blizkosti elektronickych zdravotnickych zariadeni nepouzivajte mobilné telefény ani iné zariadenia, ktoré
vytvaraju silné elektrické, resp. elektromagnetické pole. Méze to mat za nasledok nespravnu €innost zariadenia
a vznik potencialne nebezpecnych situacii. Odporu¢ame zachovavat minimalnu vzdialenost’ odstupu 7 m.

V pripade kratSej vzdialenosti je potrebné overit’ spravnu ¢innost zariadenia.

Dalsia dokumentécia v stlade s ustanoveniami normy EN60601-1-2:2007 je k dispozicii od spolo&nosti

OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedenej v tomto navode.

Dokumentécia je k dispozicii aj na adrese www.omron-healthcare.com.

Interferencia bezdrétovej komunikacie

Tento vyrobok funguje v nelicencovanom pasme ISM 2,4 GHz. V pripade, Ze sa pouziva v okoli inych
bezdrétovych zariadeni, vratane mikrovinnej riry alebo bezdrotovej siete LAN, ktoré funguju v rovhakom
frekvenénom pasme ako tento vyrobok, existuje moznost, Ze medzi vyrobkom a inymi zariadeniami dojde

k ruSeniu. V pripade rusSenia zastavte prevadzku ostatnych zariadeni, premiestnite tento vyrobok pred pouzitim
alebo ho nepouzivajte v okoli inych bezdrétovych zariadeni.

Spolo¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tymto vyhlasuje, Ze toto zariadenie M7 Intelli IT je v zhode
so zakladnymi poziadavkami a ostatnymi prislusnymi ustanoveniami smernice €. 1999/5/ES.

Merad pouzivaijte len v &lenskych $tatoch EU alebo v krajine, v ktorej ste ho kupili. Ak ho pouzivate inde,
mdzete porusit zakony a predpisy danej krajiny o radiovom Ziareni.

39



6. Specifikacie
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Spravny sposob likvidacie tohto produktu

(Odpadové elektrické a elektronické zariadenia)

Toto oznacenie uvedené na produkte alebo v suvisiacej dokumentacii znamena, Ze sa produkt po

ukonéeni jeho Zivotnosti nesmie likvidovat spolu s domacim odpadom. V zaujme ochrany zivotného

prostredia a zdravia fudi pred nekontrolovanou likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt separovat L
od ostatnych druhov odpadu a zodpovedajuco ho recyklovat, aby sa mohlo realizovat Unosné

opakované vyuzivanie zdrojovych materialov.

Individualni pouzivatelia tohto produktu (sukromné osoby) ziskaju informacie o mieste a spdsobe spravne;j
recyklacie v intenciach ochrany zivotného prostredia od predajcu, u ktorého tento produkt kupili.

Spolo¢nosti sa musia obratit na svojho dodavatela a postupovat v zmysle podmienok obchodného kontraktu.
Tento vyrobok sa nesmie pri likvidacii mieSat' s inym komerénym odpadom.




7. Ochranna znamka

Slovné oznacenie a loga Bluetooth® Smart su registrované ochranné znamky vo vlastnictve
ea Bluetooth® seolocnosti Bluetooth SIG, Inc. a kazdé pouZitie tychto znamok spolocnostou OMRON
swarr HEALTHCARE Co.,Ltd. je v ramci licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy
sU majetkom prislusnych vlastnikov.

Apple a logo Apple st ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc., registrované v USA a v inych krajinach.
App Store je servisna znacka spolo¢nosti Apple Inc. m

Android, logo Google Play su ochranné znamky spolo¢nosti Google Inc.
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8. Zaruka
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Dakujeme, Ze ste si kipili vyrobok spoloénosti OMRON. Je vyrobeny s velkou pozornostou a z vysoko kvalitnych

materialov. Je navrhnuty tak, aby zabezpecil vasu spokojnost’ za predpokladu, Zze bude riadne prevadzkovany

a udrziavany podla popisu v navode na obsluhu.

Spolo¢nost OMRON poskytuje na vyrobok trojroént zaruku od datumu zakupenia. Spolo¢nost OMRON zaruéuje

jeho nalezité zhotovenie, spracovanie a materialy. Po€as tejto zaruénej doby spolo¢nost OMRON opravi, alebo

vymeni chybny vyrobok, alebo chybné diely bez poplatku za pracu alebo diely.

Zaruka sa nevztahuje na nasledujuce body:

a. Dopravné naklady a rizika pri doprave.

b. Naklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v désledku oprav vykonanych neopravnenymi osobami.

c. Pravidelné kontroly a udrzba.

d. Porucha alebo opotrebovania volitelnych stu€asti alebo iného prislusenstva okrem samotného hlavného
zariadenia, pokial to nie je vyslovne zarucené vyssie.

e. Naklady vzniknuté v désledku neopravnenej reklamacie (tieto budu spoplatnené).

f. Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych $kéd spésobenych omylom alebo nespravnym pouZivanim.

g. Zaruka nezahfna kalibraénu sluzbu.

h. Volitelné sucasti maju zaruku dva (2) roky od datumu zakupenia. Medzi volitelné suc¢asti patria okrem iného tieto
polozky: manzeta a hadi¢ka manzety, sietovy adaptér.

Ak budete pozadovat zaru€ny servis, obratte sa na obchodnika, od ktorého ste vyrobok kupili, alebo na

autorizovaného distributora spolo¢nosti OMRON. Adresu najdete na obale vyrobku / v dokumentacii, alebo si ju

vyziadajte od Specializovaného predajcu.

Ak nemézete najst zakaznicke sluzby spolo¢nosti OMRON, obratte sa na nas a poskytneme vam informacie.

www.omron-healthcare.com

Zaruéna oprava, alebo vymena nevedie k prediZeniu ani obnoveniu zaruénej doby.
Zaruka bude poskytnuta iba vtedy, ak vratite kompletny vyrobok spolu s originalnou fakturou alebo pokladniénym
blokom, ktoré vam vystavil predavajuci.



9. Niekolko uzitocnych informacii o krvnom tlaku

Co je to krvny tlak?

Krvny tlak vyjadruje mieru pésobenia tlaku pretekajucej krvi voci stenam ciev. Po€as cyklu

srdcovej aktivity sa tlak krvi sustavne meni.

diastolicky krvny tlak. Oba Udaje, systolicky aj diastolicky tlak, su potrebné udaje

pre lekara, aby mohol zhodnotit’ stav tlaku krvi pacienta. m

Co to je arytmia?

Arytmia je taky stav, pri ktorom je srdcova Cinnost’ nepravidelna v désledku poruchy
prevodového systému srdca. Typickymi symptémami arytmie su chybajuce ozvy,
pred€asné kontrakcie, prili$ rychly (tachykardia) alebo prili§ pomaly pulz (bradykardia).

Preco je dobré si merat’ krvny tlak doma?

Mnohé faktory, akym je fyzicka aktivita, 200 Horna krivka: Systolicky tiak krvi
l:IZkOSt’ alebo féza dﬁa, mc“)iu OVp|yVﬂit‘ Dolna krivka: Diastolicky tlak krvi

tlak krvi. Jediné meranie nie je 150 -

postacujuce na stanovenie presnej M
diagnoézy. Preto je najlepSie merat' tlak 100 |- M
krvi kazdy defi v ten isty ¢as, aby sa

zachytili presné zmeny v urovni tlaku %0
krvi. Tlak krvi je oby€ajne nizky rano

a poobede az vecler sa zvySuje. Je nizZ8i

v lete a vy8Si v zime.

mmHg

Faza dna

Priklad: Zmeny tlaku krvi v priebehu dria (35-ro¢ny muz)
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9. Niekolko uzito&nych informacii o krvnom tlaku

Ako suvisi vysoky krvny tlak s mozgovou prihodou?

Hypertenzia (vysoky krvny tak) je hlavnym rizikovym faktorom mozgovych prihod.

Odhaduje sa, ze u pacientov s vysokym krvnym tlakom by efektivna lieCba zabranila

1 zo 4 mozgovych prihod (krvacanie do mozgu).

Pokyny pre hypertenziu uvadzaju pouzivanie domacich meracov krvného tlaku ako doplnok
k ambulantnému vySetreniu na uc¢inné zvladanie hypertenzie.

Odkazy na uvedené tvrdenia su k dispozicii na pozZiadanie.
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Skontrolujte nasledujuce suéasti!




I Vyrobca

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPONSKO

Zastupenie v EU

EC (REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobna prevadzka

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietham-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietnam

Dcérske spolo¢nosti

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS )
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCUZSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobené vo Viethame




