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CESKY
Prectéte si peclivé tento navod k pouziti,
|| || uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskyt-

néte ho i ostatnim uzivateldm a fidte se po-
kyny, které jsou v ném uvedené.

A VAROVANI

e Pristroj je uréen pouze pro pouziti v domacim/
soukromém prostiedi, ne v komeréni oblasti.

e Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let
i osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi €i
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohle-
dem nebo byly pouceny ohledné bezpecného
pouzivani pristroje a chapou z toho vyplyvajici
rizika.

e Déti si s pristrojem nesméji hrat.
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e Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabelu
u tohoto pfistroje, musite ho odstranit. Pokud
ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistro.

e \/ Zadném pripadé nesmite pfistroj otvirat ani
opravovat, jinak jiz nelze zarudit jeho spravné
fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto pokyn(
zaruka zanika.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadet
déti bez dohledu.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produktl. Nase znacka je
synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky k pouziti v ob-
lastech uréovani energetické spotieby, jemné manudlini terapie, krevniho tlaku/
diagnostiky, hmotnosti, masaze, vzduchové terapie a péce o krasu a dité.

S pozdravem

vas tym Beurer.
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1. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je pfistroj uloZen v neporuseném obalu a zda je obsah kom-
pletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuij
zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé
pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou
adresu servisniho strediska.

1x cellulite releaZer compact / 1x nabijeci kabel s konektorem micro USB /
1x sitovy adaptér / 1x tento navod k pouZiti

2. K seznameni

Co je celulitida?

Celulitida, zndma takeé jako ,pomerancova kize*, se vyskytuje u mnoha zen.
Na viné je Zensky pohlavni hormon estrogen. Je zodpovédny za pomeran-
Covou kuzi s dolicky a tukovymi pol$tarky na hyzdich a stehnech. Celulitida
neni nemoci a obvykle také nezplsobuje zadné bolesti. Celulitida je Cisté
kosmetickym problémem.

Jak vznika celulitida?

U ¢lovéka se v podkoZzi nachazeji takzvané lallicky tukové tkané, oddélené
vazivovymi prepazkami (septy).

U Zen jsou vazivova vlakna vedena vertikalné k povrchu kiize. Diky tomu je
Ze zen neni schopna udrzet tlak nahromadénych tukovych bunék pod kdzi.
Podkozni tukova tkén pak snaze pronika do hornich vrstev kiize a vytvafi na
ni viditelné hrbolky.
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Jak funguje pfistroj cellulite releaZer compact?
PFi spravném pouzivani ovliviiuje pfistroj cellulite releaZer compact ve spojeni
s vibracemi lepsi mikrocirkulaci v tkani.

3. Vysvétleni symbolt
V ndvodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohro-
Zeni zdravi.

POZOR

Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfi-
slusenstvi.

Upozornéni
Upozornéni na dlezité informace.

Dodrzujte ndvod k pouZiti.

Vyrobce

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elek-
tronickych zafizenich (WEEE).

I{E Bc B >




PouZivejte pouze v uzavienych prostorach.

0|

Pfistroj mé dvojnasobnou ochrannou izolaci a odpovida tfi-
dé ochrany 2.

%
N
o

Ochrana pred vniknutim pevnych cizich téles o priméru 12,5
mm a vétsich.

Trida energetické ucinnosti 6

|©

Stejnosmérny proud.

Bezpecnostni transformator odolny proti zkratu.

® @

Sitovy adaptér.
=z N | Polarita.

e

Tento vyrobek splriuje pozadavky platnych evropskych a narod-
nich smérnic.

EAL

Certifikacni znaCka pro vyrobky, které jsou vyvazeny do Rus-
ké federace a do SpoleCenstvi nezavislych statu.




4. Varovné a bezpecnostni pokyny

A VAROVANI

Bezpecnostni pokyny pro pouzivani pfistroje cellulite releaZer
compact

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu. Obalovy
materidl nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

Pristroj cellulite releaZer compact neni zdravotnickym pfistrojem. Je to
nastroj k masazni terapii.

Pred pouzitim se ujistéte, zda pristroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji Zadna
viditelna poskozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte
se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou
uvedeny v navodu.

Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy nebo autorizovani prodejci.
V Zadném pfipadé nesmite pfistroj cellulite releaZer compact sami otvirat
nebo opravovat, jinak jiz nelze zaru€it jeho spravné fungovani. V pfipadé
nedodrzeni téchto pokyn{ zaruka zanika. V Zzadném piipadé se nepokou-
Sejte opravovat pfistroj samil

Pristroj pouzivejte pouze s dodévanym prislusenstvim.

Pokyny pro zachazeni s akumulatory

e Pokud by se tekutina z ¢lanku akumulatoru dostala do kontaktu s pokoz-
kou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte I€kare.

o /\ Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly akumulatory spolknout a udu-
sit se. Akumulatory proto uchovévejte mimo dosah malych déti!

e Chrante akumulatory pfed nadmérnym teplem.

o /\ Nebezpeci vybuchu! Akumuldtory nevhazujte do ohné.
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Akumulatory se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Pouzivejte jen nabije¢ky uvedené v navodu k pouziti.

Akumulatory se pfed pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite dodrZovat
pokyny vyrobce, popt. Udaje v tomto ndvodu k pouZiti pro spravné nabijeni.
Pfed prvnim spusténim zcela nabijte akumulator (viz kapitola ,,7. Spus-
téni/nabijeni®).

Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti akumulatoru ho piné nabijejte mini-
malné 2krat za rok.

5. Pouziti v souladu s uréenim

A VAROVANI

Pfistroj cellulite releaZer compact pouzivejte vyhradné k masazi proti celulitidé.
Pristroj cellulite releaZer compact je uréen pouze k osobnimu pouziti. Pfistroj
cellulite releaZer compact neni zdravotnickym pistrojem, nybrz jen nastrojem
k masazni terapii. Pfistroj cellulite releaZer compact se smi pouzivat pouze
k ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto navodu.
Jakeékoliv nespravné pouziti miize byt nebezpecné. Vyrobce neruci za $kody
vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte pfi patologické zméné nebo
zranéni v masirované ¢asti téla (napf. oteviena rana).

Pfistroj cellulite releaZer compact nepouzivejte v dobé téhotenstvi.
Pristroj cellulite releaZer compact nikdy nepouzivejte béhem spanku.
Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte pfi jizdé motorovym vo-
zidlem.

Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte na zvitatech.

Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte pii ¢innostech, pii kterych
by mohla hrozit nepfedvidana reakce.
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Pristroj cellulite releaZer compact nepouZivejte na hlavé.

Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte v obliceji.

Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte na genitaliich.

Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte po poZiti substanci, kte-
ré maji za nasledek omezenou schopnost vnimani (napf. bolest utiSujici
Iéky, alkohol).

Pristroj cellulite releaZer compact nepouzivejte nikdy déle nez 15 minut
(nebezpecti prehrati) a pred dalSim pouZitim nechejte pfistroj alespon 15
minut zchladnout. Pfistroj cellulite releaZer compact je vybaven funkci au-
tomatického vypnuti a po 15 minutéch pouzivani se automaticky vypne.
Nepouzivejte pfistroj cellulite releaZer compact pfed opalovanim ani po
opalovani. Hrozi velké riziko spéleni sluncem.

Pokud si nejste jisti, zda je pfistroj cellulite releaZer compact pro vas vhodny,

zeptejte se svého lékare.

Pred pouzitim pfistroje cellulite releaZer compact se poradte s Iékafem,

e pokud trpite téZkou chorobou nebo jste prodélali néjakou operaci,

e pokud mate kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné prostiedky,

e pokud trpite hore¢natym nastydnutim, kfeCovymi Zilami , trombdzou, za-
nétem Zil, Zloutenkou, diabetem, nervovym onemocnénim (napf. ischias)
nebo akutnimi zanéty,

 pfi bolestech nejasného plvodu.
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6. Popis pristroje

1

\

4
1. Pfipojka micro USB 4. Funkéni kontrolka
2. Uchyty 5. Ctyfi oSetfujici plochy

(hladka plocha, plocha s nopky,
tupd hrana, ostra hrana)

3. Vypina¢

1




Funkce nabijeni
Stav funkéni kontrolky d) (nabijeci kabel je pFipojen)
Funkéni kontrolky blikaji v krouzku Proces nabijeni
Funkéni kontrolky nepfretrzité sviti Proces nabijeni je ukoncen
Funkéni kontrolky blikaji stfidavé Akumulator je vybity
vpravo a vlevo

7. Spusténi/nabijeni

@ Upozornéni

Nez zacnete piistroj cellulite releaZer compact pouzivat, musite ho alespori
3,5 hodiny nabijet. Postupuite takto:

¢ Propojte nabijeci kabel se sitovym adaptérem a pfistrojem cellulite releaZer
compact-(obr. 1). Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky. Alterna-
tivné mlzete pistroj cellulite releaZer compact nabijet pomoci nabijeciho
kabele pomoci USB pfipojky na pocitagi/notebooku (obr. 2).

Béhem nabijeni blikaji funkéni kontrolky v krouzku. Jakmile je pfistroj cellu-
lite releaZer compact zcela nabity, sviti funkéni kontrolky nepretrzité. Pokud
funkéni kontrolky blikaji stfidavé vpravo a vlevo, musite pfistroj cellulite re-
leaZer compact nabit.
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Obr. 1

8. Pouziti

8.1 Priprava pouziti

Pred pouzitim pfistroje musite natfit oSetfované ¢asti téla masaznim olejem.

Nepouzivejte Zadné oleje nebo krémy, které maji silné chladivé nebo hrejivé

ucinky, nebot by mohly zplsobit podrazdéni pokozky.

1. Kapnéte si nékolik kapek masazniho oleje na dlané.

2. Rovnomérné rozetiete masazni olej na masirovanych mistech.

3. Pred zahdjenim maséZe si otfete ruce do ru¢niku, aby se vam béhem oset-
feni nesesmekly z pfistroje a neporusily silikonovy povrch Gchytd.
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8.2 Zapnuti pristroje cellulite releaZer compact / zvoleni

stupné vibraci

Stisknéte vypinac a zapnéte pristroj cellulite releaZer compact. Funkéni kont-
rolka nyni sviti modfe a je aktivovany prvni stupen vibraci. Na pfistroji cellulite
releaZer compact Ize nastavit celkem Gtyfi rlizné stupné vibraci.

Akce

Stupen vibraci

1. stisknuti tlacitka

Pristroj cellulite releaZer compact se zapne,
funkéni kontrolka sviti modre. Nizky stupen
vibraci.

2. stisknuti tlacitka

Druhad funkéni kontrolka se rozsviti modfre.
Stfedni stuper vibraci.

3. stisknuti tlacitka

Treti funkéni kontrolka se rozsviti modre.
Vlysoky stupen vibraci.

4. stisknuti tlacitka

Ctvrta funkéni kontrolka blika modre.
Intervalovy stuper vibraci.

5. stisknuti tlacitka

Pristroj cellulite releaZer compact se vypne
a funkéni kontrolka zhasne.

8.3 Tipy pro pouzivani

* P¥i pouzivani drzte pfistroj cellulite releaZer compact pevné obéma ruka-

ma za Uchyty.

e Optimalnich vysledk( dosahnete pfi pouzivani pristroje cellulite releaZer
compact jednou za dva dny.
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o Po masazi se mlize objevit intenzivni zarudnuti pokozky nebo krevni vyrony
v misté oSetfeni. Je to UpIné normalini a znamena to, Ze jste pfistroj cellulite
releaZer compact pouzili spravné.

® Upozornéni

Pristroj cellulite releaZer compact mize-
te pouzit na vSech mistech s celulitidou.
V nasledujicich kapitolach nazorné popi-
Seme pouzivani pristroje cellulite releaZer
compact na vnéjsi strané stehen (iliotibial
band) a zadni strané stehen (musculus bi-
ceps fimoris).

8.4 Pouzivani na vné;jsi strané stehen

Doba pouziti na vnéjsi strané stehen je cca
7 minut a zahrnuje celkem tfi faze oSetfeni.
Pfi pouzivani postupuite takto:

1. Dodrzujte pokyny uvedené v kapitole ,,Pi-
prava pouziti®.

2. Postavte nohu s o$etfovanym stehnem
napfiklad na zidli, stolicku nebo okraj va-
ny. Celé oSetfeni provadéjte vstoje.

3. Pomoci vypinace zvolte poZzadovany stu-
pen vibraci (1, 2, 3 nebo 4). Pristroj ce-
llulite releaZer compact za¢ne vibrovat.
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4. Faze oSetreni |: Pfejizdéjte stranou s nopky malymi, rychlymi, krouZivymi
pohyby a mirnym tlakem po vnéjsi strané stehen (cca 3 minuty).

5. Faze oSetfeni Il: Prejizdéjte stranou s nopky pomalymi, hlubokymi, krou-
zivymi pohyby a zvySenym tlakem po vnéjsi strané stehen (cca 3 minuty).

6. Faze oSetreni Ill: Treti fazi oSetfeni je drendz. Hladte se barevnou hranou
smeérem ke stfedu téla/srdci a mirné tlacte. Zaénéte na horni ¢asti vnéj-
§i strany stehna a pomalu pokracujte smérem ke kolenu. Tah pfi hlazeni
by mél byt dlouhy zhruba 10 cm. Opakujte tento postup 5x od kolene
k vnéjsi strané stehna. Nakonec pohladte celou tkan vnéjsi strany stehna
jednim tahem.

8.5 Pouzivani na zadni strané stehen

Doba pouziti na zadni strané stehen je cca 7
minut a zahrnuje celkem tfi faze oSetfeni. Pi
pouzivani postupujte takto:

1. Dodrzujte pokyny uvedené v kapitole ,,Pi-
prava pouziti“.

2. Postavte nohu s oSetfovanym stehnem na
Zidli nebo stolicku. Celé oSetreni prova-
déjte vstoje.

3. Pomoci vypinace zvolte poZzadovany stu-
pen vibraci (1, 2, 3 nebo 4). Pfistroj ce-
llulite releaZer compact zacne vibrovat.
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4. Faze oSetreni |: Pfejizdéjte stranou s nopky malymi, rychlymi, krouZivymi
pohyby a mirnym tlakem po zadni strané stehen (cca 3 minuty).

5. Faze oSetfeni II: Prejizdéjte stranou s nopky pomalymi, hlubokymi, krouZi-
vymi pohyby a zvySenym tlakem po zadni strané stehen (cca 3 minuty).

6. Faze oSetfeni lll: Treti fazi oSetfeni je dre-
naz. Hladte se barevnou hranou pfistro-
je cellulite releaZer compact smérem ke
stfedu téla/srdci a mirné tlatte. Zaénéte
na horni ¢asti zadni strany stehna (hyz-
dé) a pomalu pokracujte smérem ke kole-
nu. Prvni tah pfi hlazeni by mél byt asi 10
cm dlouhy. Opakujte tento postup 5x az
k zadni strané stehna ve vysce kolena a
vzdy prodluzte pohyb o nékolik centimetr(i. Nakonec pohladte celou tkan
vnéjsi strany stehna jednim tahem.

9. Udrzba a cisténi
Zivotnost pristroje cellulite releaZer compact zavisi na pedlivém zachazeni.

/\ PoOzZOR

e Pristroj cellulite releaZer compact ocistéte po kazdém pouziti suchou nebo
vlhkou utérkou. NepouZivejte Zadné abrazivni Cistici prostredky.

e Chrarnte piistroj cellulite releaZer compact pred nérazy, prachem, chemika-
liemi, silnymi teplotnimi vykyvy, elektromagnetickymi poli a pfili§ blizkymi
tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

17



10. Likvidace

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnos-

ti likvidovat spolu s doméacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych
mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpad-
nich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE). Pokud méate
otazky, obratte se na pfislusny komunalini Gfad, ktery ma likvidaci

na starost.

Likvidace akumulatort

Pouzité, zcela vybité akumulatory se likviduji prostfednictvim specialné ozna-
&enych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejcl
elektrotechniky. Podle zakona jste povinni akumulatory likvidovat. Pfi odstra-
fovani akumulatoru z pfistroje nadzdvihnéte Sroubovakem kryt u pfipojky
micro USB. Povolte &tyfi Srouby na drzaku akumulatoru. Vyjméte akumulator.

Na akumulatorech s obsahem $kodlivych latek se nachazeji

tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

18
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11. Technické udaje

Napajeni

Vstup: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,2 A
Vystup: 50V==1,0A

Rozméry 40 x5x3cm

Hmotnost cca 3309

Akumulator:

Kapacita 2 200mAh

Jmenovité napéti | 3,7V

Oznaceni typu Li-lon

12. Zaruka / Servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen ,,Be-
urer“) poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na tento vyrobek v nize
uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti
odpovédnosti prodavajiciho na zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s
kupujicim.

Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zavaznych zakonnych predpist o
ruceni.
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Beurer zaru€uje bezchybnou funk&nost a Uplnost tohoto vyrobku.
Celosvétova zaruéni Ihuta ¢ini 3 roky (let) od okamziku nakupu nového vyrob-
ku kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuiici jako spotrebitel a
které pouziva vyhradné k osobnim Gcelim v domacim prostredi.
Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zaruéni Ihiity ukazal tento vyrobek jako nedplny nebo
by jeho funkénost nebyla bezchybna podle nésledujicich ustanoveni, za-
jisti Beurer podle téchto zaruénich podminek bezplatnou nahradni dodavku
nebo opravu.

Pokud chce kupujici ohlasit zaruéni pFipad, obrati se nejdfive na mist-
niho prodejce: viz pfilozeny seznam ,Service International“ s adresami
servisnich stredisek.

miZe poslat vyrobek a jaké podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici mize prediozit
- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spolecnosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spolecnosti Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na
- opotfebeni, které vyplyva z bézného pouZzivani nebo spotfeby vyrobku;
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- dily prislusenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pii fadném pouziva-
ni opotfebuji nebo spotfebuiji (napf. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni,
elektrody, osvétlovaci prostredky, nastavce a pfisluSenstvi inhalatoru);

- vyrobky, které nebyly Fadné pouzivany, €istény, skladovany nebo osetio-
vany a/nebo byly pouzivany, ¢istény, skladovany nebo osetfovany v ro-
zporu s ustanovenimi ndvodu k pouZziti, a vyrobky, které byly otevieny,
opraveny nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuje
autorizaci spole¢nosti Beurer;

- Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zakaznikem nebo
servisnim strediskem a zakaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZzité vyrobky;

- nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé
v8ak plati naroky z odpovédnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych
zakonnych ustanoveni o ruéeni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v Zadném pfipadé neprodluzuji
zaruéni Ihditu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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SLOVENSKY
Starostlivo si precitajte tento navod na ob-
|| || sluhu, uschovajte ho na neskorsie pouzitie,

spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodr-
Ziavajte pokyny v nom uvedené.

A VYSTRAHA

e Pristroj je urCeny iba na pouzitie v domacom/
sukromnom prostredi, nie na komeréné pouzi-
tie.

e Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku od
8 rokov, ako aj osoby s obmedzenymi fyzic-
kymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schop-
nostami alebo s nedostato&nymi skisenos-
tami alebo vedomostami, ak st pod dohladom
alebo ak boli pou¢ené o bezpec¢nom pouzi-
vani pristroja a ak rozumeju nebezpeCenstvam,
ktoré z toho vyplyvaju.
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e Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

¢ V pripade, ze sa poskodi elektrické privodné
vedenie tohto pristroja, musi sa toto vedenie
odstranit. Ak ho nie je mozné odobrat, pristroj
sa musi zlikvidovat.

e Pristroj nesmiete v ziadnom pripade otvarat
alebo vykonavat opravy, pretoze inak nie je
zarucend bezchybna funkCnost pristroja. Pri
nedodrzani pokynov zanika zaruka.

e Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykona-
vat deti bez dozoru.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre jeden z nasich vyrobkov. Nase meno za-
ru€uje hodnotné a doékladne odskusané produkty najvyssej kvality z oblasti
tepla, jemnej terapie, krvného tlaku/diagnostiky, hmotnosti, masaze, krasy,
vzduchu a deti.

S priatelskym odporiéanim

vas tim Beurer.
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1. Obsah balenia

Skontrolujte, ¢i obal pristroja nevykazuje vonkajsie poskodenia a Ci je obsah
balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislusenstvo
nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny véetok obalovy
materidl. Pristroj v pripade pochybnosti nepouZivajte a obratte sa na svojho
predajcu alebo na uvedenu servisnd adresu.

1x cellulite releaZer compact / 1x Micro-USB nabijaci kabel /
1x sietovy adaptér / 1x tento ndvod na obsluhu

2. Oboznamenie sa

Co je celulitida?

Celulitida, zndma aj ako ,pomaranéova koéra“, sa vyskytuje u mnohych Zien.
Sposobuje ju Zensky pohlavny hormén estrogén. Ten je zodpovedny najmé
za pomaranéovu koru so zahybmi a vankusikmi na zadku a stehnach. Ce-
lulitida nie je choroba a zvyCajne nespdsobuje bolest. Samotna celulitida je
Cisto kozmeticky problém.

Ako vznika celulitida?
U ludi sa v podkozi nach&dzaju tzv. tukové laloky, ktoré st oddelené vidknami
spojivového tkaniva (septd).
U Zien su vldkna spojivového tkaniva kolmé na povrch koze. Vdaka tomu je
pokozka Zien méksia a pruznejsia ako u muzov. Nevyhodou toho je, Ze maksia
pokozka zien predstavuje maly odpor voci tlaku pod fou sa nachadzajiceho
tukového tkaniva. Vysledkom je, Ze podkozné tukové tkanivo lahSie prenika
do hornych vrstiev koze a viditelne vydiva kozu z vonkajej strany.
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Ako funguje cellulite releaZer compact?
cellulite releaZer compact sposobuje spravnym pouzitim v spojeni s vibraciami
zvy$enu mikrocirkuldciu v tkanive.

3. Vysvetlenie symbolov

V tomto navode na obsluhu sa pouzivaju nasledujlice symboly:

VYSTRAHA

Vlystrazné upozornenie poukazujice na nebezpecenstvo zra-
nenia alebo ohrozenie vasho zdravia.

POZOR

Bezpe€nostné upozornenie na mozné skody na pristroji/pri-
sluSenstve.

Upozornenie
Upozornenie na dolezité informacie

DodrZujte navod na obsluhu.

Viyrobca

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elek-
trickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

MEE® B B
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Pristroj pouzivajte iba v uzavretych priestoroch.

] e

Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a tym zod-
poveda triede ochrany 2.

o
N
o

Chranené pred pevnymi cudzimi telesami s priemerom 12,5
mm a vacsim.

|©

Energeticka trieda 6.

Jednosmerny prud.

Skratuvzdorny bezpe€nostny transformator.

» @

Spinaci zdroj.

o PINTe
* PIN4

Polarita.

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurdpskych a na-
rodnych noriem.

EAL

Oznadenie certifikatu pre produkty, ktoré sa vyvazaju do Rus-
kej federécie a krajin Spolo¢enstva nezavislych statov.
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4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia

A VYSTRAHA

Bezpecénostné pokyny k pouzivaniu pristroja cellulite releaZer
compact

Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru. Obalovy
materidl uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenial
cellulite releaZer compact nie je zdravotnicka pomécka. Je to masazny
nastroj.

Pred pouzitim pristroja sa uistite, Ze pristroj a prislusenstvo nevykazuiju
Ziadne viditelné poskodenia. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a ob-
ratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.
Opravy mdze vykondvat len zékaznicky servis alebo autorizovani predajco-
via. cellulite releaZer compact nesmiete v Ziadnom pripade otvarat alebo
vykondvat opravy, pretoze inak nie je zarucena jeho bezchybna funkcia.
Pri nedodrzani pokynov zaruka zanika. V Ziadnom pripade sa pristroj ne-
pokusSajte opravit samostatne!

Pristroj pouzivajte len s dodavanym prislusenstvom.

Upozornenia tykajliice sa manipulacie s akumulatormi

o Ak sa kvapalina vytekajlca z ¢lanku akumulatora dostane do kontaktu s po-
kozkou alebo oami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ /\ Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti mdézu akumulatory prehltntt
a zadusit sa nimi. Z toho doévodu skladujte akumul&tory mimo dosahu
malych deti!

e Akumulatory chrante pred nadmernym teplom.

o /\ Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohna.
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Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nestiepte.

Na nabijanie pouzivajte len nabijacie stanice uvedené v ndvode na obsluhu.
Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy dodrzujte poky-
ny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje v tomto navode na obsluhu.
Pred prvym pouzitim nabite akumulator doplna (pozri kapitolu ,,7. Uvedenie
do prevéadzky/nabijanie”).

Na dosiahnutie ¢o najdih$ej Zivotnosti akumulatora nabite akumulator do-
plna aspon 2-krat do roka.

5. Pouzitie podIia uréenia

A VYSTRAHA

cellulite releaZer compact pouzivajte vyhradne na maséznu lie€bu celulitidy.
cellulite releaZer compact je ur€eny len na sukromné pouZzitie. cellulite releaZer
compact nie je zdravotnicka pomdcka, ale masazny pristroj. cellulite releaZer
compact sa smie pouzivat iba na Ucel, na ktory bol vyvinuty, a spésobom
uvedenym v tomto ndvode na obsluhu. Kazdé neodborné pouzitie méze byt
nebezpecné. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknd v désledku neodborného
alebo nespravneho poutzitia.

cellulite releaZer compact nepouzivajte pri chorobnych zmenéach alebo
zraneniach masirovanej oblasti tela (napr. otvorené rany).

cellulite releaZer compact nepouzivajte po¢as tehotenstva.

cellulite releaZer compact nepouzivajte po¢as spanku.

cellulite releaZer compact nepouzivajte v aute.

cellulite releaZer compact nepouzivajte na zvieratach.

cellulite releaZer compact nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych moézu
vznikat nebezpe&né nepredvidané reakcie.

cellulite releaZer compact nepouzivajte na hlave.
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cellulite releaZer compact nepouzivajte na tvari.

cellulite releaZer compact nepouZivajte na genitaliach.

cellulite releaZer compact nepouzivajte po poziti latok, ktoré spdsobuiju

obmedzenie schopnost vnimania (napr. lieky proti bolesti, alkohol).

cellulite releaZer compact nepouzivajte dihsie ako 15 minut (nebezpecen-

stvo prehriatia) a pred opétovnym pouzitim nechajte pristroj minimalne 15

minGt vychladnut. cellulite releaZer compact méa automatické vypnutie,

vdaka ktorému sa automaticky vypne po 15 minttach pouzivania.

Nepouzivajte cellulite releaZer compact pred opalovanim alebo po fiom.

Existuje pritom zvy$ené riziko spélenia.

Ak si nie ste isty, Ci je pre vas cellulite releaZer compact vhodny, poradte sa

S0 svojim lekarom.

Pred pouzitim cellulite releaZer compact sa poradte so svojim lekarom,

e ak trpite zdvaznym ochorenim alebo ste podstupili operaciu,

e ak mate kardiostimulator, implantaty alebo iné pomacky,

o v pripade hort¢kovitych prechladnuti, pri ki¢ovych Zilach, trombdzach,
zapaloch zil, ZltaCke, diabete, ochoreniach nervov (napr. Ischias) alebo
akutnych zapaloch.

e ak mate bolesti neznameho povodu.
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6. Popis pristroja

1

\

4
1. Mikro USB pripojka 4. Funkéna kontrolka
2. Drzadla 5. Styri oSetrovacie plochy

(hladky povrch, povrch s vybez-
kami, tupy okraj, ostry okraj)

3. Tlagidlo zapnutia/vypnutia
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Funkcia nabijania
Stav funkénej kontrolky d) (nabijaci kabel zasunuty)
Funkéné kontrolky blikaju v kruhu Nabijanie
Funkéné kontrolky svietia nepretrzite Nabijanie ukoncené
Funkéné kontrolky blikaju striedavo Akumulator je vybity
vpravo a viavo

7. Uvedenie do prevadzky/nabijanie

@ Upozornenie

Pred prvym uvedenim pristroja cellulite releaZer compact do prevadzky ho
nechajte minimalne 3,5 hodiny nabijat. Postupujte nasledovne:

e Pripojte nabijaci kabel k sietovému adaptéru cellulite releaZer compact (ob-
rézok 1). Zasurnite sietovy adaptér do vhodnej zasuvky. Alternativne mézete
cellulite releaZer compact nabijat s nabijacim kéblom aj prostrednictvom
USB pripojenia na vasom pocitaci/laptope (obrdzok 2).

Pocas nabijania funkéné kontrolky blikaju v kruhu. Po Uplnom nabiti pristroja

cellulite releaZer compact zostanu funkéné kontrolky trvalo rozsvietené. Ak

funké&né kontrolky blikaju po¢as prevadzky striedavo vpravo a viavo, musite
cellulite releaZer compact nabit.
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Obrazok 1

8. Pouzitie
8.1 Priprava aplikacie

Pred zaGatim pouZivania opatrne natrite asti tela, ktoré sa maju oSetrit, ma-

saznym olejom.

Nepouzivajte oleje alebo krémy, ktoré maju silny chladiaci alebo hrejivy Uci-

nok, pretoze mozu spdsobit podrazdenie pokozky.

1. Do dlani si nakvapkajte niekolko kvapiek masazneho oleja.

2. Masézny olej rovhomerne naneste na Gasti tela, ktoré chcete masirovat.

3. Pred pouzitim si utrite ruky uterdkom, aby sa vam pocgas pouzivania ne-
Smykali a neposkodil sa silikénovy povrch rukovati.
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8.2 Zapnut cellulite releaZer compact/zvolit Groven vibracii

cellulite releaZer compact zapnete stlacenim tlacidla ZAP/VYP. Funkéna kon-
trolka sa teraz zmeni na modru a aktivuje sa prva Uroven vibracii. cellulite
releaZer compact ma celkovo Styri rézne trovne vibracii.

Akcia Urovei vibracii

1. Stlacenie _ cellulite releaZer compact sa zapne, funkéna kon-
tlacidla ~ trolka sa rozsvieti namodro. Nizka Uroven vibracii.
2. Stlacenie _ Druha funkéné kontrolka svieti namodro.

tlacidla ~ Stredna uroven vibrécii.

3. Stlacenie _Tretia funkéna kontrolka svieti namodro.

tla¢idla ~  Vysoka Uroven vibracii.

4. Stlacenie _ Stvrta funkéna kontrolka svieti namodro.

tlacidla ~ Interval Urovne vibréacii.

5. Stlacenie _cellulite releaZer compact sa vypne a funk&na kon-
tlacidla ~ trolka zhasne.

8.3 Tipy pre pouzivanie

e Pocas pouzivania drzte cellulite releaZer compact pevne oboma rukami
za rukovate.

Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov pouZivajte cellulite releaZer com-
pact kazdy druhy den.

Po pouziti sa mdze na oSetrenych miestach objavit zadvazné zacervenanie
alebo modriny. Je to Uplne normalne a znamena to, Ze ste cellulite releaZer
compact pouzivali spravne.
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® Upozornenie

cellulite releaZer compact mozete pouzivat na vsetkych miestach s ce-
lulitidou. V nasledujucej kapitole sa na priklade vonkaj$ej strany stehna
(iliotibial band) a zadnej ¢asti stehna (Musculus biceps fimoris) znazorni,
ako sa ma pouzit cellulite releaZer compact.

8.4 Pouzitie na vonkajSej strane stehna

Doba aplikacie na vonkajsej strane stehna je asi 7 mindt a pozostéava z cel-
kovo troch faz oSetrenia. Ak chcete spustit aplikaciu, postupujte nasledovne:

1. DodrZiavajte pokyny uvedené v kapitole
»Priprava na pouzitie®.

. Nohu so stehnom, ktoré chcete oSetrovat,
polozte napr. na stolicku, stoléek alebo
okraj vane. Spustite cell aplikaciu v stoji.

3. Pomocou tlacidla ZAP/VYP zvolte poza-
dovana uroven vibracii (1, 2, 3 alebo 4).
cellulite releaZer compact zacne vibrovat.

4. Faza oSetrovania |: Prechadzajte stranou
s vybezkami malymi, rychlymi, krdzivymi
pohybmi a silnym tlakom po vonkajSej
strane stehna (po dobu cca 3 minut).

5. Féaza oSetrovania Il: Prechadzajte stranou
s vybezkami pomalymi, hibokymi, kriZivy-
mi pohybmi a silnej$im tlakom po vonkaj-
$ej strane stehna (po dobu cca 3 minut).

N
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6. Faza oSetrovania lll: Tretia faza oSetrovania je drenaz. Farebnym okrajom
a silnym tlakom prechadzajte k stredu te-
la/srdcu. Zaénite v hornej Easti stehna
a postupuijte pomaly smerom ku kolenam.
Jeden tah by mal mat dizku priblizne 10
cm. Vykonajte tento postup 5x od kolena
k vonkajej strane stehna. Nakoniec je-
denkrat Uplne prejdite pristrojom po tka-
nive vonkaj$ej Casti stehna.

8.5 Pouzitie na zadnej strane stehna

Doba aplikacie na zadnej strane stehna
a zadku je celkovo 7 minut a pozostava z cel-
kovo troch faz oSetrenia. Ak chcete spustit
aplikaciu, postupujte nasledovne:

1. Dodrziavajte pokyny uvedené v kapitole
»Priprava na pouzitie®.

2. Nohu so stehnom, ktoré chcete oSetrovat,
poloZte na stoli¢ku alebo stoléek. Spustite
celt aplikaciu v stoji.

3. Pomocou tlagidla ZAP/VYP zvolte poza-
dovana uroven vibracii (1, 2, 3 alebo 4).
cellulite releaZer compact za¢ne vibrovat.
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4. Faza oSetrovania |: Prechadzajte stranou s vybezkami malymi, rychlymi,
krazivymi pohybmi a silnym tlakom po zadnej strane stehna (po dobu
cca 3 mint).

5. Faza oSetrovania Il: Prechadzajte stranou s vybezkami pomalymi, hiboky-
mi, krdzivymi pohybmi a silnejsim tlakom po zadnej strane stehna (po do-
bu cca 3 mindt).

6. Faza oSetrovania lll: Tretia faza oSetrova-
nia je drenaz. Farebnym okrajom pristroja
cellulite releaZer compact a silnym tlakom
prechadzajte k stredu tela/srdcu. Zaénite
v hornej ¢asti zadnej ¢asti stehna (zadok)
a postupujte pomaly smerom ku kolenam.
Prvy nanasaci tah by mal byt dlhy asi 10
cm. Vykonajte tento postup 5x po zadnu
stranu stehna vo vySke kolena a nanasaci
tah pritom predIZte vzdy o niekolko centimetrov. Nakoniec jedenkrat Gplne
prejdite pristrojom po tkanive zadnej ¢asti stehna.

9. Cistenie a udrzba

Zivotnost cellulite releaZer compact® zavisi od starostlivého zaobchadzania:

/\ Ppozor

e Po kazdom pouziti vycistite cellulite releaZer compact suchou alebo vihkou
utierkou. Nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky.
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Pristroj cellulite releaZer compact chrarite pred narazmi, vihkostou, pra-
chom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi, pdsobenim elektromag-
netickych poli a neskladujte ho v blizkosti tepelnych zdrojov (sporék, ra-
diator).

10. Likvidacia

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonéeni Zivotnosti ne-
smie likvidovat s domovym odpadom.

Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom vhodnych zbernych

miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou

ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa

obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu. ]

Likvidacia akumulatora

Spotrebované, Uplne vybité akumulatory je potrebné likvidovat viozenim do
$pecidlne oznacenych zbernych nadob, odovzdanim na zbernych miestach
alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zékona ste povinny akumulatory zlikvi-
dovat. Ak chcete vybrat akumulator z pristroja, pomocou skrutkovac¢a nadvih-
nite kryt na micro-USB pripojke. Uvolhite $tyri skrutky na drziaku akumulatora.
Potom vyberte akumulator.

Na akumulatoroch obsahujucich skodlivé latky najdete tie-
to znacky: Ef

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut. Pb Cd Hg
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11. Technické udaje

Napajanie zo siete
Vstup:

100 - 240 V~; 50/60 Hz; 0,2 A

Vystup: 50V==1,0A
Rozmery 40 x5 x 3cm
Hmotnost cca 330g
Akumulator:

Kapacita 2200mAh
Menovité napatie | 3,7V

Typové oznacenie | Li-lon

12. Zaruka/ servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,Be-
urer*) poskytuje za dalej uvedenych predpokladov a v nizie popisanom ro-
zsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zaruéné povinnosti vyrobcu z kiipnej zmluvy s kupujicim
zostavaju dalej uvedenymi zaruénymi podmienkami nedotknuté.
Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych

zéruénych predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.
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Celosvetova zaru¢na doba je 3 roky od zakupenia nového, nepouzitého vyrob-
ku kupujucim.

Tato zéruka plati len na vyrobky, ktoré kupujlci nadobudol ako spotrebitel a
pouziva ich vyluéne na osobné ucely v ramci doméaceho pouzitia.
Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zarucnej doby ukaze ako nelplny alebo ¢o sa
tyka funkénosti, ako chybny podla nasledujucich ustanoveni, Beurer podla
tychto zaruénych podmienok bezplatne vyrobok vymeni alebo vykona opravu.

Ked by kupuijtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor na
miestneho predajcu, pozri prilozeny zoznam ,Service International“ s
adresami servisov.

Kupuijuci potom dostane informacie o vybaveni pripadu zaruky, napr. kam
vyrobok poslat a aké podklady su potrebné.

Néarok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked' méZze kupujici predloZit
- kopiu faktury/potvrdenie o kipe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

- opotrebovanie, ktoré stvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou
vyrobku;
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- diely prislusenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuiju, resp.
spotrebuju pri riadnom pouzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety,
tesnenia, elektrédy, Ziarovky, nadstavce a prisluSenstvo inhalétora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami ndvodu
na pouzitie pouzivané, Cistené, skladované alebo oSetrované, rovnako
ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil kupujuci alebo servis
neautorizovany spolo¢nostou Beurer;

- 8kody, ktoré vzniknu poc&as prepravy medzi vyrobcom a zakaznikom, resp.
servisom a zakaznikom;

- vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo ako pouzity tovar;

- nasledné skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade
v8ak méZzu vznikndt néroky z rucenia za vyrobok alebo z inych kogentnych
zakonnych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v ziadnom pripade neprediZuju zaruénud
dobu.

Omyl a zmeny vyhradené
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Beurer GmbH ¢ Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com
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