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Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

134

Tento vyrobek splfiuje poZzadavkyplatnych evropskych
a narodnich smérnic.

c € 2460

Viyrobce

e

Pristroj mlze vysilat primérné vystupni hodnoty
10mA v intervalu po 5 sekundach

A

Autorizovany zastupce v Evropském spolecenstvi

&)

PAP

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

Obsah baleni a pfislusenstvi

Zkontrolujte, zda je sada ulozena v neporuseném obalu a zda je
obsah kompletni. Pfed pouzitim se uijistéte, zda pfistroj a jeho pfislu-
Senstvi nevykazuiji Z&dna viditelna posSkozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pristroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stiedisek
jsou uvedeny v navodu.

A A 4x elektroda

v¢. gelovych podlozek
C ' D

B 1x pfistroj EM59 Heat
1. K seznameni

C 1x pripojovaci kabel

D 1x spona na opasek
Vazena zékaznice, vazeny zakazniku,
jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase zna¢-
ka je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkousené vyrobky
k pouziti v oblastech uréovani energetické spotieby, hmotnosti,
krevniho tlaku, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manuaini
terapii, masaze, vzduchovou terapii, péci o krasu i o dité.

Co je a co umi EM 59 Heat?

EM 59 Heat patfi do skupiny elektrostimulacnich pfistrojd. Disponuje
Styfmi zakladnimi funkcemi, které Ize pfi pouZiti kombinovat:

1. Elektricka stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

3. Masazni ucinek vyvolany elektrickymi signaly

4. Funkce zahfivani




Pristroj je vybaven dvéma nezavislymi stimulacnimi kandly a ¢tyfmi
samolepicimi elektrodami. Nabizi mnohostranné pouzitelné funkce
pro zvyseni vSeobecného dobrého citéni, zmirnéni bolesti, udrzeni
télesné kondice, uvolnéni, pro svalovou revitalizaci a potlaeni Una-
vy. MizZete volit bud'z pfednastavenych programt, nebo si program
sami urcit podle vlastnich potreb.

Princip ucinnosti elektrostimula¢nich pfistrojl je zalozen na napo-
dobovani pfirozenych télesnych impulzd, které jsou pomoci elektrod
prenaseny pres pokozku k nervovym, resp. svalovym viakniim. Elek-
trody Ize pfi tom umistit na rlizné &asti téla. Elektrické impulzy jsou
bezpecné a prakticky bezbolestné. Pfi nékterych aplikacich pocitite
pouze mirné mravencéeni nebo vibrace. Elektrické impulzy vysilané
do tkané ovliviuji pfenos vzruchu do nervovych vlaken a uzlin i do
svalovych skupin v oblasti aplikace.

Ucinek elektrostimulace se zpravidla objevi az po pravidelné se
opakujici aplikaci. U svall elektrostimulace nenahrazuje pravidelny
trénink, avSak vhodné jeho Ucinek doplfuje.

Pristroj EM 59 Heat nabizi kromé moZznosti zmirnéni bolesti pfijemné
zahfivani ve dvou stupnich.

Pod pojmem TENS, transkutanni elektrické nervové stimula-
ce, rozumime Gcéinnou elektrickou stimulaci nervd pres kizi. TENS
je klinicky prokézana u¢inna metoda bez poutziti 1€kl a pfi spravné
aplikaci bez vedlejSich G¢inkd, schvalend k lé¢bé bolesti vznikajici
z ur€itych pficin - i k jednoduché samolécbé. Efekt zmirnéni nebo
potlaceni bolesti je mimo jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti
do nervovych vlaken (zejména diky vysokofrekvencnim impulstim)
a zvySenym uvoliiovanim endorfinli z téla, které svym plsobenim
v centralni nervové soustavé zmirfuji vnimani bolesti. Metoda je vé-
decky prokazana a lékarsky schvalena.

Kazdy klinicky obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouziti pfistroje
TENS, je treba projednat s o$etfujicim Iékafem. Lékar vam rovnéz
poskytne informace o pfislusnych vyhodach samolécby pomoci
TENS.

Metoda TENS je klinicky testovana a schvalena pro nasleduijici

pouziti:

e bolesti zad, zejména také bolesti v oblasti bederni a kréni patefe,

¢ bolesti kloubl (napt. kolennich kloubt, kycelnich kloubd, ramen),

neuralgie,

menstruacni bolesti,

bolesti po Urazech pohybového aparatu,

bolesti pfi poruchach prokrveni,

chronické bolestivé stavy z rlznych pficin.

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a véeobecné

uznavanou metodou a pouziva se jiz mnoho let ve sportovni a reha-

bilitaéni mediciné. V oblasti sportu a fitness se EMS kromé jiného

pouziva jako dopInék bézného posilovani svalstva pro zvySeni ka-

pacity svalovych skupin a pfizplsobeni télesnych proporci pozado-

vanym estetickym vysledkm. PouZziti EMS se ubira dvéma sméry.

Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (aktivaéni pouziti)

a druhym uvolfiujici, zotavuijici U¢inek (relaxacni pouziti).

K aktivaénimu pouziti patfi:

e trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

e trénink svalstva na podporu posilovani urgitych svalli nebo svalo-
vych skupin pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci.

K relaxanimu pouziti patfi:

¢ svalov4 relaxace pro uvolnéni svalového napéti,

e pomoc pfi znamkdach svalové Unavy,

e urychleni regenerace svaldl po velkém svalovém vykonu (napf. po
maratonu).

Digitalni pfistroj EM 59 Heat navic nabizi diky integrované masaz-

ni technologii moznost Iécby natazenych svalll a snizeni zndmek

Unavy pomoci programu, jenz pocitem i U¢inkem pfipomina redlnou

masaz.

Pristroj EM 59 Heat nabizi kromé moZnosti zmirnéni bolesti pfijemné

zahfivani ve dvou stupnich.



Pomoci navrhd umisténi elektrod a tabulek programi uvedenych

v tomto ndvodu miiZzete snadno a rychle nastavit pfistroj pro danou
aplikaci (podle pfislusné télesné oblasti) a zamysleny ucinek.

Diky dvéma oddélenym kanallim se samostatnym nastavovanim
nabizi digitalni pfistroj EM 59 Heat vyhodu vzajemné nezavislého
prizpUsobeni intenzity impulzt na dvé oSetfované télesné partie,
napfiklad pro pokryti obou stran téla nebo stejnomérnou stimulaci
vétsich celkl tkané. Individualni nastaveni intenzity kazdého kanalu
navic umoZriuje soucasné oetieni dvou rliznych mist na téle, ¢imz
Ize oproti postupnému oSetfovani jednotlivych ¢asti téla usporit ¢as.

2. Dulezité pokyny

Pouziti pfistroje nenahrazuje lIékarskou konzultaci a Ié€bu.
Konzultujte vzdy proto nejdfive kazdy druh bolesti nebo nemoci
se svym lékarem!

A\ varovanir

Pfedchazejte moznym zdravotnim rizikiim a digitalni pfistroj

EMS/TENS nepouzivejte v nize uvedenych pripadech: ==

e v pripadé implantovanych elektrickych pfistrojl (napf. @
kardiostimulétory), N

v pfipadé voperovanych kovovych implantatd,

pfi pouzivani inzulinové pumpy,

pfi vysoké hore¢ce (napf. > 39°C),

v pfipadé zndmych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu

a jinych poruch stimulace a ob&hovych poruch srdce,

pii zachvatovych nemocich (napf. epilepsie),

béhem téhotenstvi,

v pfipadé onemocnéni rakovinou,

po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly

narusit lé¢ebny postup,

e nepouzivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulaéni
elektrody se nesmi pouzivat na predni strané hrud-
niho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejménane | | ‘
na obou velkych prsnich svalech. Zde by pouziti

mohlo zvysit riziko fibrilace srde€nich komor a vy-

volat zastavu srdce.

na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu,

v oblasti krku / kréni tepny,

v oblasti genitali,

na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo
zanét), napt. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti,
vyrazce (napf. alergie), na popaleninach, pohmozdéninach, oto-
cich a otevienych nebo hojicich se ranach, na hojicich se operac-
nich jizvach,

v prostfedi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo pfi koupani
¢i sprchovani,

nepouzivejte po konzumaci alkoholu,

pfi souCasném pfipojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgic-
kému pfistroji,

pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zazivaciho
traktu.

Stimulace by se neméla provadét u hlavy nebo na hlavé, ani pfi-
mo na ocich, nad Usty, na krku (zejména na kréni tepné) nebo
pomoci elektrod umisténych na prsou, v horni ¢asti zad nebo nad
srdcem.

Pfed pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékarfem v pripadé:

akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagnéze
vysokého krevniho tlaku, pfi poruchach srazlivosti krve, sklonu

k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu
zhoubnych nadord,

v§ech koZnich onemocnénich,

nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla,
cukrovky,

vSech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. po-
ruchy latkové vymeény),

soucasné probihajiciho Iékarského oSetreni,

e vyskytu potizi pfi stimulani 16€bé,

trvalého podrazdéni kiize z dlvodu dlouhodobé stimulace elek-
trodou na stejném misté.



A\ Pozor!
Digitalni pfistroj EMS/TENS pouzivejte vyhradné:

u Clovéka,

k Gcelu, ke kterému byl vyvinut, a zpisobem uvedenym v tomto
navodu. Jakékoliv neodborné pouziti mize byt nebezpecné.

k vnéjsi aplikaci,

s dodanym a doobjednatelnym originalnim pfislusenstvim, jinak
zanika narok na zaruku.

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

Elektrody snimejte z kize vzdy mirym tahem, aby bylo ve vyji-
mecnych pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.
Nepfiblizujte pfistroj ke zdrojlim tepla (topna télesa, napf. susicky
nebo pecici trouby) a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovIn-
nych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily), nebot by mohly
vzniknout nepfijemné proudoveé razy.

Nevystavuijte pfistroj pfimému sluneénimu zafeni nebo vysokym
teplotam.

Chrante pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti.

Nikdy pfistroj nenamacejte do vody nebo jinych kapalin.

Pfistroj je vhodny pro soukromé pouziti.

Elektrody smi z hygienickych diivodi pouzivat pouze jedna
osoba.

Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo
bolesti, okamzité stimulaci preruste.

Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pri-
stroj, resp. pfislusny kanal, aby bylo zabranéno nechténym impul-
z{m.

Elektrody neupravuijte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvysit
proudova hustota, coz by mohlo byt nebezpe¢né (max. doporu-
¢end vystupni hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni prou-
dova hustota vy$§i nez 2 mA/cm? vyZaduje zvy$enou pozornost).
Nepouzivejte pfi spanku, fizeni motorového vozidla nebo soucas-
né obsluze strojl.

Pristroj nepouZivejte pfi Cinnostech, pfi kterych by mohla byt
nepredvidana reakce (napf. zvySena svalova kontrakce navzdory
nizké intenzité) nebezpecna.

Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly zadné kovové
predméty, napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu
s elektrodami. Jestlize méate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo
piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred pou-
Zitim pfistroje odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym popaleni-
nam.

Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste pfedesli pfipadnému
nebezpedi.

Nezaménujte kabel s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo
jinymi pfistroji a nepropojujte elektrody s jinymi pfistroji.
Nepouzivejte tento pfistroj sou€asné s jinymi pfistroji, které do
téla vysilaji elektrické impulzy.

NepouZivejte pfistroj v blizkosti snadno zapalnych latek, plynG
nebo vybusnin.

Skutec¢na teplota se mize lisit podle stavu kize, véku, mista
bolesti atd.

Pokud byste pfi zahfivani pocitovali pfilis velké teplo, ihned pre-
rudte stimulaci. Ve stimulaci TENS mUZete pokra¢ovat bez funkce
zahfivani.

Stimulaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abys-
te nebyli ve vyjimegnych pfipadech vystaveni nebezpeci poranéni
z ddvodu vagalini reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfi-
stroj okamzité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 minut).
Predbézné oSetieni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi se
nedoporucuje, vyrazné se tim zvySuje opotrebeni elektrod, resp.
miize téZ dochazet k nepfijemnym proudovym raziim.

Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly déti nebo
osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi (napf. ztrata citlivosti)
nebo dusevnimi schopnostmi &i s nedostateénymi zkuSenostmi
a/nebo védomostmi. Vyjimkou je, pokud na né dohlizi osoba zod-
povédna za jejich bezpecnost nebo pokud je tato osoba instruo-
vala, jak pfistroj pouzivat.



ce, ihned je vymérite. Pouzijte pfistroj az s novymi nalepovaci-
mi elektrodami. Jinak by nerovnomeérna pfilnavost nalepovacich
elektrod mohla zpUsobit poranéni pokozky. Elektrody vyménuijte
nejpozdéji po 20 cyklech pouziti.

Poskozeni

V pfipadé poskozeni pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodej-
ce nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

Pristroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo za-
jisténo jeho ucinné fungovani.

Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotrebeni nebo poskoze-
ni. V pfipadé opotrebeni, poskozeni nebo nespravného pouzivani
pfistroje je tfeba jej pfed opétovnym pouzitim nechat zkontrolovat
u vyrobce nebo prodejce.

Pfistroj ihned vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néja-
ka porucha.

V zadném pfipadé se nepokousejte pfistroj otevfit a/nebo opravit
sami. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo
u autorizovaného prodejce. V pfipadé nedodrzeni téchto pokyn(
zaruka zanika.

Vlyrobce neruci za Skody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym
pouzivanim.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s po-
kozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhle-
dejte Iékare.

Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udu-
sit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!

Pokud baterie vyte€e, pouzijte ochranné rukavice a pfistroj zlikvi-
dujte.

Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Pouzivejte jen nabije¢ky uvedené v navodu k pouziti. Pristroj nabi-
jejte pouze s dodavanym nabijecim kabelem.

P¥i nabijeni pfistroj vzdy nejdfive vypnéte.

Baterie se musi pfed pouzitim spravné nabit. Vzdy musite dodr-
Zovat pokyny vyrobce, popt. Udaje v tomto navodu k pouziti pro
spravné nabijeni.

Pred prvnim spusténim pfistroje zcela nabijte baterii (viz kapitola
xNabijeni baterie").

Pro dosaZeni co nejdelsi Zivotnosti baterie ji piné nabijejte mini-
malné 2krat za rok.



3. Popis pristroje

Tlacitka:

1

2. Tla¢itko ENTER <«
3. Nastavovaci tlacitka

4. Tlacitko MENU
5. Tlacitko heat

. Vypinag 0)

(EEEA/V vievo, AV vpravo)

Displej (pIné zobrazeni):

(o] Ol wWwnN =

— © 00 ~

. Nabidka GEETEE/@EETED/ (FEEN

. Cislo programu

. Stav baterie

. Blokovani tlacitek

. Casovaci funkce (zobrazeni zbyvajici
doby)

. Zobrazeni frekvence (Hz) a Sitky
impulzd (us)

. Intenzita impulz{, kanal 1

. Intenzita impulz(, kanal 2

. Funkce zahfivani mélo/hodné

0. Zobrazeni polohy elektrod 4

[_Evs ]
D PROGRAM

4. Uvedeni do provozu

Nez zacnete pouzivat pfistroj EM 59 Heat, musite ho alespori 4 ho-

diny nabijet. Postupuijte takto:

1. Propojte nabijeci kabel USB se sitovym adaptérem
(vystup max. 5V/2A) a pfistrojem EM59 Heat.

2. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky.

3. Pripadné mlizete piistroj nabijet také na pocitaci/
notebooku. Propojte nabijeci kabel USB s pfi-
strojem pro stimulaci svalll a pfipojkou USB na
pocitaci/notebooku. Béhem nabijeni nelze pfistroj
pouzivat.

4.V pfipadé potreby nasadte sponu na opasek.

5. Konektory pripojovaciho kabelu zapojte do zdirky
na spodni strané pfistroje (obr. 3).

6. Kabely netahejte, nekrutte s nimi nebo je
nelamejte (obr. 4).

7. Elektrody potrete dodavanou gelovou vrstvou.
Opatrné odlepte jednu z ochrannych folii.

Gelovou vrstvu peclivé naneste na elektrody a opa-
trné sejméte ochrannou folii. Dbejte na to, aby okraj
gelové vrstvy nepfesahoval pres elektrodu EMS.
Lehce Sikmo nanesené gelové vrstvy nemaji nega-
tivni dopad na funkci pfistroje.

VAROVANI!

Stahnéte opatrné a pomalu ochrannou fdlii a dbejte
na to, aby obé ¢asti samolepici gelové vrstvy zlistaly

na stejné strané ochranné félie. Ujistéte se, ze samolepici gelova
vrstva je v poradku, protoZe jeji poskozeni nebo nerovnosti by mohly

pripadné zplisobit podrazdéni kdze.

Obr. 6



5. Pouziti

5 1 Pokyny k pouzwanl
¢ Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu 1 minuty, automaticky se
vypne (automatické vypnuti). Pfi opétovném zapnuti se na LCD
displeji zobrazi hlavni nabidka a naposledy pouzita podnabidka
bude blikat.

o P¥i stisknuti pfipustného tlacitka zazni kratké pipnuti, pfi stisknuti
nepripustného tlacitka zazni dvé kratka pipnuti.

o Stimulaci mUzete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace
& (pfestavka). Pro pokraovani stimulace kratce stisknéte vypi-
na¢ () a znovu nastavte pozadovanou intenzitu impulzd.

5.2 Zahajeni stimulace

Krok 1: Z program0 v tabulce (viz kapitola ,,6. Pfehled program(*)
vyberte program vhodny pro zamysleny ucel.

Krok 2: Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi viz
kapitola ,,6.4 Pokyny k umisténi elektrod“) a propojte je s pfistrojem.

Krok 3: Stisknéte vypina¢ O, pfistroj se zapne.

Krok 4: Stisknutim tlacitka MENU pfechazite mezi podnabidkami
EEED/ @R/ (IS a vybér potvrzujete stisknutim tladit-
ka ENTER.

Krok 5: Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadované &islo
programu a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Pfi spusténi
stimulace je intenzita impulzt kanalu a standardné nasta-
vena na 00. K elektroddm nejsou vysilany jesté Zadné impulzy.

Krok 6: Levym a pravym nastavovacim tlagitkem AV vyberte vzdy
pozadovanou intenzitu impulzt pro kanal a . Zobrazeni in-
tenzity impulzl na displeji bude odpovidajicim zplsobem upraveno.
Jestlize je program ve fazi prestavky, nelze intenzitu zvySovat.

Krok 7: Tlagitkem funkce zahfivani mizete aktivovat funkci zahfiva-
ni. Prvnim stisknutim tlacitka aktivujete nizky stupen zahfivani, dru-
hym stisknutim tlacitka vysoky stupen zahfivani a tfetim stisknutim

tla¢itka deaktivujte funkci zahfivani.

@ Obecna informace

Chcete-li se vratit k pfedchozi nabidce, stisknéte tlacitko MENU.
Dlouhym stisknutim tlacitka ENTER mizete preskodit jednotlivé
kroky nastaveni a pfimo zacit se stimulaci.

Blokovani tlacitek 0

Zablokovani tlacitek jako ochrana proti jejich neimysinému stisk-

nuti.

1. Funkci blokovani tlacitek aktivujete stisknutim tlacitka ENTER
asi na 3 sekundy, dokud na displeji neuvidite symbol o—.

2. Funkci blokovani tlacitek zrusite stisknutim tlacitka ENTER opét
cca na 3 sekundy, dokud na displeji nezmizi pfislusny symbol 0.

Preruseni stimulace

Stimulaci mizete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace &
(pfestavka). Pro pokracovani stimulace kratce stisknéte vypina¢
(& a znovu nastavte pozadovanou intenzitu impulz(.




6. Zahrivani

EM59 Heat nabizi kromé programC TENS/EMS/maséz dva stupné
zahfivani, které Ize aktivovat v pfipadé potfeby u véech programd,
viz kapitola 5.2 PouZiti pfistroje. Teplo proudici gelovymi polstarky
uvoliuje svaly a zlepSuje prokrveni. Prvni stupen funkce zahfiva-

ni mizete aktivovat stisknutim tlaGitka Heat. Poté chvili pockeite,
dokud neprestane stoupat teplota. Pokud byste méli pocit, Ze je
teplota pfili§ nizka, mhzete dalSim stisknutim tladitka Heat aktivovat
druhy stuperi funkce zahfivani. Pokud byste chtéli funkci zahfivani
deaktivovat, opét stisknéte tlacitko Heat pro deaktivaci funkce za-
hfivani.

Jestlize byste chtéli pouzivat funkci zahfivani samostatné, bez do-
provodné stimulace, postupujte takto:

Krok 1: Umistéte elektrody na pozadované cilové misto. (Nav-
rhy na umisténi viz kapitola ,,7.4 Pokyny k umisténi
elektrod“) a pfipojte je k pfistroji.

Stisknéte vypinac, pfistroj se zapne.

Stisknéte tlacitko Heat pro prfechod do nastaveni
funkce zahfivani

Nastavovacimi tlacitky A /V vyberte pozadovanou
délku oSetfeni a vybér potvrdte tlacitkem ENTER.
Znovu stisknéte tlacitko Heat, zapne se prvni stupen
funkce zahfivani. Poté chvili pockejte, dokud nepres-
tane stoupat teplota. Pokud byste méli pocit, Ze je
teplota pfili§ nizka, mdzete dal$im stisknutim tladitka
Heat aktivovat druhy stupen funkce zahfivani.

Krok 2:
Krok 3:

Krok 4:

Krok 5:

7. Prehled programui

Digitalni pfistroj EMS/TENS obsahuje vice nez 70 programd:

e 15 programC TENS

e 35 programl EMS

e 20 masaznich program(

U v8ech programi mate moznost samostatného nastaveni délky
aplikace a intenzity impulzd pro kazdy z obou kanald.

Kromé toho mlZete u program(l TENS 13-15 a u programid EMS
33--35 nastavit rdizné parametry pro pfizpdsobeni stimula¢niho
Ucinku strukture mista aplikace.

7.1 Programy TENS

Cislo [Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani Mozné
progra- (min.) umisténi
mu elektrod
1 [Bolesti hornich konéetin 1 30 12-17
2 |Bolesti hornich konc&etin 2 30 12-17
3 |Bolesti dolnich konéetin 30 23-27
4 |Bolesti kotnikl 30 28
5 |Bolesti ramen 30 1-4
6 [Bolesti v ¢asti zad 30 4-11
7  |Bolesti hyzdi a zadni ¢asti stehen 30 22,23
8  [Zmirnéni bolesti 1 30 1-28
9 |Zmirnéni bolesti 2 30 1-28
10 |Endorfinovy efekt (raz) 30 1-28
11 |Zmirnéni bolesti 3 30 1-28
12 |Zmiméni bolesti — chronické bolesti 30 1-28

@ Programy TENS 13-15 Ize individualné nastavit (viz kapitola,,7.
Individudlni nastaveni programi*).
Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 6.4.

7.2 Programy EMS

Cislo |Vhodné oblasti pouZiti, indikace Trvani Mozné
progra- (min.) umisténi
mu elektrod

1 Zahrati 30 1-27

2  |Kapilarizace 30 1-27

3 |Posileni svali pazi 30 12-15

4 |Maximalizace sily svalll pazi 30 12-15

5 |Explozivni sila svali pazi 30 12-15

6 |Napinaci sila svalll pazi 30 12-15

7 |Formovani svalli pazi 30 12-15




Cislo [Vhodné oblasti pouziti, indikace Trvani Mozné
progra- (min.) umisténi
mu elektrod
8 |Napinaci sila svalli predlokti 30 16-17
9  |Maximalizace sily svalli predlokti 30 16-17
10 |Formovani svalli predlokti 30 16-17
11 |Napinaci sila bi$nich svall 30 18-20
12 [Maximalizace sily biisnich svall 30 18-20
13 |Formovani biignich svalli 30 18-20
14 [Napnuti bii$nich svall 30 18-20
15 | Posileni stehennich svald 30 23,24
16 |Maximalizace sily stehennich svalli 30 23,24
17  |Explozivni sila stehennich svall 30 23,24
18 |Formovani stehennich svall 30 23,24
19  |Napnuti stehennich svalli 30 23,24
20 |Posileni lytkovych a holennich svald 30 26, 27
21 |Maximalizace sily lytkovych a holennich 30 26,27
svall
22  |Explozivni sila lytkovych a holennich svall 30 26, 27
23  |Formovani lytkovych a holennich svalti 30 26, 27
24 |Napnuti lytkovych a holennich svalii 30 26, 27
25 |Posileni ramennich svalli 30 1-4
26 |Maximalizace sily ramennich svalli 30 1-4
27  |Napinaci sila ramennich svali 30 1-4
28 |Posileni zadovych svalti 30 4-11
29 |Maximalizace sily zadovych svald 30 4-11
30 |Napinaci sila hyzdovych svall 30 22
31 |Posileni hyzdovych svalii 30 22
32 |Maximalizace sily hyzdovych svalli 30 22

@ Programy EMS 33-35 Ize individuéiné nastavit (viz kapitola,,7.

Individudlni nastaveni programd).

Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 6.4.

7.3 Masazni programy

Program|Vhodné oblasti pouZiti, indikace

Trvani
(min.)

Mozné
umisténi
elektrod

Poklepova masaz 1

Poklepova masaz 2

Poklepova masaz 3

Masaz hnétenim 1

Masaz hnétenim 2

Tlakova masaz

Relaxacéni masaz 1

(N[O |||

Relaxa¢ni maséz 2

©

Relaxa¢éni masaz 3

10 |Relaxa¢ni maséz 4

11 |LAzeriskd maséz 1

12 |LAzenska masaz 2

13  |LAzeriskd maséaz 3

14 |Lazenska masaz 4

15 |Lazenska masaz 5

16  |Lazenska masaz 6

17  |Lazenska masaz 7

18  |Uvolfujici masaz 1

19  |Uvoliujici maséz 2

20 |Uvolnujici masaz 3

20

1-28

Upozornéni: Spravné umisténi elektrod viz kapitola 6.4.

/N VAROVANI!

Elektrody nesmi byt pouzivany na predni sténé hrudniho koSe, tzn.

masaz na levém a pravém hrudnim svalu neni povolena.
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Vhodné umisténi elektrod je dileZité pro zamysleny Gspéch stimu-
lace.

Doporucujeme, abyste optimalni umisténi elektrod na zamyslenych
mistech aplikace konzultovali se svym Iékafem.

Panacek na displeji slouzi jako napovéda pro umisténi elektrod.
PFi volbé umisténi elektrod je tfeba dodrzovat tyto pokyny:

Vzdalenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude rozsah stimulo-

vané tkané. Tyka se to plochy i hloubky tkané. S vétsi vzdalenosti

mezi elektrodami se vSak zaroven snizuje sila stimulace tkané, coz

znamena, Ze pfi volbé vétsi vzdalenosti elektrod se sice bude sti-

mulovat vétsi objem tkané, avSak s mensi intenzitou. U¢inek stimu-

lace zvysite tim, Ze zvysite intenzitu impulzd.

Pro volbu vzdalenosti elektrod plati:

¢ nejvhodnéjsi vzdalenost: cca. 5-15 cm,

e pfi vzdalenosti mensi nez 5 cm jsou silné stimulovany hlavné
povrchové struktury,

e pfi vzdalenosti vétsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany vel-
koplo$né a hluboké struktury.

Vztah elektrod ke sméru svalovych vlaken

Volba sméru proudu musi byt pfizplsobena smé-
ru svalovych vldken pozadované vrstvy svalstva.
Maji-li byt stimulovany povrchové svaly, je tfeba
zvolit umisténi elektrod paralelné k priibéhu vidken
(A-B/C-D), maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy

tkani, musi byt elektrody umistény pfi¢né k pribé-

hu vlaken. Druhou variantu Ize napt. realizovat usporadanim elektrod

kfizem (= pficné), napf. A-D/B-C.

@ U Ié¢by bolesti (TENS) pomoci digitalniho pfistroje EMS/TENS
se 2 samostatné regulovanymi kanaly a vzdy se 2 nalepovaci-

mi elektrodami je vhodné umistit elektrody jednoho kanalu bud

tak, aby bolestivé misto lezelo mezi elektrodami, nebo umistit
jednu elektrodu pfimo na bolestivé misto a druhou elektrodu
ve vzdalenosti nejméné 2-3 cm.

Elektrody druhého kanalu mohou byt vyuzity k sou¢asnému
oSetreni dalSich bolestivych mist anebo téz spolecné s elektro-
dami prvniho kanalu k vymezeni bolestivého mista (protilehlé
umisténi). V takovém pripadé je opét vhodné usporadani kri-
Zem.

Tip pro masézni funkci: pro optimalni aplikaci pouzivejte vzdy
vSechny 4 elektrody.

Aby byla Zivotnost elektrod co nejdelsi, pouZivejte je vzdy na
Cisté, pokud mozno neochlupené a nemastné pokozce. Bu-
de-li tfeba, omyjte pfed pouzitim pokozku vodou a odstrante
ochlupeni.

Pokud se pfi aplikaci uvolni elektroda, snizi se intenzita impul-

@ zU obou kanall na nejnizsi stupen. Elektrodu znovu umistéte
a opét nastavte poZzadovanou intenzitu impulzd.

8. Individualni nastaveni programi
(plati pro TENS 13-15, EMS 33-35)

Programy TENS 13-15 a EMS 33-35 mUizete individudiné nastavo-
vat podle svych potreb.

®
®

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ktery mlzete dodate¢né individuainé

upravovat. U tohoto programu mizete nastavit frekvenci impulzli od
1 do 150 Hz a $itku impulzl od 80 do 250 ps.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (ndvrhy na umisténi viz kapi-
tola 6.4 Pokyny k umisténi elektrod“) a propojte je s pfistrojem.

2. Vyberte program TENS 13 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni
stimulace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou frekvenci
impulz{ a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzd
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte poZzadovanou délku stimula-
ce a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.



6. Levym a pravym nastavovacim tlacitkem AV vyberte vzdy poza-
dovanou intenzitu impulz(i pro kanal a .

Program TENS 14

Program TENS 14 je program razd, ktery mizete dodate¢né indivi-
dualné upravovat. U toho programu probihaiji riizné série impulzd.
Programy raz({i jsou vhodné pro vechny oblasti které maji byt oSet-
feny stfidavym signalem (pro co nejnizsi navyk). U tohoto programu
mUzete nastavit $itku impulzd od 80 do 250 ps.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (ndvrhy na umisténi elektrod
viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

2. Vyberte program TENS 14 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni
stimulace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzi
a vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou délku stimula-
ce a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Levym a pravym nastavovacim tlatitkem AV vyberte vzdy poza-
dovanou intenzitu impulz(i pro kanal a .

Program TENS 15
Program TENS 15 je program, ktery mlzete dodate¢né individudiné

upravovat. U tohoto programu mliZete nastavit frekvenci impulz( od
1 do 150 Hz. Sitka impulzd se béhem stimulace méni automaticky.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod
viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

2. Vyberte program TENS 15 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni
stimulace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzd a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou délku stimula-
ce a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Levym a pravym nastavovacim tlacitkem AV vyberte vzdy poza-
dovanou intenzitu impulzd pro kanal a .

Program EMS 33

Program EMS 33 je program, ktery mlizete dodatecné individualné
upravovat. U tohoto programu mizete nastavit frekvenci impulz(i od
1 do 150 Hz a sitku impulzd od 80 do 320 ps.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (ndvrhy na umisténi elektrod
viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

2. Vyberte program EMS 33 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni
stimulace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzd a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $ifku impulzéi
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou délku stimula-
ce a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

6. Levym a pravym nastavovacim tlagitkem AV vyberte vzdy poza-
dovanou intenzitu impulz( pro kanal a )

Program EMS 34

Program EMS 34 je program, ktery mlzete dodate¢né individualné
upravovat. U tohoto programu miizete nastavit frekvenci impulzli od
1 do 150 Hz a $itku impulzl od 80 do 450 ps. U tohoto programu
mUZete je$té nastavit dobu plsobeni a dobu prestavky vzdy od 1 do
30 sekund.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (ndvrhy na umisténi elektrod
viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

2. Vyberte program EMS 34 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni
stimulace” (krok 3 az krok 5).

3. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou dobu piisobeni
(,on time®) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

4. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou dobu prestavky
(,off time*) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

5. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzl a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.



6. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzi
a vybér potvrdte stisknutim tlacditka ENTER.

7. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou délku stimula-
ce a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

8. Levym a pravym nastavovacim tlacitkem AV vyberte vzdy poza-
dovanou intenzitu impulz(i pro kanal a .

Program EMS 35

Program EMS 35 je program razu, ktery mizete dodate¢né indivi-
duélné upravovat. U toho programu probihaji r(izné série impulz(.
Programy raz( jsou vhodné pro vechny oblasti které maji byt oSet-
feny stfidavym signalem (pro co nejnizsi navyk). U tohoto programu
mlizete nastavit frekvenci impulz( od 1 do 150 Hz a $itku impulzd
od 80 do 450 ps. U tohoto programu mdzete jesté nastavit dobu pd-
sobeni a prestavky vzdy od 1 do 30 sekund.

1. Umistéte elektrody v cilové oblasti (navrhy na umisténi elektrod

viz kapitola 6.4) a propojte je s pfistrojem.

Vlyberte program EMS 35 podle popisu v kapitole ,,5.2 Zahajeni

stimulace” (krok 3 az krok 5).

Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu piisobeni

(»on time“) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky A/V vyberte pozadovanou dobu prestavky
(,off time®) a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou frekvenci im-
pulzd a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlagitky AV vyberte pozadovanou $itku impulzi
a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavovacimi tlacitky AV vyberte pozadovanou délku stimu-
lace a vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Levym a pravym nastavovacim tlacitkem AV vyberte vzdy poza-
dovanou intenzitu impulz(i pro kanal a .

2.

3.

9. Doktorska funkce

Doktorska funkce je specialni nastaveni, pomoci kterého miizete
jesté snadnéji a cilengji vyhledat sv(j osobni program.

Vase individuaini nastaveni programu se pfi zapnuti okamzité vyhle-
da a aktivuje.

Nastaveni tohoto individudiniho programu miizete provést napt. na
zakladé domluvy se svym lékarem.

Nastaveni doktorské funkce

¢ Zvolte program a provedte odpovidajici nastaveni podle popisu

v kapitole ,,5.2 Zahajeni stimulace®.

P¥i spusténi stimulace je intenzita impulzd kanélu a
standardné nastavena na 00. K elektrodam nejsou vysilany jesté
zadné impulzy. Nez pomoci tlagitek pro nastaveni intenzity nasta-
vite pozadovanou intenzitu impulzd, stisknéte na 5 sekund tlagit-
ko IEAIV. Ulozeni v doktorské funkci bude potvrzeno diouhym
pipnutim.

PFi novém zapnuti pristroje se diky doktorské funkci ihned vyvola
uloZeny program z paméti.

Vymazani doktorské funkce

Pro opétovné uvolnéni piistroje a vybér dalsich programlm stisknéte
znovu tlagitko AV asi na 5 sekund, intenzita impulzd kandlu
a se musi nastavit na 00. Vymazani doktorské funkce bude po-
tvrzeno dlouhym pipnutim.

Terapeuticka pamét

Pristroj EM 59 Heat zaznamenava dobu stimulace. Pro prechod

do terapeutické paméti zapnéte pfistroj vypinacem O a stisknéte
tlacitko A na 5 sekund. Na displeji se zobrazi dosavadni doba
terapie. Horni dvé Cislice znamenaji minuty, pod nimi se zobrazuji
hodiny. Pro vynulovani doby terapie stisknéte tlacitko BV na

5 sekund. Stisknéte tlacitko ,Menu®, abyste se vratili zpét do vybéru
programu a vypnéte pfistroj. Informace: Terapeutickou pamét nelze
vyvolat, jestlize je aktivovana doktorska funkce.



10. Parametry proudu 10.4 Intenzita impulzt

Elektrostimulagni piistroje pracuji s nasledujicimi proudovymi hod- ~ Nastaveni stupné intenzity se fidi podle subjek-
notami, které maji v zavislosti na nastavent riizny vliv na stimulagni  tivniho vnimani kazdého jednotlivého uZivatele I—f—q:‘—n
uginek: a urCuje ji mnozstvi veli¢in, napf. misto stimulace,

prokrveni pokozky, tloustka kiize nebo kvalita

kontaktu elektrod. Praktické nastaveni by mélo byt sice Gcinné, ne-
smi vSak za zadnych okolnosti vyvolavat nepfijemné pocity, napf.

proudu. o ) bolesti v mist& stimulace. Lehké mraven&eni indikuje dostate¢nou

RozliSujeme monofazické a bifazické impulzni

A
proudy. U monofazickych impulznich proud te TR —— stimulaéni energii, avSak musi byt zabranéno jakémukoli nastaveni,
” o , LI N které zplisobuje bolest.
Ge proud v jednom sméru, u bifazickych impulzu PHi del$im pouzivani mlize byt zapotiebi dodatedné nastaveni z dd-
\s/e dsigi]tzrlr?;dlpffliz%)jir%ul\ﬁg /r'l'nlgr\]lls piisobi vyhradn vodu ¢asovych procest prizplisobovani v misté stimulace.

bifazické impulzni proudy, protoZe uvolfiuji svaly, zplisobuji mensi . Y. . . .. R
svalovou Unavu a umoziuji bezpec¢néjsi aplikace. 10.5 Cykllgky fizena variace parametru impulzu L
V mnoha pfipadech je zapotebi za pouziti nékolika parametr(i im-

10.1 Tvar impulzG
Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimulacniho)

monophasische Pulse

10.2 Frekvence impulzG

o TR L . ‘ pulzli pokryt soustavu tkanovych struktur v misté aplikace. U digi-
Frekvence udava pocet jednotlivych impulz P — talniho pristroje EMS/TENS je tato zména mozna tak, Ze nastavené
za sekundu, uvadi se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat b b programy automaticky provedou cyklickou zménu parametr(i impul-

vypoctem pevracené hodnoty periody impulzd. zu. Tim Ize predejit také inavé jednotlivych svalovych skupin v misté&
Pfislusna frekvence urCuje, které typy svalovych viaken reaguiji pfed-  aplikace.

nostné. Vlakna s pomalou reakci reaguji spiSe na nizsi frekvence U digitélniho pfistroje EMS/TENS byla provedena vhodna predna-
impulzd do 15 Hz, vidkna s rychlou reakci reaguji oproti tomu teprve  staveni parametr(i proudu. B&hem pouziti mizete kdykoliv zménit in-
od cca 35 Hz vyse. tenzitu impulzl. U 6 programi mGzete navic zmeénit riizné parametry
U impulzli cca 45-70 Hz dochézi k trvalému napéti ve svalu spo- tak, aby bylo pouziti co nejpfijemnéjsi, resp. co nejuspésnéjsi.

lu s rychlou svalovou Unavou. Vy$§i frekvence impulzd jsou proto
upfednostriovany pro rychly a maximalini silovy trénink. 11 éi§tén|' a ulozeni

10.3 Sitka impulzu Nalepovaci elektrody

Udéva délku jednotlivého impulzu v mikrosekun- 7 Impisrote e Dlouhodobou pfilnavost gelovych podlozek zajistite jejich opatr-
déch. Sitka impulzt mimo jiné uréuje hloubku . nym &iténim vihkou utérkou nepoustéjici viakna. Spodni stranu
proniknuti proudu, obecné tak plati: vétsi svalova elektrod mizete také istit pod viaznou tekouci vodou, lehkymi

hmota vyzaduje vétsi Sitku impulzti. doteky utérky nepoustsjici viakna pak elektrodu osuste.
@Pfed ¢isténim pod vodou odpojte pfipojovaci kabel od
pfistroje.
e Po stimulaci prilepte elektrody zpét na nosnou fdlii gelovych
podloZek.



Cisténi pristroje

o Pristroj po pouziti oistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou.
V pripadé silného znecisténi mdzete utérku navihcit slabym my-
dlovym roztokem.

e K ¢isténi nepouzivejte Zadné chemické nebo abrazivni Cistici
prostredky.

A Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala Zadna voda.

Opétovné pouziti pristroje )

Pfistroj je po Upravé schopen opétovného pouziti. Uprava zahrnuje
vymeénu oSetfujicich elektrod a ocisténi povrchu pfistroje utérkou
navlhéenou lehkym mydlovym roztokem.

Ulozeni

¢ Pripojovaci kabely a elektrody nelamejte.

e Pripojovaci kabely odpojte od elektrod.

* Po pouziti pfilepte elektrody zpét na nosnou folii gelovych podlo-
zek.

e Pistroj skladujte na chladném, vétraném misté.

o Na pristroj nepokladejte zadné tézké predméty.

* Pro dosazeni co nejdelSi zivotnosti baterie ji plné nabijejte mini-
malné kazdych 6 mésicd.

12. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidlné
oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady ne-
bo u prodejcti elektrotechniky. Podle zakona jste povinni likvidovat

pfistroje s nabijecimi bateriemi.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivych latek

se nachazeji nasledujici E

znacky: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie Pb Cd H

obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut. 9

V zajmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonéeni jeho
zivotnosti likvidovat spolu s doméacim odpadem. Likvidace
se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist

ve vasi zemi. Pistroj zlikvidujte podle smérnice o odpad-

. 7

nich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate
otazky, obratte se na pfislusny komunalni Urad, ktery ma likvidaci na
starost.

13. Problémy/reseni

Pristroj se pfi stisknuti vypinace () nezapne. Co délat?
(1) Ujistéte se, Ze je baterie pIné nabita.

(2) Popripadé ji nabijte.

(8) Kontaktujte zakaznicky servis.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?

(1) Ocistéte gelové podlozky vihkou utérkou nepoustéjici viakna.
Pokud nebudou elektrody ani pak pevné drzet, musite je vyménit.

(2) Pred kazdym pouzitim oCistéte pokozku a pfed oSetfenim nepo-
uzivejte zadné télové balzamy ani oleje. Oholeni mista stimulace
muize zvysit Zivotnost elektrod.

Nepocitujete Zadnou stimulaci. Co délat?

(1) Preruste program stisknutim vypinace ¢ . Zkontrolujte spravné
pfipojeni kabell a elektrod. Zajistéte, aby elektrody byly pevné
umistény v misté stimulace.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor pripojovacich kabell pevné propojen
s pfistrojem.

(3) Stisknéte vypina¢ (& pro opétovné spusténi programu.

(4) Zkontrolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se nalepo-
vaci elektrody neprekryvaly.

(5) Postupné zvysuijte intenzitu impulzd.

(6) Baterie je vybita, nabijte ji.

Na displeji se zobrazi symbol baterie. Co délat?

Nabijte pfistroj, postupujte podle pokyn( v kapitole X.

Vnimate nepfrijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Elektrody jsou nespravné umistény. Zkontrolujte umisténi
a v pfipadé potreby umistéte elektrody jinam.

(2) Gelové podlozky jsou opotfebované. Takové elektrody mohou
vést k podrazdéni pokozky, protoze jiz nelze zarucit rovnomeérny
celoplodny rozvod proudu. Proto elektrody vymérite.



Pokozka v oblasti oSetreni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste stimulaci a vyCkejte, dokud se pokozka nevrati
do béZného stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elek-
trodou neni nebezpecné a tento stav Ize vysvétlit lokalné vyvolanym
silngj$im prokrvenim.

Pokud podrazdéni pokozky pretrvava nebo dochazi ke svédéni Ci
zanétu, konzultujte dalsi pouziti pfistroje se svym Iékafem. Pricinu
je mozno pfip. hledat v alergii na lepivy povrch elektrody.

Pristroj se velmi zahfiva. Co délat?

Prejdéte na nizsi stupen zahfivani nebo funkci zahfivani Uplné
vypnéte.

14. Nahradhni dily a dily podléhajici opotiebeni

V zékaznickém servisu si mlZete objednat tyto nahradni dily:

Nazev Cislo vyrobku nebo objednaci &islo

8x gelova podiozka C. vyr. 646.55

(45 x 45 mm)

15. Technické udaje

Nézev a model EM 59

Typ SL-880H

Tvar vystupni kfivky bifazické obdéinikové impulzy
Trvéani impulzu 50-450 ps

Frekvence impulz{ 1-150 Hz

max. 100 Vpp (na 500 ohmd)

max. 200 mApp (na 500 ohmdl)
Lithium-iontové baterie, 2 000 mAh,
3,7V

nastavitelnd od 5 do 100 minut
nastavitelna od 0 do 50

5°C -40°C (41 °F — 104 °F) pfi relativni
vlhkosti vzduchu 15-93 %
-25°C-70°C (-13°F — 158 °F) pfi rela-
tivni vinkosti vzduchu 0-93 %

Vlystupni napéti
Vystupni proud
Napajeni

Délka stimulace
Intenzita
provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry cca 139 x 65 x 26 mm (v¢. spony na
opasek)

Hmotnost cca 125 g (v€. spony na opasek)

Hranice nadmorské vys- 3 000 m

ky pro pouziti

Maximalni pfipustny 700 -1 060 hPa

atmosféricky tlak

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji.

Upozornéni: PFi pouziti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho
spravné fungovani!

Technické zmény v ramci zlepSovani a dalSiho vyvoje vyrobku jsou
vyhrazeny.



Tento pfistroj odpovida evropskych normam EN60601-1 a EN60601-1-2
(shoda s IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 a IEC 610004-11) a podiéha specidlnim
bezpeénostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kompatibility.
Nezapomerite, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni
zafizeni mohou mit na tento pfistroj vliv.

servisu nebo precist na konci ndvodu k pouziti.

Pfistroj odpovida pozadavk(im evropské smérnice o zdravotnickych
prostfedcich 93/42/EEC, zdkonu o zdravotnickych prostredcich.

16. Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
A\ varovANii

e Pistroj je vhodny pro pouZiti ve v8ech prostredich, ktera jsou uvede-
na v tomto navodu k pouziti, véetné doméciho prostredi.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in po-
uzivat podle okolnosti jen v omezené mie. V dlisledku toho se mo-
hou napfiklad objevit chybova hlageni nebo mlze dojit k vypadku
displeje/pfistroje.

NepouZzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistrojd nebo
s pristroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit k chybné-
mu zplsobu provozu. Pokud by vSak bylo pouZiti ve vy$e uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat
a presvédcit se, Ze pracuji spravné.

Pouzivani jiného pfisluSenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce
tohoto piistroje, mize mit za nasledek zvysené rusivé elektromag-
netické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje
a zpUsobit chybny zplsob provozu.

Radiofrekvencni pristroje (véetné periferii jako anténnich kabell ne-
bo externich antén) pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30 cm od
vSech soucasti tohoto piistroje, véetné vech kabelll dodavanych
spolecné s piistrojem. Nerespektovani téchto pokynl mize zpUsobit
omezeni vykonu pfistroje.

17. Zaruka a servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dale
jen ,Beurer®) poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na ten-
to vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povin-
nosti odpovédnosti prodavajiciho na zakladé smlouvy o nakupu
uzaviené s kupujicim.

Zaruka kromé toho plati bez ujmy zdvaznych zakonnych pred-
pist o ruéeni.

Beurer zaru€uje bezchybnou funkénost a tplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihlta &ini 5 let od okamziku ndkupu nového
vyrobku kupujicim.

Tato zé&ruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici jako
spotfebitel a které pouziva vyhradné k osobnim téeliim v domacim
prostredi.

Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zaruéni Ihity ukazal tento vyrobek jako netplny
nebo by jeho funkénost nebyla bezchybna podle nésleduijicich usta-
noveni, zajisti Beurer podle téchto zaru€nich podminek bezplatnou
nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupujici ohlasit zaru¢ni pfipad, obrati se nejdfive na
mistniho prodejce: viz pfiloZzeny seznam ,Service International“
s adresami servisnich stredisek.

napf. kam mize poslat vyrobek a jaké podklady musi dodat.



Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupuijici mize
predloZit

- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spole¢nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti
Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

- opotiebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotreby

vyrobku;

- dily prisluSenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi
fadném pouzivani opotfebuji nebo spotrebuiji (napf. baterie, aku-
mulatory, manZety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostfedky,
nastavce a prislusenstvi inhalatoru);
vyrobky, které nebyly Fadné pouzivany, ¢istény, skladovany nebo
oSetfovany a/nebo byly pouzivany, ¢istény, skladovany nebo
oSetfovany v rozporu s ustanovenimi ndvodu k pouziti, a vyrob-
ky, které byly otevieny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo
servisem, ktery nedisponuje autorizaci spole¢nosti Beurer;
Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zakaznikem
nebo servisnim stfediskem a zékaznikem;
vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouzité
vyrobky;
nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto
pfipadé vSak plati naroky z odpovédnosti za vady vyrobku nebo
z jinych zéavaznych zakonnych ustanoveni o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v Zadném pfipadé neprod-
luzuji zaruéni Ihdtu.
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Aplikacna Cast typ BF




Likvidacia v sulade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

134

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurdpskych
a narodnych noriem.

c € 2460

e

Vyrobca

Pristroj méZze vydavat efektivne vychodiskové hodno-
ty nad 10 mA spriemerované za kazdy 5-sekundovy
interval

A

Pooblas€en zastopnik v Evropski skupnosti

&)

PAP

Obal ekologicky zlikvidujte

Obsah dodavky a prislusenstvo

Skontrolujte sadu, ¢i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie po-
Skodenia a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite
uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné posko-
denia a Ze je odstraneny v&etok obalovy materidl. V pripade pochyb-
nosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uve-
denu adresu zékaznickeho servisu.
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A 4 x elektrédy vrat. gélo-
vych vankusikov

B 1 x pristroj EM59 Heat

C 1 x pripojovaci kabel

D 1 x spona na opasok

C

J
1. Oboznamenie sa

Vazena zakazniCka, vazeny zakaznik,

teSi nés, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase
meno zaru€uje hodnotné a dokladne odskusané produkty najvyssej
kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty,
tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, babétiek a vzduchu.

Co je a ¢o dokaze EM 59 Heat?

EM 59 Heat patri do skupiny elektrostimulaénych pristrojov. Dispo-
nuje Styrmi zakladnymi funkciami, ktoré je mozné kombinovat:

1. Elektricka stimulacia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulécia svalového tkaniva (TENS)

3. Masazny ucinok vyvolany elektrickymi signalmi

4. Funkcia tepla

Na tento Ucel pristroj disponuje dvoma nezavislymi stimulacnymi
kanalmi a Styrmi samolepiacimi elektrédami. Disponuje mnohostran-
nymi funkciami na zvySovanie vSeobecného pocitu pohodlia, zmier-
novanie bolesti, udrziavanie dobrej kondicie, uvolnenie, revitalizaciu
svalov a boj proti Unave. MéZete si pritom vybrat z prednastavenych
programov alebo si méZete nastavit programy podla vlastnych po-
Ziadaviek.



Princip fungovania elektrostimulaénych pristrojov je zalozeny na
imitacii telu vlastnych impulzov, ktoré prostrednictvom elektréd ve-
du cez kozu k nervom, resp. svalovym vlaknam. Elektrédy je moz-
né umiestnit na rozne Casti tela a elektrické stimuly su bezpe¢né

a prakticky bezbolestné. Pri urcitych aplikaciach mozete pocitovat
nanajvys jemné mravencenie alebo vibracie. Elektrické impulzy
odosielané do tkaniva ovplyviuju prenos vzruchov v nervovych
vlaknach, ako aj nervové uzliny a svalové skupiny v oblasti pouZitia.
Ucinok elektrostimulacie je spravidla viditelny az po pravidelne opa-
kovanom pouziti. V pripade svalov elektrostimulacia nenahradza
pravidelny tréning, avSak vhodnym spésobom dopliia jeho ucinok.
Na este prijemnejSie zmiernenie tazkosti ponika EM 59 Heat navyse
moznost pripojenia blahodarného tepla v dvoch stupnoch.

Pod pojmom TENS, transkutannou elektrickou neurostimula-
ciou, sa rozumie elektrickd stimulacia nervov posobiaca cez pokoz-
ku. TENS je klinicky overend, u¢inna, nemedikamentézna metéda
schvélend na liecbu bolesti s konkrétnymi pri¢inami, ktora pri sprav-
nom pouziti nema vedlajsie uc¢inky a ktora umoZznuje jednoduchu
samolieCbu. Zmiernenie, resp. potladenie bolesti sa okrem iného
dosahuje potlacenim vedenia bolesti nervovymi vliaknami (predo-
vSetkym vysokofrekvenénymi impulzmi) a narastom vylu€ovania telu
vlastnych endorfinov, ktoré svojim G€inkom na centralny nervovy
systém znizuju pocit bolesti. Tato metdda je vedecky podlozena

a schvalena lekarmi.

Kazdé ochorenie, v pripade ktorého by bola aplikacia TENS zmyslu-
pIna, je potrebné konzultovat s oSetrujucim lekarom. Tento vam tiez
poskytne pokyny k samolieCbe s TENS.

TENS je klinicky testovana a schvalena pre nasledovné aplikacie:

e bolesti chrbta, predovsetkym pri problémoch v bedrovej a krénej
Casti chrbtice ) )

bolesti klbov (napr. kolenné klby, bedrové kiby, plecia)

neuralgie

menstruacné bolesti u Zien
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e bolesti po zraneniach pohybového Ustrojenstva

e bolesti pri poruchach prekrvenia

e chronické bolestivé stavy s roznymi pri¢inami.

Elektricka svalova stimulacia (EMS) je velmi rozsirena a veobec-

ne uznavana metoda, ktora sa uz dihé roky pouziva v Sportovej

a rehabilitatnej medicine. V oblasti $portu a fitnes sa EMS okrem

iného pouziva ako doplnok klasického svalového tréningu, aby sa

dosiahlo zvySenie vykonnosti svalovych skupin a prispdsobenie

telesnych proporcii zelanym estetickym vysledkom. Pouzitie EMS je

mozné v dvoch oblastiach. Na jednej strane je mozné vyvolat ciele-

né posilnenie svalstva (aktivatna aplikacia) a na druhej strane uvol-

fujuci, zotavovaci Ucinok (relaxacnéa aplikacia).

K aktivacnej aplikaciii patri:

¢ svalovy tréning na zvySenie vytrvalostného vykonu a/alebo

e svalovy tréning na podporu posilnenia urcitych svalov alebo
svalovych skupin za i€elom dosiahnutia pozadovanych zmien
telesnych proporcii.

K relaxacnej aplikécii patri:

e relaxacia svalov na dosiahnutie uvolnenia svalového napatia

e zlepSenie stavu v pripade svalovej Unavy

e zrychlenie svalovej regeneracie po naroénom svalovom vykone
(napr. po maraténe).

EM 59 Heat ponuka vdaka integrovanej masaznej technologii
navy$e moznost odstrafiovat svalové napétie a prejavy Unavy pomo-
cou programu zalozeného na pocite a U€inku skutonej masaze.

Na esSte prijemnejSie zmiernenie tazkosti ponuka EM 59 Heat navySe
moznost pripojenia blahodarného tepla v dvoch stuprioch.

Na z&klade névrhov pre umiestnenie a programovych tabuliek

v tomto navode mézete rychlo a jednoducho najst nastavenie pri-
stroja pre prislusné poutzitie (v zavislosti od ¢asti tela) a pozadovany
ucinok.



Vdaka dvom osobitne nastavitelnym kanalom ma EM 59 Heat tu
vyhodu, Ze umozriuje nezavislé prispdsobenie intenzity impulzov
pre dve oSetrované Casti tela, napr. za U¢elom pokrytia obidvoch
stran tela alebo vacsich tkanivovych pléch. Individualne nastavenie
intenzity kazdého kanalu okrem toho umoZzfuje sticasné oSetrovanie
dvoch réznych Casti tela, ¢im je mozné dosiahnut Usporu €asu v po-
rovnani so sekvenénym jednoduchym o$etrovanim.

2. Délezité upozornenia

Pouzitie pristroja nenahradza konzultaciu s lekarom a lie¢bu.
V pripade akejkolvek bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy
najskor poradte so svojim lekarom!

AN\ WsTRAHA!

Aby sa predislo Skodam na zdravi, pouzitie pristroja

Digital EMS/TENS sa dérazne neodportca v nasledovnych

pripadoch: —

¢ pri implantovanych elektrickych pristrojoch { ‘
(napr. kardiostimulatory) \\ Y/

pri kovovych implantatoch -

pouzivatelom inzulinovej pumpy

pri vysokej horucke (napr. > 39°C)

pri zndamych alebo akutnych poruchach srdcového rytmu a inych

poruchach tvorby a vedenia vzruchov na srdci

pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia)

v tehotenstve

v pripade rakovinovych ochoreni

po operaciach, pri ktorych mézu zosilnené svalové kontrakcie

narusit proces hojenia

pristroj sa nesmie pouzivat v blizkosti srdca. Sti- \
mulaéné elektrédy sa nesmu pouzivat na Ziadnej %ﬂ
oblasti predného hrudného kosa (ohrani¢ené- | {
ho rebrami a hrudnou kostou) a predov$etkym (

/| ag I\

\ oo 7 I\
| (|
sa nesmu pouzivat na velkych prsnych svaloch.

V takom pripade sa méze zvysit riziko komorovej fibrilacie srdca
amoze dojst k jeho zastave.
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na kostenej ¢asti lebky, v oblasti Ust, hitana alebo hrtana

v oblasti krku/krénej tepny

v oblasti pohlavnych organov

na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim (poSkodenie
alebo zépal), (napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch,
sCervenaniach, vyrazkach (napr. alergie), popaleninach, naraze-
niach, opuchoch a otvorenych alebo hojacich sa ranach a poope-
racnych jazvach, ktoré su sucastou procesu hojenia)

v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kipelni, alebo pri k-
pani alebo sprchovani

nepouzivat po poziti alkoholu

pri si¢asnom pripojeni na vysokofrekvenéné chirurgické zariade-
nie.

pri akutnych alebo chronickych ochoreniach zalido€no-Erevného
traktu.

stimuldcia by sa nemala vykonavat na hlave, elektrody by sa ne-
mali umiestfovat ani priamo na o¢i, nad Usta, na krk (predovset-
kym nie na krénu tepnu) ani v strede hrudnika, hornej Easti chrbta
¢i nad srdce.

Pred pouzitim pristroja sa poradte s o$etrujicim lekarom pri:

e akutnych ochoreniach, predovSetkym pri podozreni na vysoky
krvny tlak alebo dokézanom vysokom krvnom tlaku, pri poru-
chach zrazanlivosti krvi, néachylnosti na tromboembolické ochore-
nia a pri zhubnych nadoroch

vSetkych koznych ochoreniach

neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch nezavisle od
Casti tela

diabetes

vSetkych poruchach citlivosti so znizenim vnimanim bolesti

(napr. poruchy latkovej vymeny)

inej, suCasne vykonavanej medicinskej liecbe

problémoch vyskytujucich sa pri stimulaénom o$etreni
pretrvavajucich podrazdeniach koze z dévodu dlhodobej stimula-
cie na rovhakom mieste.



A\ PozoR!
Dlgltal EMS/TENS pouzivajte vyluéne:

na ludoch

na Ucel, pre ktory bol vyvinuty a spésobom uvedenym v tomto
navode na pouzitie. Kazdé neodborné pouzitie méze byt nebez-
pecné

na vonkajsie pouzitie

s dodanym a objednatelnym origindlnym prislu§enstvom, pretoze
v opacnom pripade zanika narok na zaruku

BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

¢ Elektrody odstrarnujte z pokozky vzdy miernym tahom, aby ste
predisli zriedkavému poraneniu velmi citlivej pokoZzky.

Pristroj uchovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla
(ohrievacie zariadenia, ako napr. susicky alebo rury) a nepouzi-
vajte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovinnych zariadeni
(napr. mobilné telefény), pretoze tieto mozu spbdsobit neprijemné
narasty prudu.

Pristroj nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu alebo vyso-
kym teplotam.

Pristroj chrante pred prachom, necistotami a vihkostou.

Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych kvapalin.

Pristroj je ureny na vlastné pouzitie.

Elektrddy moze z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna
osoba.

Ak pristroj nefunguje spravne alebo sa vyskytla nevolnost alebo
bolesti, okamzite preruste pouzivanie.

Pred odstrafovanim alebo premiestfiovanim elektrod najskor
pristroj, resp. prislusny kanal vypnite, aby ste predisli nechcenym
podrazdeniam.

Elektrédy neupravuijte (napr. zastrihnutim). Ich Uprava ma za
nasledok vacsiu hustotu pradu, ktora méze byt nebezpecna
(max. odporti¢ana vystupna hodnota pre elektrody je 9 mA/cm?,
efektivna hustota prudu presahujica 2 mA/cm? si vyzaduje zvyse-
nu pozornost).
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Pristroj nepouZzivajte v spanku, pri vedeni motorového vozidla
alebo sucasnej obsluhe strojov.

Pristroj nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych mézu byt nebez-
pecné nepredvidané reakcie (napr. zosilnené svalové kontrakcie
napriek nizkej intenzite).

Dbajte na to, aby po€as stimuldcie nemohlo déjst ku kontaktu
kovovych predmetov, ako su pracky opaskov alebo nahrdelniky,
s elektrodami. Ak sa na mieste aplikacie nachadza Sperk alebo
piercing (napr. piercing pupka), musi sa pred pouzitim pristroja
odstranit, pretoze v opa¢nom pripade hrozia bodové popaleniny.
Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripad-
nym nebezpe€enstvam.

Elektrodové kéble s kontaktmi nenahradzajte slichadlami alebo
inymi pristrojmi a elektrody nezapajajte do inych pristrojov.
Nepouzivajte tento pristroj si¢asne s inymi pristrojmi, ktoré do
vasho tela vysielaju elektrické impulzy.

Pristroj nepouZivajte v blizkosti l[ahko zapalnych latok, plynov
alebo vybusnin.

Skuto¢na teplota sa méZe menit podla stavu pokozky, veku,
bolestivého miesta atd.

Ak by ste teplo pocitovali ako prili§ horuce, ihned zastavte oSetre-
nie. V TENS oSetreni mozete pokraCovat bez funkcie tepla.

V prvych mindtach pouzivania sedte alebo lezte, aby ste v pripa-
de zriedkavého vyskytu vagalnej reakcie (pocit slabosti) neboli
vystaveny zbytoénému nebezpecenstvu poranenia. V pripade
vyskytu pocitu slabosti pristroj okamzite vypnite a vylozte si nohy
(na cca5-10 min).

Predbezné oSetrenie pokozky zmastujucimi krémami alebo mas-
tami sa neodporuca, pretoZe nasledne dochadza k vyraznému
zvySeniu opotrebovania elektrdd, resp. sa moézu vyskytnut nepri-
jemné narasty prudu.



Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie detmi alebo osoba-

mi s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi (napr. necitlivost na
bolest) alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom sku-
senosti a/alebo s nedostatoénymi vedomostami. To neplati, ak su
tieto osoby pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost
alebo od nej dostali pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat.
Ked'sa za¢ne znizovat prilnavost lepiacich elektréd, bezodkladne
ich vymente. Pristroj znovu pouzivajte az s novymi lepiacimi elek-
trédami. V opaénom pripade by mohla nerovnomerna prilnavost
elektrod spdsobit poranenia koze. Elektrody vymerite za nové
elektrody najneskor po 20 pouzitiach.

Poskodenie

V pripade poskodenia pristroj nepouzivajte a obratte sa na
Vasho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.
Na zaru€enie Ucinnej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat
padnut a nemali by ste ho rozkladat.

Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje zndmky opotrebovania alebo
poskodenia. V pripade, Ze sa takéto znamky vyskytnu alebo ak
bol pristroj nespravne pouzity, je potrebné ho pred dal$im pouzi-
tim dorucit vyrobcovi alebo predajcovi.

Pristroj okamzite vypnite, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju
poruchy pri jeho prevadzke.

V Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit
samostatne. Realizaciu opravy prenechajte zakaznickemu servisu
alebo autorizovanému predajcovi. Pri nedodrzani pokynov zanika
zaruka.

Vlyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku neodborného
alebo nespravneho pouzitia.
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Upozornenia tykajlice sa manipulacie s akumulatormi

Ak kvapalina vytekajuca z batérie d6jde do kontaktu s pokoz-
kou alebo o€ami, postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku
pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti mézu akumulatory prehlt-
nut a zadusit sa nimi. Z toho dévodu skladujte akumulatory mimo
dosahu malych deti!

Ked akumulator vytiekol, natiahnite si ochranné rukavice a pristroj
zlikviduijte.

Akumulatory chrante pred nadmernym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohna.
Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.

Na nabijanie pouZzivajte len nabijacky uvedené v navode na
obsluhu.

Pristroj nabijajte len pomocou dodavaného nabijacieho kabla.
Pred nabijanim pristroj vzdy najskor vypnite.

Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. VZdy dodr-
Zujte pokyny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje uvedené
v tomto n&vode na obsluhu.

Pred prvym pouzitim akumulator Uplne nabite (pozri kapitolu
,Nabitie akumulatora®).

Na dosiahnutie ¢o najdlhSej Zivotnosti akumulatora ho Uplne
nabite aspori 2-krat do roka



3. Popis pristroja 4. Uvedenie do prevadzky

Pred prvym uvedenim EM 59 Heat do prevadzky ho nechajte

minimalne 4 hodiny nabijat. Postupuijte nasledovne:

1. Spojte USB nabijaci kabel so sietovym adaptérom
(output max. 5 V/2 A) a EM 59 Heat

2. Nasledne zasurite sietovy adaptér do vhodnej zasuvky.

3. Alternativne méZete pristroj nabit aj pomocou svojho poéitaca/
laptopu. Nato spojte USB nabijaci kabel s pristrojom a pripojkou
USB svojho pocitaca/laptopu. Pristroj sa pocas nabijania neda
pouzivat.

4.V pripade potreby nasurite sponu na opasok

5. Konektory pripojovacieho kabla zapojte do zdierky na spodne;j
strane pristroja (obr. 3).

6. Netahajte za kable, ani ich nepretacajte a ostro nelamte (obr. 4).

7. Na elektrédy naneste dodané gélové filmy. Opatrne odstrarite je-
den z ochrannych filmov.

Gélovy film starostlivo naneste na elektrédy a opa-

Tladidla:
1 Tlagidlo ZAPNVYP (O
2 Tladidlo ENTER <«
3 Nastavovacie tlacidla
(EEA/V viavo, BRIV vpravo)
4 Tlacidlo MENU
5 Tlacidlo Heat §f§

Displej (pIné zobrazenie):

1 Menu GRETEES/ GEETEND/ (ISR trne stiahnite ochranny film. Dbajte na to, aby okraj
2 Cislo programu e gélového filmu nepresahoval cez okraj nalepovacej
3 Stav baterii o PROGRAM elektrédy EMS. Mierne $ikmo nanesené gélové filmy
4 Blokovanie tlacidiel nemajti vplyv na funkciu.
5 Funkcia ¢asovaca (zobrazenie zosta- ;

vajuceho &asu prevadzky) VYSTRAHA!

6 Zobrazenie frekvencie (Hz)
a $irky impulzu (ps)
Intenzita impulzu kandla 1
Intenzita impulzu kanala 2
Funkcia tepla slabé/silné

0 Indik&tor umiestnenia elektrod

Opatrne a pomaly stiahnite ochrannu féliu a dbajte
na to, aby zostali obe ¢asti samolepiacej gélovej vrs-
tvy na rovnakej strane ochrannej folie. Uistite sa, Ci
je samolepiaca gélova vrstva neposkodena, pretoze
jej poSkodenie alebo nerovnosti by mohli pripadne
sposobit podrazdenie pokozky.

— © 0o~
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5. Pouzitie

5.1 Upozornenia tykajlice sa pouzivania

¢ \/ pripade, Ze sa pristroj po dobu 1 minUty nepouziva, automatic-
ky sa vypne (automatické vypnutie). Pri opdtovnom zapnuti sa na
LCD displeji zobrazi menu, pricom naposledy pouzité menu blika.
Po stlaceni povoleného tlacdidla sa ozve kratky zvukovy signal

a po stlaceni nepovoleného tlacidla sa ozvu dva kratke zvukové
signaly.

Stimulaciu mozete kedykolvek prerusit kratkym stlacenim tlacidla
ZAP/NYP (& (pauza). Na pokradovanie v stimuldcii opat kratko
stlacte tlacidlo ZAP/VYP () a nanovo nastavte pozadovanu inten-
zitu impulzov.

5.2 Zaciatok pouzivania

Krok 1: Z tabuliek programov (pozri kapitolu ,,6. Prehlad progra-
mov*) si vyberte program, ktory je vhodny pre vase Ucely.

Krok 2: Umiestnite elektrédy na pozadovanu oblast (nvrhy na
umiestnenie pozri kapitolu ,,6.4 Upozornenia k umiestnovaniu elek-
tréd“) a pripojte ich k pristroju.

Krok 3: Stlacte tlagidlo ZAP/VYP O, aby ste pristroj zapli.

Krok 4: :Stla¢anim tlacidla MENU prechadzajte cez menu
EEED/ @GEE/ (T a svoj vyber potvrdte tlacidlom
ENTER.

Krok 5: Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadované

Cislo programu a vyber potvrdte tlacidlom ENTER. Pri spusteni sti-
mulaéného o$etrenia je intenzita impulzov a $tandardne

nastavena na hodnotu 00. Do elektréd sa este neodosielaju Ziadne
impulzy.
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Krok 6: ['avymi a pravymi nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte po-
zadovanu intenzitu impulzov pre a . Ukazovatel intenzity
impulzov na displeji sa zodpovedajuco prispdsobi. V pripade, ze sa
program nachadza vo faze pauzy, intenzitu nie je mozné zvySovat.

Krok 7: Pomocou tlagidla funkcie tepla mozete aktivovat funkciu
tepla. Prvym stlacenim tlacidla aktivujete nizky teplotny stupen,
druhym stlaenim tlacidla vysoky teplotny stupen a tretim stlacenim
tlacidla funkciu tepla deaktivujete.

@Véeobecné informécia

Ak sa chcete vratit do predchadzajuceho menu, stlacte tlacidlo
MENU. Dihym stlagenim tlacidla ENTER mdzZete preskocit jednot-
livé kroky nastavovania a priamo zacat so stimulacnym oSetrenim.

Blokovanie tlagidiel

Blokovanie tlacidiel, aby sa predislo ich nedimyselnému stlaceniu.

1. Na aktivaciu blokovania tlaCidiel podrzte tlacidlo ENTER stlace-
né asi 3 sekundy, kym na displeji neuvidite symbol o—.

2. Na deaktivaciu blokovania tlaCidiel znovu stlacte tlacidlo ENTER
asi na 3 sekundy, kym symbol o na displeji nezhasne.

Pozastavenie pouzivania

Stimulaciu mézete kedykolvek prerusit kratkym stlacenim tlacidla
ZAPNYP (& (pauza). Na pokracovanie v stimuldcii opat kratko
stlacte tlacidlo ZAP/VYP () a nanovo nastavte pozadovanu inten-
zitu impulzov.




6. Toplota

Poleg programov TENS/EMS/Massage ima naprava EM59 Heat Se
dve stopnji gretja, ki ju lahko po potrebi aktivirate za vse programe,
glejte poglavje 5.2 Zacetek uporabe. Toplota, ki jo oddajajo blazi-
nice z gelom, spro$¢a misice in izbolj$a prekrvavitev. Prvo stopnjo
funkcije ogrevanja lahko aktivirate s pritiskom na tipko Heat. Potem
pocakajte trenutek, dokler se temperatura ne poveca vec. Ce je
temperatura za vas prenizka, lahko vklopite drugo stopnjo funkcije
gretja s ponovnim pritiskom tipke Heat. Ce Zelite deaktivirati funkci-
jo gretja, lahko funkcijo gretja izkljuite s ponovnim pritiskom tipke
Heat.

V primeru, da Zelite toplotno funkcijo uporabiti lo¢eno, brez dodatne
stimulacije, nadaljujte na naslednji nacin:

1. korak: Elektrodi postavite na zeleno ciljno obmocdje.
(Predloge za namestitev lahko najdete v poglavju
»7.4 Navodila za razporeditev elektrod«) in jih pov-
ezite z napravo.

S tipko za vklop/izklop vklopite napravo.

Pritisnite tipko Heat, da vstopite v meni z nastavit-
vami Heat.

S tipkama za nastavljanje moci A /V izberite Zeleno
trajanje terapije in potrdite izbiro s tipko ENTER.

Da vklopite prvo stopnjo funkcije ogrevanja, ponov-
no pritisnite gumb za ogrevanje. Potem pocakajte
trenutek, dokler se temperatura ne poveca vec. Ce
je temperatura za vas prenizka, lahko vklopite drugo
stopnjo funkcije gretja s ponovnim pritiskom tipke
Heat.

7. Prehlad programov

Digital EMS/TENS disponuje spolu 70 programami:
e 15 programov TENS

¢ 35 programov EMS

e 20 MASAZNYCH programov

Pri v8etkych programoch méate moznost nastavit intenzitu impulzov
individualne pre kazdy kanal.

2. korak:
3. korak:

4. korak:

5. korak:
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Okrem toho mdzete pri programoch TENS 13-15 a programoch
EMS 33-35 nastavovat rézne parametre, aby ste prispdsobili stimu-
laény Ucinok Struktire miesta aplikécie.

7.1 Tabul'ka programov TENS

C. [Vhodné oblasti pouZitia, indikacie Doba Mozné
progr. chodu |umiestnenie
(min) elektrod
1 [Bolesti hornych konéatin 1 30 12-17
2 |Bolesti hornych konéatin 2 30 12-17
3 |Bolesti dolnych koné&atin 30 23-27
4 |Bolesti élenku 30 28
5 |Bolesti pliec 30 1-4
6 |Bolestiv oblasti chrbta 30 4-11
7  |Bolesti sedacej ¢asti a zadnej Casti stehien 30 22,23
8  [Zmierfiovanie bolesti 1 30 1-28
9  |Zmierfovanie bolesti 2 30 1-28
10 |Endorfinovy U¢inok (davka) 30 1-28
11 |Zmierfovanie bolesti 3 30 1-28
12 |Zmierfovanie bolesti — chronicka bolest 30 1-28

@ Programy TENS 13 - 15 je mozné nastavit individualne
(pozri kapitolu ,,7. Personalizovatelné programy*).
Upozornenie: O spravnom umiestneni elektrod si precitajte
kapitolu 6.4.

7.2 Tabul'ka programov EMS

C. |Vhodné oblasti pouZzitia, indikacie Doba chodu| Mozné
progr. (min) umiestne-
nie elektréd

1 Zahrievanie 30 1-27

2 |Kapilarizacia 30 1-27

3 Posilfiovanie horného ramenného svalstva 30 12-15

4 |Maximalizacia sily horného ramenného 30 19_15

svalstva
5 |Vybusna sila horného ramenného svalstva 30 12-15




€. [Vhodné oblasti pouZitia, indikacie Dobachodu| Mozné | 7.3 Tabulka MASAZNYCH programov
progr. (min) | umiestne- 6. [Vhodné oblasti pouZitia, indikacie Doba cho-| Mozné
nie elektrod prog. du (min) | umiest-
6 |Napinacia sila horného ramenného svalstval 30 12-15 nenie
7 | Tvarovanie horného ramenného svalstva 30 12-15 elektrod
8 [Napinacia sila dolného ramenného svalstva 30 16-17 1 Poklepova masaz 1
9  |Maximalizécia sily doiného ramenného 30 1617 2 |Poklepovd masaz 2
svalstva 3  |Poklepova masaz 3
10 |Tvarovanie dolného ramenného svalstva 30 16-17 4 |Masaz hnetenim 1
11 |Napinacia sila brusného svalstva 30 18-20 5 |Masaz hnetenim 2
12 |Maximalizacia sily brusného svalstva 30 18-20 6 |Tlakova masaz
13 |Tvarovanie bru$ného svalstva 30 18-20 7 |Uvolfiujlica masaz 1
14 |Spevnenie brusného svalstva 30 18-20 8  |Uvolfiujlica masaz 2
15 |Posilfiovanie stehenného svalstva 30 23,24 9  [Uvolfiujica maséz 3
16 [Maximalizcia sily stehenného svalstva 30 23,24 10  |Uvoliujica masaz 4 20 1-98
17 |Vybusna sila stehenného svalstva 30 23,24 11 |Kupelna masaz 1
18 |Tvarovanie stehenného svalstva 30 23,24 12 |Klpelna masaz 2
19 [Spevnovanie stehenného svalstva 30 23,24 13 |Kupelna masaz 3
20 |Posilfiovanie svalstva predkolenia 30 26, 27 14  |Klpelna masaz 4
21 |Maximaliz&cia sily svalstva predkolenia 30 26, 27 15  |Kupelna masaz 5
22 |Vybusna sila svalstva predkolenia 30 26, 27 16  |Kupelna masaz 6
23 |Tvarovanie svalstva predkolenia 30 26, 27 17 |Kupelna masaz 7
24 | Speviovanie svalstva predkolenia 30 26, 27 18 |Relaxadna masaz 1
25  |Posilfiovanie svalstva pliec 30 1-4 19 |Relaxaéna masaz 2
26 |Maximalizacia sily svalstva pliec 30 1-4 20 |Relaxaéna masaz 3
27 |Napinacia sila svalstva pliec 30 1-4 . , . , . .
28 |Posinovanie chrbtového svalsiva 30 211 Upo_zorneme: O spravnom umiestneni elektrod si precitajte
29 |Maximalizacia sily chrbtového svalstva 30 4-11 kapitolu 6.4.
30 |Napinacia sila sedacieho svalstva 30 22 V.
31 |Posilfiovanie sedacieho svalstva 30 22 A WSTRAHA! . . M .
32 |Maximalizacia sily sedacieho svalsiva 0 7 Aplikacia elektrod na prednej stene hrudného koSa sa nesmie

vykonavat, to znamena, ze masaz lavého a pravého velkého

@ Programy EMS 33 - 35 je mozné nastavit individuaine prsneého svalu nie je dovolena.
(pozri kapitolu ,,7. Personalizovatelné programy*).
Upozornenie: O spravnom umiestneni elektrdd si precitajte

kapitolu 6.4.
30
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Vhodné umiestnenie elektrdd je dblezité pre poZzadovany Uspech
stimulacnej aplikacie.

Odporu¢ame Vam poradit sa o optimalnom umiestneni elektrod
v predpokladanej oblasti s vasim lekarom.

Clovieéik na displeji sluzi ako pomodcka pre umiestnenie
elektrod.

Pri vybere umiestnenia elektrod platia nasledovné upozornenia:

Vzdialenost elektréd

Gim vécsia je vzdialenost elekirod, tym vacsi bude stimulovany ob-
jem tkaniva. Toto plati pre plochu aj hibku objemu tkaniva. S rastu-
cou vzdialenostou elektrod vSak sucasne klesa sila stimulacie,

¢o znamena, ze pri zvoleni vaésej vzdialenosti elektréd dochadza

k stimul&cii va¢Sieho objemu, avSak s mensou silou. Na zvySenie
stimulécie sa nasledne musi zvysit intenzita impulzov.

Ako smernica pre vyber vzdialenosti elektréd plati:

¢ najvhodnejSia vzdialenost: cca 5 - 15 cm,

e pri vzdialenosti mensej ako 5 cm dochéadza priméarne k silnej
stimulacii povrchovych Struktur,

e pri vzdialenosti nad 15 cm dochdadza k velmi slabej stimul&cii
hibokych $truktur a Struktur s velkou plochou.

Vztah elektrdd a priebehu svalovych vidkien
Vyber smeru toku pridu sa musi prispdsobit
pozadovanej svalovej vrstve a smeru svalovych
vlakien. Ak sa maju dosiahnut povrchové svaly,
musia sa elektrody umiestnit paralelne k priebehu

svalovych vlakien (A-B/C-D). Ak sa maju do-

siahnut niZSie vrstvy tkaniva, musia sa elektrody

umiestnit prieCne k priebehu svalovych vlakien. NizSie vrstvy je moz-
né dosiahnut napr. krizovym (= prieénym) usporiadanim elektrdd,
napr. A-D/B-C.

Pri lie¢be bolesti (TENS) pomocou pristroja Digital EMS/TENS
s 2 samostatne regulovatelnymi kanalmi, z ktorych kazdy dis-
ponuje 2 samolepiacimi elektrédami, je vhodné pripevnit elek-
trédy jedného kanalu tak, aby sa bolestiva oblast nachadzala
medzi nimi alebo tak, aby sa jedna elektréda nachadzala na
bolestivej oblasti a druha vo vzdialenosti minimalne 2 - 3 cm.
Elektrody druhého kanalu je mozné pouzit na su¢asné oSet-
renie dalSej bolestivej oblasti alebo tiez spolu s elektrodami
prvého kanalu na ohrani¢enie bolestivej oblasti (v protilahlom
smere). V tom pripade je vhodné krizové usporiadanie.

®

Tip pre masaznu funkciu: na optimalne oSetrenie pouzivajte

vzdy vSetky 4 elektrody.

Na predizenie Zivotnosti elektrod tisto pouZivajte na Cistej po-

kozke, ktord je, pokial je to mozné, zbavena chipkov a mastno-

ty. V pripade potreby pokozku pred aplikaciou vycistite vodou

a odstrante chipky.

@ Ak sa pocas aplikacie uvolni elektréda, zniZi sa intenzita im-
pulzov obidvoch kanalov na najnizsi stupen. Elektrédu nanovo
umiestnite a nastavte pozadovanu intenzitu impulzov.

8. Personalizovatelné programy
(plati pre TENS 13 - 15, EMS 33 - 35)

Programy TENS 13 - 15 a EMS 33 - 35 mdzZete nastavit individualne
podla svojich potrieb.

Program TENS 13
Program TENS 13 je program, ktory si mézete dodato¢ne individu-

alne prisposobit. Pri tomto programe méZzete nastavit frekvenciu
impulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 250 ps.

1. Umiestnite elektrody na pozadovanu oblast (névrhy na umiest-
nenie pozri kapitolu ,,6.4 Upozornenia k umiestiovaniu elektréd®)
a pripojte ich k pristroju.

2. Vyberte program TENS 13 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok
pouzivania“ (krok 3 az 5).



3. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadovanu
frekvenciu impulzov a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

4. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadované &islo
programu $irku impulzu a vyber potvrdte tlaidlom ENTER.

5.Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadovant
dobu oSetrenia a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

6.Lavymi a pravymi nastavovacimi tlacidlami A/V vyberte pozado-
vanu intenzitu impulzov pre a .

Program TENS 14

Program TENS 14 je davkovy program, ktory si mozete dodato¢-
ne individualne prispdsobit. Pri tomto programe prebiehaju rozli¢-
né sekvencie impulzov. Davkové programy st vhodné pre vSetky
miesta aplikacie, ktoré by sa maju oSetrovat premennymi signalmi
(pre ¢o najmensSiu adaptdciu). Pri tomto programe méZete nastavit
Sirku impulzov od 80 do 250 ps.

1. Umiestnite elektrody na pozadovanu oblast (névrhy na umiest-
nenie pozri umiestnenia elektrod v kapitole 6.4) a pripojte ich
k pristroju.

2. Vyberte program TENS 14 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok
pouzivania“ (krok 3 az 5).

3. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadované &islo
programu $irku impulzu a vyber potvrdte tlacidiom ENTER.

4.Pomocou nastavovacich tlacidiel A/V zvolte pozadovanu
dobu o3etrenia a vyber potvrdte tlac¢idlom ENTER.

5.Lavymi a pravymi nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte pozado-
vanu intenzitu impulzov pre a .

Program TENS 15
Program TENS 15 je program, ktory si mézete dodatocne individu-

alne prispdsobit. Pri tomto programe méZete nastavit frekvenciu
impulzov od 1 do 150 Hz. Sirka impulzov sa po€as stimula¢ného
oSetrenia meni automaticky.
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1. Umiestnite elektrédy na poZadovanu oblast (navrhy na umiestne-
nie pozri umiestnenia elektrod v kapitole 6.4) a pripojte ich k pri-
stroju.

2. Vyberte program TENS 15 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok
pouzivania“ (krok 3 az 5).

3. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadovant frek-
venciu impulzov a vyber potvrdte tladidlom ENTER.

4.Pomocou nastavovacich tlagidiel AV zvolte pozadovant
dobu oSetrenia a vyber potvrdte tlac¢idlom ENTER.

5.Lavymi a pravymi nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte pozado-
vanu intenzitu impulzov pre a .

Program EMS 33

Program EMS 33 je program, ktory si méZete dodato¢ne individual-
ne prispdsobit. Pri tomto programe méZzete nastavit frekvenciu im-
pulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 320 ps.

1. Umiestnite elektrody na pozadovanu oblast (névrhy na umiest-
nenie pozri umiestnenia elektrdd v kapitole 6.4) a pripojte ich
k pristroju.

2. Vyberte program EMS 33 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok
pouzivania“ (krok 3 az 5).

3. Pomocou nastavovacich tlagidiel AIV zvolte pozadovanu frek-
venciu impulzov a vyber potvrdte tlacidiom ENTER.

4. Pomocou nastavovacich tlagidiel AIV zvolte pozadované ¢&islo
programu Sirku impulzu a vyber potvrdte tlacidiom ENTER.

5.Pomocou nastavovacich tlagidiel AV zvolte pozadovanu
dobu o3etrenia a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

6.Lavymi a pravymi nastavovacimi tla¢idlami AV vyberte pozado-
vand intenzitu impulzov pre Y Ch2 |}

Program EMS 34

Program EMS 34 je program, ktory si mozete dodato¢ne individu-
alne prisposobit. Pri tomto programe moéZzete nastavit frekvenciu
impulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 450 ps. Doda-



toéne moZete pri tomto programe nastavit dobu ¢innosti a prestavok
v rozsahu 1 az 30 sekudnd.

1. Umiestnite elektrody na pozadovanu oblast (navrhy na umiestne-
nie pozri umiestnenia elektréd v kapitole 6.4) a pripojte ich k pri-
stroju.

2. Vyberte program EMS 34 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok
pouzivania“ (krok 3 az 5).

3. Pomocou nastavovacich tlagidiel AIV zvolte pozadovanu dobu
¢innosti (,on tim“) a vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

4. Pomocou nastavovacich tlagidiel AIV zvolte pozadovanu dobu
prestavky (,off time*“) a vyber potvrdte tlaidlom ENTER.

5. Pomocou nastavovacich tlagidiel AIV zvolte pozadovanu frek-
venciu impulzov a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

6. Pomocou nastavovacich tlagidiel AIV zvolte pozadované &islo
programu $irku impulzu a vyber potvrdte tlacidiom ENTER.

7.Pomocou nastavovacich tlagidiel AV zvolte pozadovanu
dobu o3etrenia a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

8.Lavymi a pravymi nastavovacimi tlacidlami AV vyberte poZzado-
vanu intenzitu impulzov pre a .

Program EMS 35

Program EMS 35 je davkovy program, ktory si mozete dodatoc-

ne individualne prispdsobit. Pri tomto programe prebiehaju rozli¢né
sekvencie impulzov. Davkové programy st vhodné pre vSetky mies-
ta aplikacie, ktoré by sa maju oSetrovat premennymi signalmi (pre
¢o najmensiu adaptéciu). Pri tomto programe méZzete nastavit frek-
venciu impulzov od 1 do 150 Hz a Sirku impulzov od 80 do 450 ps.
Dodato¢ne mozete pri tomto programe nastavit dobu ¢innosti

a prestavok v rozsahu 1 az 30 sekund.

1. Umiestnite elektrody na pozadovanu oblast (navrhy na umiestne-
nie pozri umiestnenia elektréd v kapitole 6.4) a pripojte ich k pri-
stroju.

2. Vyberte program EMS 35 podla popisu v kapitole ,,5.2 Zaciatok
pouzivania“ (krok 3 az 5).
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3. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadovant dobu
¢innosti (,on tim“) a vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

4. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadovant dobu
prestavky (,off time*) a vyber potvrdte tlacidlom ENTER.

5. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadovant frek-
venciu impulzov a vyber potvrdte tladidlom ENTER.

6. Pomocou nastavovacich tlagidiel A/V zvolte pozadovang &islo
programu Sirku impulzu a vyber potvrdte tlaidlom ENTER.

7.Pomocou nastavovacich tlagidiel AV zvolte pozadovant
dobu oSetrenia a vyber potvrdte tlac¢idlom ENTER.

8.Lavymi a pravymi nastavovacimi tlagidlami A/V vyberte pozado-
vanu intenzitu impulzov pre a .

9. Doctor’s Function

Doctor’s Function (funkcia doktora) je Speciélne nastavenie, pomo-
cou ktorého mézete este jednoduchsie a cielenejSie vyvolat svoj
celkom osobny program.

Va$e individuaine nastavenie programu sa nacita a aktivuje ihned'
po zapnuti.

Nastavenie tohto individualineho programu mézete vykonat, napr.
podla rad svojho lekara.

Nastavenie Doctor’s Function

¢ Vyberte si svoj program a vykonajte prislusné nastavenia, ako je
popisané v kapitole ,,5.2 Zaciatok pouzivania“.

e Pri spusteni stimulacného oSetrenia je intenzita impulzov od
do Standardne nastavena na hodnotu 00. Do elektréd sa
eSte neodosielaju zZiadne impulzy. Skér, nez pomocou tlacidiel
nastavenia intenzity nastavite pozadovanu intenzitu impulzov,
podrzte tlagidlo AV stlatené 5 sekind. UloZenie v Doc-
tor’s Function sa potvrdi zvukovym signalom.

Pri opdtovnom zapnuti pristroja sa vyvola priamo program
uloZzeny pomocou Doctor’s Function.



Vymazanie Doctor’s Function

Na opétovné odblokovanie pristroja a pristup k inym programom
podrzte tladidlo AV zase stladené cca 5 sekdnd, intenzita im-
pulzov a pritom musi byt nastavena na 00. Vymazanie
Doctor’s Function sa potvrdi zvukovym signalom.

Pamét terapie

EM 59 Heat zaznamenava Cas oSetrenia. Ked sa chcete dostat do
pamate terapie, zapnite pristroj tlaidlom ZAP/VYP Ga podrzte

5 sekund stlagené tlacidlo A . Na displeji sa zobrazi doterajsi
¢as oSetrenia. Horné dve &islice predstavuju mindty, pod nimi sa
zobrazuju hodiny. Na vynulovanie ¢asu oSetrenia podrzte 5 sekund
stlacené tlacidlo IMAV. Stlate tla¢idlo ,Menu®, aby ste sa dostali
spét na vyber programu a pristroj vypnite. Informacia: Pamét terapie
sa neda otvorit, ked je aktivovana Doctor’s Function.

10. Priidové parametre
Elektrostimulacné pristroje pracuju s nasledovnymi prddovymi na-
staveniami, ktoré maju v zavislosti od nastavenia rézne vplyvy na
stimulaéné ucinky:

10.1 Tvar impulzu

Tato popisuje ¢asovu funkciu drazdivého pradu.
RozliSujeme pritom jednofazové a dvojfazové
pulzné prudy. V pripade jednofazovych pulznych
prudov prechadza pruad v jednom smere a pri

biphasische Pulse
dvojfazovych pulzoch drazdivy prud svoj smer
meni.

)
V pristroji Digital EMS/TENS sa nachadzaju vy-

luéne dvojfazové pulzné prudy, pretoze tieto sval odlahéuju, spdso-
buju malu svalovu Unavu a umozriuju bezpe€nu aplikaciu.

monophasische Pulse
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10.2 Frekvencia impulzov

Frekvencia udava pocet jednotlivych impulzov za |1 i< Perioden_.:
sekundu a ich pocet sa uvadza v Hz (Hertz). Je i—qj—«—q]'
mozné ju zistit tak, Ze sa vypocita vratna hodnota

doby periddy. Prislusna frekvencia urcuje, ktoré typy svalovych via-
kien reaguju prednostne. Pomaly reagujlice vlakna reaguju skér na
nizke pulzné frekvencie do 15 Hz a rychlo reagujuce vlakna naopak
reaguju az na frekvencie od cca 35 Hz vyssie.

Pri impulzoch s frekvenciou cca 45 - 70 Hz dochadza k trvalému
napétiu vo svale spojeného s rychlou Unavou svalov. Vyssie pulzné
frekvencie su preto vhodné pri tréningu vybusnej a maximalne; sily.

10.3 Sirka impulzu
f Eg\sbﬂt_e
Lq:'—V(

Udava trvanie jedného impulzu v mikrosekun-
déch. Sirka impulzu okrem iného uréuje hibku,
do ktorej prud prenikne, pri¢om vo vSeobecnos-
ti plati: Vacsia svalovd hmota si vyzaduje vacsiu
Sirku impulzu.

10.4 Intenzita impulzov

Nastavenie intenzity sa vykonava individualne .
podla subjektivneho pocitu kazdého pouZiva- %1
tela a je ur€ované mnohymi veli¢inami, ako je

napriklad miesto pouzitia, prekrvenie koze, hrib-

ka koze a kvalita kontaktu elektrdd. Praktické nastavenie ma byt
cinné, avsak nikdy nesmie vyvolavat neprijemné pocity, ako napr.
bolest na mieste aplikacie. Mierne mravencenie indikuje dostato¢nu
stimulaénu energiu, no je potrebné sa vyhybat kazdému nastaveniu
sposobujucemu bolest.

V pripade dlhsieho pouzivania méze byt potrebné dodatoéné nasta-
venie z dévodu procesov prispdsobovania na mieste aplikacie po
uréitom Case.



10.5 Cyklom ovladana variacia parametrov impulzov
Casto je pri aplikécii viacerych parametrov impulzov potrebné pokryt
vSetky tkanivové Struktiry na mieste aplikacie. Pri pouZiti pristroja
Digital EMS/TENS sa to uskuto¢huje tak, Ze pri existujucich progra-
moch dochadza k cyklickym zmenam parametrov impulzov. Tym
sa tiez predchadza unave jednotlivych svalovych skupin na mieste
aplikécie.

V pripade Digital EMS/TENS su k dispozicii vhodné prednastavenia
prudovych parametrov. PoGas aplikacie mozete intenzitu impulzov
kedykolvek zmenit. Pri 6 programoch mate okrem toho moznost
sami uréit rézne parametre stimulacie.

11. Cistenie a uskladnenie
Lepiace elektrody
¢ Aby bola zabezpecena dlhotrvajlca prilnavost gélovych vanku-
Sikov, opatrne ich Cistite vihkou, nechlpatou handrou alebo ich
spodnu stranu Cistite pod vlaznou, te€ucou vodou a vysuste ich
prikladanim nechlpatej handry.
Pred ¢istenim pod vodou odpojte pripojovaci kabel od pri-
stroja.
¢ Po pouziti nalepte elektrédy znovu spét na nosnu fdliu gélovych
vankusikov.
Cistenie pristroja
e Po kazdom pouziti vycistite pristroj mékkou, mierne navihéenou
handrou. V pripade silnejSieho znegistenia mézete handri¢ku
navlh¢it jemnym mydlovym roztokom.
¢ Na Cistenie nepouZivajte Ziadne chemické alebo abrazivne Eistia-
ce prostriedky.

A Dbajte nato, aby sa do vnutra pristroja nedostala Ziadna voda.

Opétovné poutzitie pristroja

Pristroj je po priprave vhodny na opétovné pouzitie. Priprava zahfiia
vymenu oSetrovacich elektrdd, ako aj Cistenie povrchu pristroja han-
drou navlhéenou v slabom mydlovom roztoku.
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Uskladnenie

¢ Privodné vedenia a elektrody ostro nezalamuijte.

e Odpojte privodné vedenia od elektrod.

e Po pouziti nalepte elektrody spat na nosnu féliu gélovych vanku-
Sikov.

e Pristroj skladujte na chladnom, vetranom mieste.

¢ Na pristroj nekladte ziadne tazké predmety.

¢ Na dosiahnutie ¢o najdlhSej Zivotnosti akumulatora ho Uplne nabi-
te aspon kazdych 6 mesiacov.

12. Likvidacia

Uplne vybité akumulatory sa musia zlikvidovat prostrednictvom
Specialne oznaCenej zbernej nadoby, zberného miesta na Specialny
odpad alebo predajcu elektroniky. Zo zakona ste povinny zlikvidovat

pristroje s akumulatormi.

Upozornenie: Na batériach obsahujlcich Skodlivé latky
Pb Cd Hg

najdete tieto znacky: Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje
ortut.

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po skonceni

svojej Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym \ ,

odpadom. Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom
_—

prisluSnych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj
zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z
elektrickych a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte
na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

13. Problémy/rieSenie problémov

Pristroj sa po stlaceni tlacidla ZAP/VYP () nezapne.
Co robit?

(1) Skontroluijte, ¢i je akumulator Uplne nabity.

(2) Pripadne ho nabite.

(8) Skontaktujte sa so zakaznickym servisom.



Elektrédy sa odlepuit z tela. Co robit?

(1) Gélové vankusiky vycistite vihkou, nechlpatou handrou.
Ak aj po vyCisteni elektréddy nedrzia na tele, musia sa vymenit.

(2) Pred kaZdym pouZitim si vyCistite pokozku a pred oSetrenim
nepouZzivajte telové krémy a oSetrujlce oleje. Zivotnost elektréd
moZze predIzit oholenie.

Nedochadza ku citelnej stimulacii. €o robit?

(1) Preruste program stlagenim tlagidia ZAP/VYP (). Skontrolujte
spravne spojenie privodnych vedeni s elektrédami. Uistite sa,
Ze elektrody maju pevny kontakt s oSetrovanou oblastou.

(2) Uistite sa, Ze je konektor privodného vedenia pevne zapojeny
vV pristroji.

(3) Stlacte tlagidlo ZAP/VYP (b na opétovné spustenie programu.

(4) Skontrolujte umiestnenie elektrdd, resp. dbajte na to, aby sa
lepiace elektrody neprekryvali.

(5) Postupne zvysujte intenzitu impulzov.

(6) Akumulator je vybity, nabite ho.

Zobrazuje sa symbol batérie. Co robit?
Pristroj nabite, riadte sa pokynmi z kapitoly X.

Pocitujete neprijemny pocit na elektrédach. Co robit?

(1) Elektrody su nespravne umiestnené. Skontrolujte ich umiestnenie
a v pripade potreby ich umiestnite nanovo.

(2) Gélové vankusiky su opotrebované. Toto méze mat z dévodu
nerovnomerného rozdelenia prudu po celej ploche za nasledok
podrazdenie pokozky. Preto ich vymerite.

Pokozka na o3etrovanej oblasti séervenala. Co robit?

Okamtzite preruste oSetrenie a pockajte, kym sa stav pokozky nevrati
do normalu. Rychlo odoznievajuce s€ervenanie pod elektréddou nie je
nebezpecné a je mozné ho vysvetlit lokalne stimulovanym silnej$im
prekrvenim.

Ak vSak podrazdenie pokozky pretrvava a dojde pripadnému k svr-
beniu alebo zapalu, musite sa pred dals§im pouzitim poradit so svo-
jim lekarom. Pripadnou pric¢inou méze byt alergia na lepiacu plochu.
Pristroj je prili§ horuci. Co robit?

Prepnite na nizsi teplotny stupen alebo funkciu tepla Uplne vypnite.
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14. Nahradné diely a diely podliehajtice

opotrebovaniu
Nasledujuce néhradné diely si moZete zaobstarat priamo v zékaznic-
kom servise:

Oznacenie Vyrobné alebo objednavacie ¢islo

8 x gélové vankusiky Vyr. 646.55

(45 x 45 mm)




15. Technické udaje
Néazov a model

Typ

Tvar vystupnej krivky
Trvanie impulzov
Frekvencia impulzov
Vystupné napatie
Vystupny prud

Zdroj napétia

Doba aplikécie
Intenzita
prevadzkové podmienky

Skladovacie podmienky
Rozmery

Hmotnost
Vy$kova hranica pouZi-
vania

Maximalne pripustny
atmosféricky tlak

EM 59

SL-880H

dvojfazové obdiznikové impulzy
50-450 ps

1-150 Hz

max. 100 Vpp (pri 500 Ohm)

max. 200 mApp (pri 500 Ohm)
Litium-iénovy akumulator,

2000 mAh, 3,7V

nastavitelna od 5 do 100 minat
nastavitelnd od 0 do 50

5°C - 40 °C (41°F - 104 °F) pri relativ-
nej vihkosti vzduchu 15 - 93 %

-25°C - 70°C (-13°F - 158°F) pri rela-
tivnej vihkosti vzduchu 0 - 93%

cca 139 x 65 x 26 mm (vrat. spony na
opasok)

cca 125 g (vratane spony na opasok),
3000 m

700 - 1060 hPa

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji.

Upozornenie: Pri pouziti pristroja mimo jeho Specifikacie nie je zaru-

¢ena jeho bezchybna funkcia!
Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cielom zlepSovania

a dalSieho vyvoja vyrobku.

Tento pristroj zodpoveda eurépskym normam EN60601-1 a
EN60601-1-2 (v sulade s I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-
4-4, |IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 a IEC 610004-11)
a podlieha mimoriadnym bezpecnostnym opatreniam s ohladom na
elektromagneticki kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné
a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia mézu vplyvat
na tento pristroj.

PresnejSie informdcie si mozete vyziadat na uvedenej adrese zakaz-
nickeho servisu alebo ich najdete na konci ndvodu na obsluhu.

Tento pristroj je v stlade so smernicou EU o zdravotnickych
pomdckach 93/42/EEC a zakonom o zdravotnickych vyrobkoch.

16. Informacie o elektromagnetickej kompatibilite
A\ vwsTRAHA!

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo véet-
kych prostrediach uvedenych v tomto navode na obsluhu, vratane
doméceho prostredia.

¢ V/ pritomnosti elektromagnetického ruSenia méze byt pristroj za urci-

tych okolnosti pouZivany iba v obmedzenej miere. VV désledku toho

sa mozu vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo porucha displeja/
pristroja.

Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostredne

vedla inych pristrojov alebo s dalSimi pristrojmi na sebe, pretoZe to

moZze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu
potrebné pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie
pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedgili, Ze funguju spravne.

Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabez-

pecil vyrobca tohto pristroja, méze mat za nasledok zvy$ené rusivé

elektromagnetické vyzarovanie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost zariadenia a moze viest k chybnému spbsobu prevadzky.

Prenosné RF komunikaéné zariadenia (vratane periférnych zariade-

ni, ako su anténne kable alebo externé antény) musia byt vzdialené

aspon 30 cm od vSetkych Casti pristroja, vratane kablov, ktoré su
sucastou balenia. Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok
znizenie vykonu pristroja.



17. Zaruka/servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej
len ,,Beurer*) poskytuje za dalej uvedenych predpokladov a v nizSie
popisanom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zarucné povinnosti vyrobcu z kipnej zmluvy s ku-
pujicim zostavaju dalej uvedenymi zaruénymi podmienkami
nedotknuté.

Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakon-
nych zaruénych predpisov.

Beurer ru¢i za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.

Celosvetova zaruéna doba je 5 let od zakupenia nového, nepouzité-
ho vyrobku kupujtcim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujuci nadobudol ako spot-
rebitel' a pouziva ich vyluéne na osobné Gcely v rdmci domaceho
pouzitia.

Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaruénej doby ukaze ako nelplny alebo
¢o sa tyka funk&nosti, ako chybny podla nasledujdcich ustanoventi,
Beurer podla tychto zaruénych podmienok bezplatne vyrobok vyme-
ni alebo vykona opravu.

Ked'by kupujtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor
na miestneho predajcu, pozri prilozeny zoznam ,Service Inter-
national“ s adresami servisov.

Kupujuci potom dostane informacie o vybaveni pripadu zaruky,
napr. kam vyrobok poslat a aké podklady su potrebné.
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Narok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked méze kupujuci
predlozit

- koépiu faktury/potvrdenie o kupe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vyluc¢ené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo
spotrebou vyrobku;
diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa
opotrebuju, resp. spotrebuju pri riadnom pouzivani (napr. batérie,
akumulatory, manzety, tesnenia, elektrody, ziarovky, nadstavce
a prislusenstvo inhalatora);
vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami
navodu na pouzitie pouzivané, Cistené, skladované alebo oSe-
trované, rovnako ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zme-
nil kupujuci alebo servis neautorizovany spolo¢nostou Beurer;
8kody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a zakazni-
kom, resp. servisom a zakaznikom;
vyrobky, ktoré boli zakupené ako tovar 2. volby alebo ako
pouzity tovar;
nasledné Skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto
pripade v8ak mozu vzniknut naroky z ruéenia za vyrobok alebo
z inych kogentnych zdkonnych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v ziadnom pripade nepredizuju
zaruénu dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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