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CESKY

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro
|| || pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatellim a fidte se

pokyny, které jsou v ném uvedené.

A\ VAROVANI

* Pristroj je urCen pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne
v komer¢ni oblasti.

e Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snizenymi fyzic-
kymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku-
Senosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny ohledné
bezpecného pouzivani pfistroje a chapou z toho vyplyvajici rizika.

e Déti si s pristrojem nesmi hrat.

o Cisténi a uzivatelskou Uidrzbu nesmi provadét déti bez dohledu.

e JestliZze dojde k poSkozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite ho
odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistroj.

* Povrch pfistroje je horky. Osoby, které nejsou citlivé na teplo, musi byt pfi
pouzivani pfistroje opatrné.

e \/ Zadném pfipadé nesmite pfistroj otvirat ani opravovat, jinak jiz nelze

zarucit jeho spravné fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto pokyn(
zaruka zanika.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce
kvalitni, dikladné vyzkouSené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty,
srde¢niho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.

S pozdravem
Vas tym Beurer




K seznameni

V podloZce na jégu a strecink se nachazi celkem 7 vzduchovych komor. Téchto sedm vzducho-
vych komor zajistuje prijemny stredink celého téla. S elektrickou podlozkou na jégu a stredink se
muZete U¢inné a bez jakychkoliv pomdcek protahovat. Strec¢inkem mUzete dobfe uvolnit své télo,
pomaha také odstrafiovat svalové napéti a unavu. Pfistroj umoziuje intenzivni stre€ink celého téla.

Podlozka na jogu a stre€ink nabizi tyto vyhody:
e prijemny stre€ink diky 7 vzduchovym komoram,
e jednoduchou obsluhu dalkovym ovladanim,
e 3 stupné intenzity,
® 4 programy,
e pfipojitelnou funkci zahfivani,
e pripojitelnou funkci vibraci,
e |ze jednoduse slozit a zajistit suchym zipem pro praktickou pfepravu.
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1. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouZi-
tim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce
nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

1 Podlozka na jogu a stre€ink
1 Napajeci adaptér
1 Tento ndvod k pouziti



2. Vysvétleni symbolu
V navodu k poutziti, popf. na pfistroji jsou uvedeny nasledujici symboly:

VAROVANI Varovpe upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni
zdravi

POZOR I?ezpegnostm upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/prislu-
senstvi

Upozornéni | Upozornéni na dlleZité informace

Pfistroj ma dvojnasobnou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.

EISI

Pouzivejte pouze v uzavfenych prostorech.

&)

PAP

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ)

Vlyrobce

Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic.

Certifikacni znacka pro vyrobky, které jsou vyvazeny do Ruské federace a do Spolecen-
stvi nezavislych statu.

Ochrana pred vniknutim pevnych cizich téles o prdméru 12,5 mm a vétsich

Polarita

Trida energetické ucinnosti 5

Stejnosmérny proud

Bezpecnostni transformator odolny proti zkratu

Sitovy adaptér




3. Varovné a bezpecnostni pokyny

Peclivé si prectéte tento navod k pouZitil NedodrZeni dale uvedenych pokyn mdze zpUlsobit
Skody na zdravi nebo vécné Skody. Uschovejte tento ndvod k pouziti a poskytnéte ho i dal$im
uzivateldm. Predejte tento navod pfi pfedani pfistroje jiné osobé.

A VAROVANI
Pfistroj nepouzivejte

u zvirat,

pfi patologickych zménach nebo poranéni v masirované ¢asti téla (napf. vyhfez meziob-
ratlovych plotének, oteviené rany),

v zadném pfipadé k masazi v oblasti srdce, jestlize mate kardiostimulator a konzultujte
nejdfive s Iékafem i masaz jinych Casti téla,

nikdy na oteklych, spalenych, zanicenych nebo poranénych ¢astech téla,

v misté trzné rany, akné a pfi vyskytu jinych koznich nemoci,

béhem téhotenstvi,

v obli€eji (na ocich), na hrtanu a jinych zvlast citlivych ¢astech téla,

k masézi nohou,

nikdy béhem spanku,

po poziti Iekd nebo alkoholu (omezena schopnost vnimanil),

pfi jizdé motorovym vozidlem.

Pfed pouzitim pfistroje se obratte na svého Iékafe pfedevsim tehdy,

pokud trpite téZkou chorobou nebo jste prodélali operaci horni ¢asti téla,

pokud mate voperovany kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné prostfedky,
v pfipadé tromboz,

v pfipadé diabetu,

pfi bolestech nejasného plivodu.

A VAROVANI
Obalovy material nenechaveijte v dosahu déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

Nebezpedi Urazu elektrickym proudem

A VAROVANI
Jako kazdy elektricky pfistroj vyzaduije i tento pfistroj opatrné a rozvazné pouzivani, aby se
zabranilo Uraz(im elektrickym proudem.

Pristroj proto

[ ]
L]

pouzivejte pouze s dodavanym sitovym adaptérem a pod napétim, které je uvedeno na

typovém Stitku,

nepouzivejte nikdy, pokud pfistroj nebo jeho pfislusenstvi vykazuiji viditelné zavady,
nepouzivejte pfi bource.

Pfistroj ihned vypnéte a odpojte ho od sité, jestlize dojde k zavadam nebo provoznim porucham.
Netahejte za sitovy kabel nebo za pfistroj, pokud chcete vytahnout adaptér ze zasuvky. Pfistroj
nikdy nedrzte nebo nenoste za sitovy kabel. Dbejte na dostate¢nou vzdalenost mezi kabely a tep-
lymi povrchy. Kabel nikam neupineijte, nelameijte ho, ani ho nezamotavejte. Nezapichujte dovnitf
Zadné jehly nebo ostré predmaéty.



Zajistéte, aby se pfistroj, dalkové ovladani, sitovy adaptér a kabel nedostaly do kontaktu s vodou,
parou nebo jinymi kapalinami. Pouzivejte pfistroj proto jen v suchych vnitfnich prostorach (napf.
nikdy ve vané, saune).

Nikdy nesahejte po pfistroji, kdyz spadne do vody. Okamzité vytahnéte zastréku ze sité.
Pfistroj nepouzivejte, pokud pfistroj nebo jeho pfisluSenstvi vykazuiji viditelné zavady.
Pristroj nevystavujte naraz(im a davejte pozor, aby vdm nevypadl! z rukou.

Oprava

A VAROVANI

e Opravy elektrickych pfistroji mohou provadét jen odbornici. Neodborné opravy mohou
byt pro uzivatele velmi nebezpecné. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na nas
zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

e Zdrhovadlo na podlozce na jégu a stre€ink se nesmi otevirat. Pouziva se pouze z vyrobné
technickych dlvodu.

Nebezpedi pozaru

A VAROVANI
PFi pouzivani pfistroje v rozporu s jeho ur€enim, popf. pfi nedodrzovani tohoto navodu
k pouziti, mdze za jistych okolnosti dojit ke vzniku poZaru!

Pfistroj proto
e nikdy nezakryvejte, napf. dekou nebo polStarem,
e nikdy nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych materiald.

Manipulace

A POZOR

Pfistroj je tfeba vypnout a vytahnout ze zasuvky po kazdém pouziti a pred kazdym ¢isténim.
e Chranite pfistroj pred vysokymi teplotami.

4. Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj je urCen pro streCink lidského téla.

Pfistroj neni uréen pro zvifata.

Pristroj je uréen pouze pro vlastni potrebu, ne pro lékar'ské nebo komeréni Ucely. Pristroj nemize
nahradit Iékarské oSetfeni. Nepouzivejte pfistroj, pokud pro vas plati jedno Ci vice nasledujicich
varovnych upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je tento pfistroj pro vas vhodny, zeptejte se svého
Iékare. Pristroj je uréen pouze k Ucelu uZivani popsaném v tomto navodu k pouZziti. Vyrobce neruci
za Skody vzniklé nespravnym nebo lehkomyslnym pouzitim.



5. Popis pristroje
Podlozka na jogu a stre€ink

1 Opérka hlavy

2 Plocha na lezeni

3 Dalkové ovladani
4 Pripojovaci zditka
5 Drzadlo

ni

Q.

Dalkové ovlad

1 Program ,spin“

2 Program ,stretch”
3 Program ,recovery*
4 Program ,relax”

5 Vypina¢ @

6 Tlagitko zahfivani @
7 Tlagitko vibraci @
8 Tlacitko pauzy @

9 Zvysit intenzitu A
10 Snizit intenzitu ¥




. Pred pouzitim

. Oteviete suchy zip na podlozce na jogu a stre€ink.

. RozloZte podlozku na jogu a strecink na rovny povrch. Dbejte na dostatek mista kolem
podlozky na jégu a strecink, abyste si na ni mohli pohodIné lehnout.

6
1. Odstrarite obal.
2
3

poskozeny.

4. Zkontrolujte, zda piistroj, sitovy adaptér nebo kabel nejsou ) \

5. Zapojte dodavany sitovy adaptér do pfipojovaci zditky na pod-
loZce na jogu a strecink.

6. Sitovy adaptér zapojte do vhodné zasuvky. Sitovy kabel poloZte
tak, aby o n&j nikdo nemohl zakopnout. Podlozka na jogu a stre- i T
¢ink je nyni pfipravena k pouziti.

7. Pouziti

1. Zujte si boty. Odlozte vSechny Sperky. Previéknéte se do pohodiného obleceni.

2. Lehnéte si zady na podlozku na jogu a stre€ink. Dbejte na to, aby hlava pohodiné lezela na
opérce a hyzde byly co nejblize k doIni Sedé vyvyseniné. Pokud by byla aktualni pozice nepfi-
jemna, zmérite ji tak, abyste leZeli pohodiné.

3. Podlozku na jogu a strecink nyni zapnéte stisknutim vypinate @ na dalkovém ovladani.

4. Na dalkovém ovladani vyberte pozadovany program. PodloZka na jogu a stre€ink nabizi &tyfi
rGzné programy. VSechny Ctyfi programy trvaji vzdy 15 minut. Po uplynuti 15 minut se podlozka
na jogu a stre€ink automaticky vypne.

s Tento program je vhodny zejména pro boky, bedra a ramena. Lehkymi otaci-
spin vymi pohyby Ize uvolnit napéti ve svalech v oblasti bok(, beder nebo ramen.
s\,

Tento program pomaha celkovému uvolnéni a nacerpani nové energie.
recovery
stretch Tento program se nastaven tak, aby se patef jemné natahovala do délky.
-~ Budete se pak citit pruznéjsi a vyrovnanéjsi jako po hodiné jogy.
relax Tento program pomaha uvolnit celé télo a zapomenout na stres vSedniho
—4 dne.




5. Tlacitky A a V¥ zvolte pozadovanou intenzitu. Pfistroj ma celkem tfi stupné intenzity. Doporucujeme
zacinat s nejniz8im stupném intenzity. Pfistroj se automaticky spusti v nastaveni na stfedni stupen
intenzity. Peclivé zkontrolujte, zda je pouziti pfijemné. Pouziti podlozky by mélo byt vzdy pfi-
jemné a uvolfujici. Preruste program nebo zmeérite svou pozici, pokud pfi lezeni citite bolest
nebo nepohodli.

6. PodloZka na jogu a strecink nabizi moznost pfipojit k program(im také funkci zahfivani nebo
vibraci, aby pro vas bylo pouzivani podlozky jesté pfijemnéjsi. Funkci zahfivani pfipojite
stisknutim tladitka zahtivani @ na dalkovém ovladani. Vibrace pripojite stisknutim tladitka
vibraci @ na dalkovém ovladani. Funkci zahFivani nebo vibraci vypnete dalim stisknutim
pfislusného tlacitka.

@ Upozornéni
Prislusny program miZete kdykoliv prerusit stisknutim tlacitka pauzy 0.v programu mUZete
pokraGovat dal$im stisknutim tlagitka pauzy @.

7. Pokud byste chtéli program ukondit pred uplynutim intervalu 15 minut, stisknéte vypina¢ @.
Pfistroj se vypne.

8. Po kazdém poutziti vypojte sitovy adaptér ze zasuvky.

8. Tipy pro optimalni uvolnéni

- Béhem strecinku se pokuste o Uplné uvolnéni, abyste si mohli pouZiti podlozky dokonale
vychutnat.

- Dychejte pomalu a zhluboka nosem a pokuste se najit rytmus rovnomérného nadechu
a vydechu.

- U programd, které predpokladaji otacivy pohyb, mizete pohyb kopirovat hlavou nebo télem.

- Pripravte své télo opatrné a pomalu na uvolfujici pohyby. KdyZ se s podloZkou dobre sezna-
mite a jeji pouZzivani vam bude pfijemné, mizete ji pouZivat tak ¢asto, jak budete chtit.

9. CGisténi a udrzba
Cisténi

A VAROVANI

e Pred Cisténim vzdy odpojte adaptér od sité i od pfistroje.

o Pristroj Cistéte pouze predepsanym zplsobem. V Zadném pripadé se do pfistroje nebo
jeho pfislusenstvi nesmi dostat Zadna tekutina.

e MenSi skvrny Ize odstranit utérkou nebo navihéenou houbi¢kou a pfipadné malym mnoz-
stvim jemného tekutého Cisticiho prostfedku. Nepouzivejte zadné Cistici prostredky ob-
sahuijici rozpoustédla.

o Pfistroj opét pouZzijte, jestlize je Uplné suchy.

Ulozeni

Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, doporuCujeme pfistroj uloZit v originalnim obalu
v suchém prostredi, ni¢im ho nezatézujte.



10.Co délat v pripadé problému?

Problém Pfi¢ina Odstranéni

Sitovy adaptér neni pfipojen | Pfipojte sitovy adaptér k pfistroji
7 vzduchovych k pfistroji. a zapnéte pFistroj vypinatem ©.
komor pristroje se | Pristroj se uplynuti 15minuto- | Zapnéte pfistroj znovu vypinacem @.
nenafukuje. vého programu automaticky

vypne (automatické vypnuti).

11.Likvidace

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho zivotnosti likvidovat
spolu s domacim odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych E
sbérnych mist ve vasi zemi. Zafizeni zlikvidujte v souladu se smérnici EU o odpadnich g
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na

pfislusny komunalni urad, ktery ma na starosti likvidaci.

12.Technické udaje
Napajeni ze sité:
Vstup 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
Vystup 12V=—=3.0A

13.Zaruka a servis
Spole¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dale jen ,Beurer®) poskytuje za nize
uvedenych podminek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti odpovédnosti prodavajici-
ho na zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.
Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zdvaznych zakonnych piedpist o ruéeni.

Beurer zaru€uje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.
Celosvétova zaruéni Ih(ta ¢ini 3 roky od okamziku nakupu nového vyrobku kupuijicim.

Tato zéruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici jako spotfebitel a které pouziva vyhradné
k osobnim G¢eldim v domacim prostredi.
Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zaruéni Inlty ukazal tento vyrobek jako nelplny nebo by jeho funkénost nebyla
bezchybna podle nasledujicich ustanoveni, zajisti Beurer podle téchto zaru€nich podminek bezplat-
nou nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zaruéni pripad, obrati se nejdfive na mistniho prodejce: viz pfilo-
Zeny seznam ,Service International“ s adresami servisnich stredisek.

a jaké podklady musi dodat.
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Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici mdze predloZit
- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spole¢nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spolecnosti Beurer.

Tato zéruka se vyslovné nevztahuje na

opotfebeni, které vyplyva z béZzného pouzivani nebo spotreby vyrobku;

dily pfislusenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi Fadném pouzivani opotrebuiji nebo
spotrebuiji (napf. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostrfedky,
nastavce a pfislusenstvi inhalatoru);

vyrobky, které nebyly radné pouzivany, Cistény, skladovany nebo oSetfovany a/nebo byly pouzi-
vany, Cistény, skladovany nebo oSetfovany v rozporu s ustanovenimi ndvodu k pouziti, a vyrobky,
které byly otevieny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuje autori-
zaci spole¢nosti Beurer;

Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zékaznikem nebo servisnim stfediskem

a zakaznikem;

vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouzité vyrobky;

nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé vSak plati naroky z odpo-
védnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni o ruéeni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé neprodluzuji zaruéni Ihdtu.

11
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SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte ho na
|| || neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodr-
Ziavajte pokyny v iom uvedené.

A VYSTRAHA

e Pristroj je urCeny iba na pouzitie v domacom/sukromnom prostredi, nie na
komercné pouZitie.

e Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov, ako aj osoby
s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami
alebo s nedostatoCnymi skusenostami alebo vedomostami, ak su pod
dohladom alebo ak boli poucené o bezpecnom pouzivani pristroja a ak
rozumeju nebezpecenstvam, ktoré z pouzivania vyplyvaju.

e Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

» Cistenie a pouzivatelsku Gdrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

e \/ pripade, ze sa poskodi sietové privodné vedenie tohto pristroja, musi sa
zlikvidovat. Ak ho nie je mozné odobrat, pristroj sa musi zlikvidovat.

e Povrch pristroja je horuci. Osoby, ktoré nie su citlivé na teplo, musia byt
pri pouzivani pristroja opatrné.

e Pristroj nesmiete v ziadnom pripade otvérat alebo vykonavat opravy, pre-
toze inak nie je zaru¢ena bezchybna funkénost pristroja. Pri nedodrzani
zanikd zéruka.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. NaSe meno zaru¢uje hodnotné a do-
kladne odskusané produkty najvysSej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesne;
teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odporu€anim
Vas tim Beurer
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Oboznamenie sa
Vo vasej podlozke na jogu a strecing sa nachadza spolu 7 vzduchovych komér. Tychto sedem
vzduchovych komér sa stara o prijemny celotelovy strecing. S elektrickou podlozkou na jogu
a stre€ing modzete UCinne a bez pomoci vykonavat prijemny stre€ing. Streing méze posobit
uvolfiujuco a pouziva sa pri stuhnutiach alebo Unave. Pristroj poskytuije silné, intenzivne natiah-
nutie pre celé telo.

Podlozka na jogu a stre¢ing vam ponuka nasledujtice vyhody:
e prijemny stre€ing pomocou 7 vzduchovych komér,
e jednoduché ovladanie pomocou dialkového ovlddania,
e 3 stupne intenzity,
e 4 programy,
e pripojitelna funkcia ohrievania,
e pripojitelna vibrécia,
e da sa poskladat pomocou suchého zipsu na prakticku prepravu.

Obsah

1. Obsah balenia.......ccocvrrrrerrrrserseessersanseens 13
2. Vysvetlenie symbolov.......cccccevericeriernneens 14
3. Vystrazné a bezpec¢nostné upozornenia.. 15
4. UCel POUZItIA vevererersseerssrerssreessreesssnesssnesanns 16
5. Popis pristroja......cccuosrsmsersessessessnssessennns 17
6. Pred pouzZitim........ccecevserrersersesscsssnssasssnnns 18
7. POUZitie ..ccocrirrcrrrrrrsss s s 18
8. Tipy na optimalne uvolhenie.........ccecevrerns 19
9. Cistenie a sStarostlivost........ceceeueereseeanes 19
10. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?......... 19
8 PO IR 1 T T - 20
12. Technické Udaje.....c.cuemrmrsersersessessessessessenss 20
13. ZAruKa/Servis ......cceunmsmsersersnssessessessnssnssnnns 20

1. Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, &i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah
balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju zZiad-
ne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti ho
nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

1 Podlozka na jogu a stre€ing

1 Sietovy zdroj
1 Tento navod na obsluhu
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2. Vysvetlenie symbolov
V ndvode na pouzitie, resp. na spotrebici su pouZzité tieto symboly:

Vlystrazné upozornenie poukazujlce na nebezpe€enstvo zranenia

VYSTRAHA alebo ohrozenie vasho zdravia.

Bezpec€nostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/prislu-

POZOR Senstve.

Upozornenie | Upozornenie na délezité informacie.

Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a teda zodpoveda triede ochrany 2.

EISI

Pristroj pouzivajte iba v uzavretych priestoroch.

&)

PAP

Obal ekologicky zlikviduijte.

Likvidacia v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Vlyrobca

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurdpskych a narodnych noriem.

Oznacenie certifikatu pre produkty, ktoré sa vyvazaju do Ruskej federacie a krajin
Spolo¢enstva nezavislych Statov

Chranené pred pevnymi cudzimi telesami s priemerom 12,5 mm a vaésim

Polarita

Energeticka trieda 5

Jednosmerny prad

Skratuvzdorny bezpecnostny transformator

Sietovy adaptér
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3. Vystrazné a bezpec¢nostné upozornenia

Pozorne si precitajte tento ndvod na obsluhu! Pri nedodrzani nasledujicich upozorneni moze dojst
k Skodam na zdravi os6b alebo vecnym Skodam. Uschovajte tento navod na obsluhu a spristup-
nite ho aj inym pouzivatelom. Pri postupeni tohto pristroja inym osobam im odovzdajte aj tento
navod na obsluhu.

A VYSTRAHA
Pristroj nepouzivajte
® na zvieratach,
e pri chorobnych zmenéch alebo zraneniach masirovanej oblasti tela (napr. prolaps me-
dzistavcovej platnicky, otvorené rany),
e v Ziadnom pripade na masaze v oblasti srdca, ak mate implantovany kardiostimulator,
a aj o inych Castiach tela sa najprv poradte so svojim lekarom,
¢ nikdy na opuchnutych, popalenych, zapalenych alebo poranenych €astiach koze a tela,
e pri trznych ranach, akné alebo inych koznych chorobach,
e pocas tehotenstva,
e natvari (oCiach), na hrtane alebo inej obzvlast citlivej Casti tela,
na masaz chodidiel,
e nikdy poc¢as spanku,
e po uziti liekov alebo alkoholu (obmedzena schopnost vnimanial),
e v motorovom vozidle.

Pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim lekarom, a to predovSetkym

e ak trpite zavaznym ochorenim alebo ste podstupili operaciu hornej Casti tela,
e ak mate implantovany kardiostimulator, implantaty alebo iné pomécky,

e pri trombdzach,

e pri diabete,

e pri bolestiach neznameho pévodu.

A VYSTRAHA
Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.

Zasah elektrickym pridom

A VYSTRAHA
S tymto pristrojom je, rovnako ako s kazdym elektrickym pristrojom, potrebné zaobchadzat
opatrne a obozretne, aby ste predisli nebezpecenstvu zasahu elektrickym priadom.

Preto pristroj

e pouzivajte len s dodanym sietovym zdrojom a so sietovym napatim uvedenym na sietovom
zdroji,

® nepouzivajte, ked pristroj alebo prislusenstvo vykazuje viditelné poSkodenia,

e nepouzivajte pocas burky.

Pristroj ihned vypnite, ak sa pokazi alebo sa vyskytnu prevadzkové poruchy, a odpojte ho od
zdroja napdjania. Netahajte za napdjaci kabel alebo za pristroj, ak chcete sietovy zdroj vytiahnut
zo zasuvky. Nikdy nedrzte alebo nenoste pristroj uchopenim za sietovy kabel. UdrZiavajte odstup
medzi kablami a teplymi povrchmi. Kabel neprichytavajte, nelamte alebo nepretacajte. Nezasuvajte
Ziadne ihly alebo ostré predmety.
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Uistite sa, ze pristroj, dialkové ovladanie, sietovy zdroj a kabel neprichadzaju do styku s vodou,
parou alebo inymi tekutinami. Pristroj pouzivajte len v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo
vani, saune).

V ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Ihned vytiahnite sietovu zastrcku
Z0 zasuvky.

Pristroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo prisluSenstvo viditelne poskodené.

Pristroj nevystavujte otrasom a nenechajte ho spadnut na zem.

Oprava

A VYSTRAHA

e Opravy elektrickych spotrebi¢ov smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej oprave
moZze pouzivatelovi hrozit znacné nebezpedenstvo. Pri opravach sa obratte na zakaznicky
servis alebo na autorizovaného predajcu.

e Zips podlozky na jogu a stre€ing sa nesmie otvarat. Pouziva sa iba z vyrobno-technickych
dévodov.

Nebezpeéenstvo poziaru

A VYSTRAHA

V pripade pouzitia pristroja v rozpore s jeho uréenim, resp. v pripade nedodrzania tohto
navodu na pouzitie hrozi za urcitych okolnosti nebezpe€enstvo poziarul

Preto pristroj
e nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vankusom,
e nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu ani inych lahko zépalnych Iatok.

Manipulacia

A POZOR

Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim musite pristroj vypnut a vytiahnut zo zasuvky.
e Pristroj chrarte pred vysokymi teplotami.

4. Ucel pouzitia

Tento pristroj je uréeny na strecing ludského tela.

Pristroj nie je uréeny pre zvierata.

Pristroj je urCeny len na osobné poutZitie, nie na lekarske alebo komeréné pouzitie. Pristroj nemé-
Ze nahradit lekarske oSetrenie. Pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré
z nasledujucich vystraznych upozorneni. Ak si nie ste isty, Ci je pre vas pristroj vhodny, poradte
sa so svojim lekarom. Pristroj je urCeny len na ucel popisany v tomto navode na obsluhu. Vyrobca
neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku nespravneho alebo lahkovazneho pouZitia.
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5. Popis pristroja
Podlozka na jogu a strecing

1 Opierka hlavy

2 Plocha na lezanie

3 Dialkové ovladanie
4 Pripojovacia zdierka
5 Drzadlo

Dialkové ovladanie

1 Program ,spin“

2 Program ,stretch”

3 Program ,recovery*

4 Program ,relax”

5 Tlagidlo zapnutia/vypnutia @
6 Tlagidlo tepla @

7 Tlagidlo vibracii @

8 Tlacidlo prestavky @

9 ZvySenie intenzity A
10 ZniZenie intenzity ¥
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Pred pouzitim

Na podlozke na jogu a stre€ing otvorte suchy zips.

6.
1. Odstranite balenie.
2.
3.

Podlozka na jogu a streCing polozte plocho rozprestretd na rovnu podlahu. Dbajte o to, aby
bol okolo podlozky na jogu a strecing dostatok miesta, aby ste si na fiu mohli pohodine

[ahnut.

I

5. Spojte dodany sietovy zdroj s pripojovacou zdierkou na podloz-
ke na jogu a strecing.

6. Sietovy zdroj zapojte do vhodnej sietovej zasuvky. Sietovy kabel
ulozte tak, aby nehrozilo zakopnutie! Podlozka na jogu a strecing
je teraz pripravena na pouZzitie. i T

7. Pouzitie

. Skontrolujte pristroj, sietovy zdroj a kabel, €i nie su poskodené. \
Vo8
1. 2.

1. Vyzuijte si topanky. Odlozte vSetky Sperky. Noste pohodiné oblegenie.
2. Lahnite si na chrbat na podlozku na jogu a strecing. Dbajte o to, aby vaSa hlava pohodine

3. Ked'teraz chcete zapnut podlozku na jogu a strecing, stlacte na dialkovom ovladani tlacidlo
zapnutia/vypnutia ©.

4. Na dialkovom ovladani zvolte poZzadovany program. PodloZka na jogu a stre¢ing ma na vyber
Styri rozne programy. VSetky Styri programy maju dizku 15 mindt. Po uplynuti 15 minat sa
podlozka na jogu a stre€ing automaticky vypne.

s Tento program je zvlast vhodny na boky, bedra a ramena. Lahkymi oto¢ny-
mi pohybmi sa daju uvolnit mozné stuhnutia v oblasti bokov, bedier alebo
spin ramien.

s\, . e o ] :
Tento program vam poméze pri uvolheni a podporuje vas pri nacerpani novej
energie.

recovery
stretch Tento program bol koncipovany tak, aby sa vaSa chrbtica jemne natiahla
/ po celej dizke. Tak sa budete citit flexibilnejsi a vyrovnanejsi, ako po hodine
jogy.
relax Tento program dostane celé vase telo do hlboko uvolfiujiceho drzania
—4 a pomdze vam pri vypnuti od &asto stresujliceho véedného diia.
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5. Tlaidlami A a ¥ si zvolte pozadovanu intenzitu. Pristroj disponuje celkovo tromi stupriami intenzity.
Odporucame vam zacinat najskér na najnizSom stupni intenzity. Pristroj sa automaticky spusti na
strednom stupni intenzity. Potom opatrne skuste, Ci je pre vas aplikacia prijemna. Aplikacia musi
vzdy pésobit prijemne a uvolfiujuco. Aplikaciu preruste alebo zmerite polohu pri lezani, ak je
aplikacia pre vas bolestiva alebo neprijemna.

6. Podlozka na jogu a stre€ing pontka moznost zapnut k programom eSte teplo alebo vibraciu,
aby bola aplikacia este prijemnejSia. Ak chcete zapnut teplo, stlacte na dialkovom ovladani
tladidlo tepla @. Ak chcete zapnUt vibraciu, stlacte na dialkovom oviadani tlagidlo vibracie @.
Ak chcete teplo/vibraciu opat vypnut, stlacte znovu prislusné tlacidlo.

@ Upozornenie
Aplikaciu mézete kedykolvek zastavit tlaCidlom prestavky O. Ak cheete znovu pokraCovat
v aplikacii, znovu stlacte tlacidlo prestavky @.

7. Ked chcete nastaveny program ukongit pred uplynutim 15-minutovej doby programu, stlacte
tlacidlo zapnutia/vypnutia @. Pristroj je teraz vypnuty.

8. Po kazdej aplikacii vytiahnite sietovy zdroj zo zasuvky.

8. Tipy na optimalne uvolhenie

- Pocas streCingu sa pokuste uvolhit a odreagovat sa, aby ste si oSetrenie vychutnali podla
moznosti bez napatia.

- Dychajte pomaly a hlboko nosom a pokuste sa dychat pravidelne.

- Pri programoch, pri ktorych su potrebné otocné pohyby, sa mézete hlavou, resp. telom Setr-
ne zapojit do pohybu.

- Na zadiatku svoje telo opatrne zvykajte na streCingové pohyby. Ked ste sa oboznamili
s oSetrenim a citite sa pri ilom dobre, mézete oSetrenia opakovat, ako €asto chcete.

9. Cistenie a starostlivost
Cistenie

A VYSTRAHA

e Pred kazdym Cistenim vytiahnite sietovy zdroj zo zasuvky a odpojte ho od pristroja.

e Pristroj Cistite iba uvedenym sp6sobom. Do pristroja alebo prisluSenstva sa v ziadnom
pripade nesmie dostat Ziadna kvapalina.

e Malé 8kvrny je mozné odstranit handrou alebo vihkou $pongiou a pripadne malym mnoz-
stvom jemného prostriedku na umyvanie. Nepouzivajte Cistiace prostriedky obsahujice
rozpustadla.

e Pristroj opat pouzivajte az po uplnom vyschnuti.

Uskladnenie

Ak pristroj nebudete dlhsi ¢as pouzivat, odporti¢ame ho uschovat v originalnom baleni v suchom
prostredi a bez zatazenia.
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10.Co robit, ak sa vyskytnti problémy?

Problém Pri¢ina Odstranenie
Sietovy zdroj nie je zastréeny | Zastréte sietovy zdroj a pristroj zapnite
7 vzduchovych do pristroja tlagidlom zapnutia/vypnutia @

komér pristroja sa | 'istroj sa po 15-mindtovej | Pristroj znovu zapnite tlaidiom @
: dobe aplikacie programov au-
nenafukuje. ; e
tomaticky vypne (automatické

vypnutie)

11.Likvidacia

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po ukoncéeni Zivotnosti nesmie

likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom E
prisluSnych zberni vo vaSej krajine. Likvidacia v sulade so smernicou ES o odpadoch —
z elektrickych a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). V pripade otdzok sa obratte na komunalny Urad zodpovedny za likvidaciu.

12.Technické udaje

Napdjanie zo siete:

Vstup 100 - 240 V~ 50/60 Hz 0.8 A

Vystup 12V=—=3.0A
13.Zaruka/servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,,Beurer*) poskytuje za
dalej uvedenych predpokladov a v nizSie popisanom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zaruéné povinnosti vyrobcu z klpnej zmluvy s kupujticim zostavaju dalej uvedenymi
zaruénymi podmienkami nedotknuté.
Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych zaruénych predpisov.

Beurer ru¢i za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.

Celosvetova zaru¢na doba je 3 roky od zakupenia nového, nepouzitého vyrobku kupujicim.

Tato zéruka plati len na vyrobky, ktoré kupujuci nadobudol ako spotrebitel' a pouZiva ich vyluéne na
osobné ucely v ramci domaceho pouZzitia.

Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaruénej doby ukaze ako nelplny alebo ¢o sa tyka funkénosti, ako
chybny podla nasledujucich ustanoveni, Beurer podla tychto zaruénych podmienok bezplatne vyro-
bok vymeni alebo vykona opravu.

Ked' by kupuijtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskér na miestneho predajcu, pozri
prilozeny zoznam ,,Service International“ s adresami servisov.

Kupujuci potom dostane informéacie o vybaveni pripadu zaruky, napr. kam vyrobok poslat a aké
podklady su potrebné.
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Narok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked méZe kupujuci predlozit
- kopiu faktury/potvrdenie o kupe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylicené

opotrebovanie, ktoré stvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou vyrobku;

diely prislusenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuiju, resp. spotrebuju pri riad-
nom pouzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektrédy, Ziarovky, nadstavce

a prisluSenstvo inhalatora);

vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami navodu na pouzitie pouzivané,
Cistené, skladované alebo o$etrované, rovnako ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil
kupuijuci alebo servis neautorizovany spolo¢nostou Beurer;

Skody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a zékaznikom, resp. servisom a zakazni-
kom;

vyrobky, ktoré boli zakupené ako tovar 2. volby alebo ako pouzity tovar;

nasledné Skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade vS§ak mézu vzniknut naro-
ky z ru€enia za vyrobok alebo z inych kogentnych zakonnych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v ziadnom pripade nepred|zuju zaru¢nu dobu.
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