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1. Kseznameni

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, diiklad-
né vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech tepla, uréovani hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho
tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

S pozdravem
vas tym Beurer

Pro¢ pouzivat lampu s dennim svétlem?

Kdyz na podzim citelné ubude mnoZstvi slunecnich paprski a lidé se v zimnich mésicich vice zdrzuiji ve vnitnich
prostorach, mize dojit k pocitim nedostatku svétla. To se ¢asto oznaduije jako ,,zimni deprese”. Symptomy mo-
hou byt rozmanité:

® nevyrovnanost * zvySena potreba spanku
e sklicena nalada e nechutenstvi
® pocit bez energie e poruchy koncentrace

e vSeobecny pocit nepohody

Pricinou vyskytu téchto symptomd je skutecnost, Ze svétlo, predevsim slunecni svétlo, je Zivotné dileZité a pfimo
ovliviuje lidské télo. Slunecéni svétlo neptimo Fidi produkci melatoninu, ktery se dostava do krve jen za tmy.
Tento hormon fika télu, ze je Cas jit spat. V mésicich s nedostatkem slunecniho zareni proto dochazi ke zvySené
produkci melatoninu. Z tohoto diivodu se nam obtiznégji vstava, protoZe télesné funkce jsou utlumené. Pokud
pouZijete lampu s dennim svétlem bezprostfedné po rannim probuzeni, tedy co nejéasnéji, mize byt produkce
melatoninu ukonéena, coz prispéje k pozitivnimu obratu nalady.

Pfi nedostatku svétla je navic omezena produkce serotoninu, hormonu $tésti, ktery ma vyrazny vliv na nasi
dusevni pohodu. P¥i terapii svétlem se tedy jedna o kvantitativni zmény hormon( a signalnich latek v mozku,
které mohou ovlivhovat nasi aktivitu, pocity a dobrou naladu. Lampy s dennim svétlem mohou vytvaret vhodnou
nahradu za pfirodni slune¢ni svétlo a plsobit proti takové hormonalini nerovnovaze.

V Iékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi jeho nedostatku. Lampy s dennim
svétlem simuluji denni svétlo pres 10 000 luxd. Toto svétlo mize plsobit na lidské télo a Ize ho pouZit jako 1éEbu
¢i prevenci. Normalni elektrické svétlo neplsobi na rovnovahu hormon( dostate¢né. Nebot i v dobfe osvétlené
kancelafi ¢ini intenzita osvétleni napfiklad jen 500 luxd.

Obsah baleni: ¢ Lampa s dennim svétlem
e Tento navod k pouziti



2. Vysvétleni symbold
V navodu k pouziti nebo na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly.

Prec¢téte si navod k pouZiti. Storage Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi
skladovani
Varovné upozornéni na nebezpeci po- operating | Pfipustna provozni teplota a vihkost
A ranéni nebo riziko ohroZeni zdravi vzduchu
Varovani
Bezpecnostni upozornéni na mozné ® Upozornéni na dilezité informace
poskozeni zafizeni/pfislusenstvi
Upozor-
Pozor néni
Sériové Cislo M Vyrobce
Znacka CE potvrzuje shodu se zéklad- IE Trida ochrany |I
c E nimi pozadavky smérnice 93/42/EHS
0123 | pro zdravotnické prostredky.
IP 20 Ochrana pred vniknutim pevnych o/l OFF/ON
cizich téles o prdméru 12,5 mm
a vétsich
oo, Chrarite pfed vihkem! V2
Czo Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni
prostredi.
PAP
3. Pokyny

Pfectéte si pozorné tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivate-
IGm a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Bezpecénostni pokyny

/N Varovani

e | ampa s dennim svétlem je ur€ena pouze k ozafovani lidského téla.

¢ Tento piistroj neni uréen pro komeréni nebo klinické pouziti, nybrz vyhradné pro pouziti v domécnosti.

o PFistroj je vhodny pro péci o zdravi v doméacim prostfedi. Pro pouziti pfistroje nejsou nutné zadné specialni

instrukce.

e Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo za-
kaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

Dbejte také na bezpe¢né umisténi lampy s dennim svétlem.

Pfistroj se smi pfipojit pouze k sitovému napéti, které je uvedeno na vyrobnim Stitku.

Nevkladejte pristroj do vody a nepouzivejte ho ve vihkych prostorach.

Nepouzivejte u bezmocnych osob, déti do 3 let nebo u osob se snizenou citlivosti na teplo (osoby s one-
mocnénim projevujicim se zménami na k{izi), po uziti utidujicich lék( nebo po poziti alkoholu &i drog.
Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

Dbejte na to, aby si déti s pfistrojem nehraly.

Pokud je pfistroj zahraty, nesmite ho zakryvat nebo vkladat do obalu k uschovani.

Vzdy nez se budete chtit dotknout pfistroje, vytahnéte adaptér ze zasuvky a nechte pfistroj zchladit.
Pistroje v zapnutém stavu se nedotykejte vinkyma rukama; na pfistroj nesmi stiikat voda. Pfistroj mizete
pouzivat jen tehdy, pokud je Uplné suchy.

e DAavejte pozor na to, abyste sitovy adaptér zapojovali a vypojovali a dotykali se vypinae jen suchyma ru-
kama.

Chrante sitovy kabel pfed kontaktem s horkymi objekty a pfed otevienym ohném.

Chranite pfistroj pred silnymi narazy.



Sitovy adaptér nevytahuijte ze zasuvky za sitovy kabel. Uchopte pfimo sitovy adaptér a vytahnéte ho ze
zasuvky.

Pristroj nepouziveite, jestlize vykazuje zavady nebo radné nefunguje. V takovém pripadé se ihned obratte
na zakaznicky servis.

Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite ho odstranit. Pokud ho nelze vy-
jmout, musite zlikvidovat pfistroj.

Zastrcka slouzi k odpojeni od napdjeni. Umistéte pfistroj tak, abyste mohli kdykoliv a za jakychkoliv okol-
nosti zastréku odpojit od napajeni.

Odpojeni od elektrické sité je zajisténo pouze v pfipadé, Ze je sitovy adaptér vytazen ze zasuvky.

Pristroj nepouZivejte v pfitomnosti hoflavych smési narkotiza¢nich plynt a vzduchu, kysliku nebo oxidu
dusnatého.

U tohoto pfistroje neni tfeba provadét zadnou kalibraci, preventivni kontrolu ani udrzbu.

Pfistroj nesmite sami opravovat. Neobsahuje Zadné soucasti, které byste mohli opravovat.

U pfistroje neménte nic bez souhlasu vyrobce.

Jestlize by byl pfistroj zménén, musi byt provedeny fadné testy a kontroly, které by zajistily bezpecnost pii
dalSim pouzivani pfistroje.

Obecné pokyny

A\ Pozor

o Pokud jste prodélali operaci oci, poradte se pred pouzitim pfistroje s Iékarfem.

¢ Pokud vam bylo diagnostikovano o€ni onemocnéni, pfi némz se musite vyvarovat jasnému svétlu, poradte
se pred pouzitim pfistroje s Iékarem.

e Pokud trpite téZkymi depresemi, poradte se pred pouzitim pfistroje s Iékarem.

¢ Pokud vase pokoZzka reaguije citlivé na svétlo (napt. systémovy lupus erythematodes), poradte se pred pou-
zitim pfistroje s lékafem.

* P¥i uzivani 1€kd, napf. analgetik, €kl na snizovani krevniho tlaku a antidepresiv, byste se méli pred pouZitim
lampy s dennim svétlem poradit s Iékafem.

¢ U osob s onemocnénim sitnice nebo u diabetikd by mélo pred zahdjenim terapie pomoci denniho svétla
probéhnout vysetfeni u o¢niho lékare.

¢ Nepouzivejte, mate-li néjaké ocni choroby, napt. pfi $edém nebo zeleném zakalu, onemocnéni zrakového
nervu obecné a pfi zanétu sklivce.

e P¥i zdravotnich problémech jakéhokoliv druhu se obratte na svého praktického Iékare!

e Pred pouzitim pfistroje odstrarite veSkery obalovy materidl.

¢ Svételné zdroje jsou ze zaruky vylouceny.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

/N Varovani

¢ Nepouzivejte pristroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji nebo s pristroji naskladanymi na sobé, nebot
by mohlo dojit k chybnému zplsobu provozu. Pokud by vSak bylo pouZiti ve vy$e uvedené podobé nutné,
méli byste tento pfistroj i ostatni pristroje sledovat a pfesvédCit se, ze pracuji spravné.

¢ Pouzivani jiného pfisluenstvi a jiného sitového adaptéru, nez ktery byl pfiloZen k tomuto pfistroji, mdze mit
za nasledek zvySené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pristroje
a zpUsobit chybny zplsob provozu.

¢ Prenosna vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni (vEetné jejich pfisluSenstvi, napf. anténové kabely a ex-
terni antény) by se neméla pouzivat ve vzdalenosti mensi nez 30 cm od tohoto pfistroje a jeho sitového
kabelu. Nerespektovani téchto pokyn mize zplsobit omezeni vykonu pfistroje.

¢ Pokud pfistroj z diivodu elektromagnetického ruseni blika nebo nesviti, pfesufite ho na jiné misto.

¢ Pro zajisténi zakladni bezpe€nosti a podstatnych vlastnosti vzhledem k elektromagnetickym poruchadm po
celou o¢ekavanou dobu Zivotnosti pfistroje by se pfistroj nemél pouzivat v blizkosti (napt. méné nez 1,5
km) vysilatt AM, FM a TV.

Opravy

/\ Pozor
¢ Nepokousejte se pfistroj opravovat. Mohlo by dojit k zavaznym poranénim. V pfipadé nedodrzeni téchto
pokyn( zaruka zanika.
e S opravami se obracejte na zékaznicky servis nebo na autorizovaného prodejce.
¢ Nepouzivejte pfistroj, jestlize je poSkozeny. Pokud by pfistroj nefungoval, pokuste se vyresit problém podle
pokyn( uvedenych v kapitole ,Co délat v pfipadé problém(?“. Pokud se vam nepodafi problém vyfesit,
kontaktujte zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.
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4. Popis pristroje

Prehled

1. Stinitko

2. Kryt zadni strany
3. Podstavec

4. Vlypina¢ 2
5. Sitovy kabel se zastrékou

6. Stojanek

7. Otvor pro zavéSeni na sténu

)

\
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5. Uvedeni do provozu

Vyjméte piistroj z flie. Zkontrolujte, zda nedoSlo k poskozeni nebo zavadé pristroje. Jestlize u pfistroje zjistite
poskozeni nebo zavadu, nepouzivejte ho a obratte se na zakaznicky servis nebo na svého dodavatele.
Instalace

Postavte pfistroj na rovnou plochu. Pfistroj by mél byt umistén tak, aby vzdalenost k uzivateli byla mezi 20 cm
a 45 cm. V této vzdalenosti je lampa nejucinng;si.

Zavéseni na sténu

Pristroj mlizete také povésit na sténu. Potfebujete pevnou sténu se stabilnim zavésnym zafizenim (pro betonové
stény napf. nerezovy Sroub do plechu M4 s hmoZzdinkou, délka 25 mm). Pfistroj zavéSujte do zavésného zafizeni
pouze pfislusnym otvorem (nachdzi se na zadni strané pfistroje). Sroub do plechu a hmoZzdinka nejsou soucasti
dodavky.

A\ Pozor

Jestlize je otvor na zadni strané pfistroje poSkozeny, pfistroj na sténu nezavésuijte. Obratte se na zakaznicky
servis nebo svého prodejce.

(© Upozornéni:
¢ Dbejte na to, aby se zasuvka nachézela v blizkosti umisténi pfistroje.

¢ Dbejte na to, aby byla zastr¢ka zcela zasunuta v zasuvce.
¢ Sitovy kabel vedte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.



6. Ovladani

1 Zapnuti lampy
p Stisknéte vypinac.

2 Potéseni ze svétla

Posadte se co nejblize k lampé, do vzdalenosti mezi 20 cm a 45 cm. Béhem aplikace mlZete vykonavat

obvyklé ¢innosti. MliZete si ¢ist, psat, telefonovat atd.

e Cas od Casu se kratce podivejte pfimo do svétla, nebot vnimani, popf. u¢inky, jsou spojeny s o¢ima/
sitnici.

¢ Lampu s dennim svétlem mdzete pouZzivat tak Casto, jak chcete. Aplikace je vSak nejucinnéjsi, kdyz
provadite terapii svétlem v predepsanych ¢asech minimalné 7 dni po sobé.

e Efektivni denni doba pro aplikaci je mezi 6. hodinou ranni a 8. hodinou vecerni a doporucuje se prova-
dét 2 hodiny denné.

® Presto se béhem aplikace nedivejte po celou dobu pfimo do svétla, mohlo by dojit k podrazdéni sit-
nice.

e Zacnéte kratkym ozarovanim, béhem tydne intervaly prodluzujte.

e Zapnutou lampu s dennim svétlem nikdy nenechavejte bez dozoru.

Upozornéni:

Po prvnim pouziti se mohou objevit vedlejsi Ucinky, napt. bolesti o¢i nebo hlavy, které pfi pokraéovani

terapie ustoupi, protoZe si nervovy systém zvykne na nové podnéty. Lampu s dennim svétlem nékolik dni

nepouzivejte, dokud vedlejsi Ucinky neodezni. Poté to zkuste znovu.

3 | Na co byste si méli davat pozor
Doporu¢ena vzdalenost pfi pouzivani této lampy je 20-45 cm od obliceje.
Doba pouzivani zavisi na vzdalenosti:

Lux Vzdalenost Délka pouziti

10 000 cca 20 cm 0,5 hodina
5000 cca30cm 1 hodina
2500 cca4s5cm 2 hodiny

V zasadé plati:
Cim blize ke zdroji svétla, tim kratsi je doba pouZziti.

4 | PotéSeni ze svétla v delSim ¢asovém useku
PouZivejte lampu opakované v ro¢nich obdobich s nedostatkem svétla minimainé 7 dnt za sebou, popt.
i déle, podle individudlnich potfeb. Lampu byste méli pfednostné pouzivat v rannich hodinach.

5 | Vypnuti lampy
p Stisknéte vypinac. Kontrolky LED zhasnou. Vytahnéte sitovou zastrcku ze zasuvky.
POZOR!

Lampa se pfi pouzivani zahfiva. Nechejte lampu dostate¢né dlouhou dobu chladnout, nez ji uklidite a/
nebo zabalite!

7. Cisténi a oSetrovani pristroje
Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani ocistit.
A\ Pozor
Pred kazdym &isténim musi byt pfistroj vypnuty, odpojeny od elektrické sité a vychladly.
o PFistroj neumyvejte v my€ce na nadobi!
K ¢isténi pouzivejte lehce navihéenou utérku.
¢ Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostfedky a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.
Pristroje v zapnutém stavu se nedotykejte vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stikat voda. Pfistroj mlZete
pouzivat jen tehdy, pokud je UpIné suchy.



8. Skladovani

Jestlize pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, odpojte ho od sité a uschovejte na suchém misté mimo dosah
déti.

Dodrzujte podminky pro skladovani, uvedené v kapitole ,,Technické udaje”.

9. Likvidace

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho zivotnosti likvidovat spolu s doméacim
odpadem.

Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podie =
smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na
prislusny komunalni Urad, ktery ma likvidaci na starost.

10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Mozna pfic¢ina Odstranéni
Pristroj nesviti. Vypina¢ je vypnuty. Zapnéte vypinac.
Zédny proud Zasunite fadné sitovou zastrcku.
Zadny proud Sitovy kabel je vadny. Obratte se na zakaz-
nicky servis nebo svého prodejce.
Zivotnost diod byla prekrodena. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na
Diody jsou vadné. nas zakaznicky servis nebo autorizovaného
prodejce.

11. Technické udaje

Typ MDLEDV2

Model TL41

Rozméry (§ x v x h) 270 x 207 x 80 mm

Hmotnost cca 645 g

Osvétlovaci téleso LED

Intenzita osvétleni 10 000 lux( (vzdalenost: cca 20 cm)

Pripojeni k siti 220-240V~, 50 Hz, 0,3 A

Provozni podminky 0 °C az +40 °C, relativni vihkost vzduchu 30-90 %,
vnéjsi tlak 700-1 060 hPa

Podminky pro skladovani -10 °C az +60 °C, relativni vihkost vzduchu 30-90 %,
vnéjsi tlak 700-1 060 hPa

Pfepravni podminky -10 °C az +60 °C, relativni vihkost vzduchu 30-90 %,
vnéjsi tlak 700-1 060 hPa

Klasifikace produktu Trida ochrany II, IP20, zadna pfilozna ¢ast, bez AP nebo APG,
Dlouhodoby provoz

Misto vystupu svétla Stinitko (cca 440 cm?)

Barevna teplota diod 6500 K

Zivotnost diod cca 10 000 hodin

Skupina nebezpedi pfistrojli se svétel- | Podle IEC 60601-2-57: 2011 klasifikovan jako skupina nebezpedi 1

nym zdrojem

Zivotnost produktu 5 roky




Maximalni zarivy tok pristroje TL 41

Zarivy tok Skupina nebezpeci podle klasi- Maximalni hodnota
fikace normy IEC 60601-2-57:
2011
Euva: Oko UV-A VolIna skupina 1,6 x 10 W-m?
ES: Aktinické poskozeni kiize a o&i UV | VoIna skupina 1,5 x 10* W-m?
zafenim
EIR: Infradervené zareni - limitni hod- | VoIna skupina 5,7 x 102 W-m?
noty expozice pro oci
EH: Termalni ohrozeni kiize VoIna skupina 3,1 x 10" W-m?2
LB: Modré svétlo Skupina nebezpedi 1 1,1 x 103 W-m-2-sr’
LR: Retinalné termicky VoIna skupina 2,4 x 10> W-m2-sr!

Technické zmény vyhrazeny.

Sériové Cislo se nachazi na pristroji.

Tento pfistroj odpovida pozadavkdm evropskych smérnic o zdravotnickych prostiedcich 93/42/EHS a 2007/47/
ES a zakonu o zdravotnickych prostredcich.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2 a podIéha zvlastnim preventivnim opatfenim,

ktera se tykaji elektromagnetické kompatibility. Nezapomefite prosim, Ze pfenosna

si miiZete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu nebo precist na konci ndvodu k pouZiti.

12. Zaruka a servis

Pfi uplatfiovani narok( z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz seznam
LService international®).

Pfi zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a struény popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:

1. Zaruéni doba produktt BEURER &ini 3 roky — pokud je del$i - rozhoduiici je zaruéni doba od data nakupu
platna v pfislusné zemi.
PFi uplatfiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo faktu-
rou.

2. Opravou (celého piistroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihlita neprodiuzuje.

3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v disledku
a. neodborné manipulace, napt. pfi nedodrzeni uzivatelskych pokynd.
b. oprav nebo zmén ze strany zékaznika nebo neopravnénych osob.
c. prepravy od vyrobce k zékaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho strediska.
d. Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi, které podléha béZznému opotfebeni (manzeta, baterie atd.).

4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepfimé $kody zplisobené pfistrojem je vylouGena v pfipadé, Ze byly
pfi poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.

Chyby a zmény vyhrazeny
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1. Oboznamenie sa

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. NaSe meno zaru€uje hodnotné a dékladne odsku-
$ané produkty najvyssej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie,
masaze a vzduchu.

S priatelskym odporucanim

Vas tim Beurer

Preco pouzivat plnospektralne svetlo?

Ked sa pocas jesene vyrazne skrati dizka sineéného svitu a ludia stravia v zimnych mesiacoch viac &asu v interié-
ri, moZe to viest k priznakom nedostatku svetla. Tieto sa ¢asto oznacuju ako ,zimna depresia“. Symptémy mozu
byt rozmanité:

® Nevyrovnanost e ZvySena potreba spanku
¢ Stiesnena nalada ¢ Nechut do jedla
* Nedostatok energie a impulzov e Poruchy koncentracie

¢ \/Seobecna nevolnost

Pri¢inou tychto priznakov je skuto€nost, Ze svetlo, Specidlne sinecné svetlo, je zivotne délezité a priamo posobi
na ludské telo. Sine¢né svetlo nepriamo riadi produkciu melatoninu, ktory sa uvolfiuje do krvi len v tme. Tento
hormon ukazuje telu, Ze je Cas ist spat. V mesiacoch s malym mnozstvom sinecného svetla je preto zvySena pro-
dukcia melatoninu. TaZsie sa vstava, pretoze telesné funkcie st vypnuté. Ak sa plnospektralna Ziarovka pouziva
bezprostredne po rannom prebudeni, teda o najskér, produkcia melatoninu sa méze zastavit, takze méze dojst
k pozitivnej zmene nalady.

NavySe nedostatok svetla brani produkcii horménu Stastia serotoninu, ktory vyrazne ovplyviiuje nasu ,pohodu®.
Pri pouziti svetla teda ide o kvantitativne zmeny horménov a signalnych molekul v mozgu, ktoré mézu ovplyvnit
nasu uroven aktivity, nase pocity a naSu pohodu. Na potlacenie takejto hormonalnej nerovnovahy mézu pl-
nospektralne Ziarovky poskytnut vhodnu nahradu za prirodzené sine¢né svetlo.

V lekarskej oblasti su plnospektralne Ziarovky pouzivané pri svetelnej terapii proti priznakom mierneho nedostat-
ku svetla. PInospektralne Ziarovky simuluju denné svetlo nad 10 000 luxov. Toto svetlo moze pdsobit na ludské
telo a méze byt pouzité lieGebne alebo preventivne. Normalne elektrické svetlo naproti tomu nestaci na ovplyvne-
nie endokrinného systému. Napriklad v dobre osvetlenej kancelérii je intenzita osvetlenia len 500 luxov.

Obsah balenia: ¢ Plnospektralna Ziarovka
e Tento navod na obsluhu



2. Vysvetlenie symbolov
V navode na obsluhu alebo na pristroji st pouzité tieto symboly.

Pregitajte si navod na obsluhu Storage Pripustna skladovacia teplota a vlhkost
@ vzduchu

Vystrazné upozornenie poukazujlice operating | Pripustna prevadzkova teplota a vihkost
A na nebezpecenstvo zranenia alebo vzduchu

p ohrozenie vasho zdravia. =

Vystraha

Bezpec€nostné upozornenie na mozné ® Upozornenie na délezité informacie
A Skody na pristroji/prislusenstve

Upozorne-

Pozor nie

Sériové Cislo M Vyrobca

c E zakladnymi poziadavkami smernice
0123

Symbol CE potvrdzuje konformitu so IE Trieda ochrany |l

93/42/EHS pre medicinske produkty.

IP 20 Chranené pred pevnymi cudzimi tele- | Q/] VYP/ZAP

sami s priemerom 12,5 mm a va¢sim

S Chrante pred vihkostou.

“ Il' g E‘D Obal ekologicky zlikviduite

PAP

3. Upozornenia
Precitajte si pozorne tento ndvod na obsluhu, uschovajte ho na neskorsie pouZitie, spristupnite ho aj inym pouzi-
vatelom a dodrziavajte pokyny v fiom uvedené.

Bezpecénostné upozornenia
/\ Vystraha
L]

Plnospektralna Ziarovka je uréend iba na oZarovanie ludského tela.

Pristroj nie je ur€eny na komeréné alebo klinické pouzitie, ale vyluéne na osobné pouzitie v domacnosti.
Pristroj je uréeny na domace zdravotné pouzitie. Na pouZivanie pristroja nie su potrebné Ziadne $pecialne
pokyny.

Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné poskodenia a ze je
odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predaj-
cu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

Takisto dbajte na bezpe¢né umiestnenie pinospektrainej ziarovky.

Pristroj sa smie pripajat iba na sietové napétie, ktoré je uvedené na typovom Stitku.

Pristroj neponarajte do vody a nepouzivajte ho v priestoroch s vysokou vihkostou.

Pristroj nesmu pouzivat nevliadne osoby, deti do 3 rokov alebo osoby necitlivé na teplo (osoby s chorobny-
mi zmenami koze), po uziti liekov proti bolesti, po konzumaécii alkoholu alebo drog.

Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpeéenstvo udusenial).

Dbajte na to, aby deti nepouzivali pristroj ako hracku.

Zohriaty pristroj sa nesmie prikryvat ani zakryvat alebo uschovavat v obale.

Skor nez sa pristroja dotknete, vzdy vytiahnite sietovy zdroj a pristroj nechajte vychladnut.

Pristroja sa nesmiete dotykat vihkymi rukami, ak je zapojeny do siete. Na pristroj nesmie striekat voda.
Pristroj sa smie pouzivat iba Uplne suchy.

Uistite sa, Ze sietovy zdroj zapdjate a odpéjate iba so suchymi rukami a Ze sa dotykate tlacidla ZAP/VYP
len so suchymi rukami.

Sietovy kabel uchovavajte mimo teplych predmetov a otvoreného ohna.

Chrante pristroj pred silnej$imi narazmi.
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¢ Sietovy zdroj nevytahujte zo zasuvky za sietovy kabel. Aby ste sietovy zdroj vytiahli zo zasuvky, chytte
pristroj priamo za sietovy zdroj.

o Pristroj nepouzivajte, ak nesie zndmky poskodenia alebo ak nefunguje spravne. V takom pripade kontaktuj-
te zakaznicky servis.

¢ V pripade, Ze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja, musi sa toto vedenie odstranit. Ak ho
nie je mozné odobrat, pristroj sa musi zlikvidovat.

o Zastrtka slUZi na odpojenie od siete. ® Umiestnite pristroj tak, aby ste zastréku mohli kedykolvek lahko
odpoijit od napdjania.

¢ Odpojenie od napajacej siete je zabezpecené iba vtedy, ak je vytiahnuty sietovy zdroj z elektrickej zasuvky.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti horlavych anestetickych plynov v spojeni so vzduchom, kyslikom alebo

oxidom dusnatym.

Na tomto pristroji nemusite vykonavat Ziadnu kalibraciu ani preventivne kontroly a udrzbu.

Pristroj nesmiete opravovat. Neobsahuje Ziadne Casti, ktoré mozete opravit.

Na pristroji ni¢ nemodifikujte bez povolenia vyrobcu.

Pokial doslo k zmene pristroja, musia byt uskuto¢nené dékladné skusky a kontroly, aby bola zabezpecena

dalSia bezpecnost pri pokracujucom pouZivani pristroja.

VSeobecné upozornenia

/\ Pozor

Ak ste podstupili operaciu oka, konzultujte pouZitie s lekarom.

¢ Ak mate diagnostikované o¢né ochorenie, v dosledku ktorého sa mate vyhybat jasnému svetlu, konzultujte
pouZzitie s lekarom.

o Ak trpite silnymi depresiami, konzultujte pouzitie s lekarom.

¢ Ak vasa pokozka reaguije citlivo na svetlo (napriklad systémovy lupus erythematodes), konzultujte pouzitie
s lekarom.

e Pri uzivani liekov, ako su lieky proti bolesti, lieky na znizenie krvného tlaku a antidepresiva, by ste sa mali
o pouziti plnospektralnej ziarovky vopred poradit s lekarom.

¢ ['udi s ochoreniami sietnice a tiez diabetikov by mal pred zagiatkom pouzivania plnospektralneho svetla
vySetrit ocny lekar.

¢ Nepouzivajte pri chorobach o¢i, ako je Sedy zakal, zeleny zakal, pri ochoreniach zrakového nervu vSeobec-
ne a pri zapaloch sklovca.

¢ V pripade akychkolvek pochybnosti tykajucich sa zdravia sa poradte so svojim lekarom!

e Pred pouzitim pristroja odstrante vSetky obalové materidly.

o Zaruka sa nevztahuje na svetelné zdroje.

Informacia o EMK

/N Vystraha

¢ Nepouzivajte tento pristroj bezprostredne vedla inych pristrojov alebo s dalsimi pristrojmi na sebe, pretoze
to méze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzitie popisanym sp6-
sobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, ze funguju spravne.

¢ Pouzitim iného prisluSenstva a iného sietového zdroja ako toho, ktoré je k pristroju dodané, méze mat za
nasledok zvySené rusivé elektromagnetické vyzarovanie alebo znizenu elektromagnetickt odolnost zaria-
denia a mdZze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

¢ Prenosné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia (vratane ich prislusenstva, ako napr. anténne kable
a externé antény) by sa mali pouzivat vo vzdialenosti miniméine 30 cm od tohto pristroja a jeho sietového
kabla. Nedodrzanie tohto pokynu méze mat vplyv na vykon zariadenia.

o Ak pristroj v désledku elektromagnetického ruenia blika alebo nesvieti, pouZite ho na inom mieste.

¢ Na zachovanie zakladnej bezpecnosti a dolezitych parametrov vykonnosti po€as celej oakavanej Zivot-
nosti by pristroj vzhladom na velkosti elektromagnetického rusenia nemal byt v blizkosti AM, FM a TV
vysielaGov (napr. nie bliz8ie nez 1,5 km).

Oprava

/\ Pozor
¢ NepokusSajte sa pristroj sami opravit. Nasledkom by v takom pripade mohli byt vazne poranenia. Pri nedo-
drzani pokynov zanika zaruka.
e Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu.
e Pristroj nepouzivajte, ak je poskodeny. Ak zariadenie nefunguje, pokuste sa problém vyriesit pomocou
pokynov v kapitole ,,Co robit, ak sa vyskytnu problémy?“ Ak problém nedokaZete vyriesit, obratte sa na
zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu.
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4. Popis pristroja

Prehlad

1. Tienidlo

2. Zadna strana telesa
3. Nozicky

4. Tlacidlo zapnutia/vypnutia 2
5. Sietovy kabel so zastr¢kou
6. Podstavec

7. Otvor na montaz na stenu

)

\

LU
T\ |UARALRLARY

5. Uvedenie do prevadzky

Vyberte pristroj z félie. Skontrolujte pristroj, i nie je poSkodeny a nema nedostatky. Ak by ste na pristroji zistili
chyby, nepouzivajte ho a kontaktujte zakaznicky servis alebo svojho dodavatela.

Umiestnenie

Postavte pristroj na rovny povrch. Umiestnenie by malo byt zvolené tak, aby vzdialenost od pristroja k pouzivate-
fovi bola medzi 20 cm a 45 cm. Vtedy méa lampa svoju optimainu ucinnost.

Zavesenie na stenu

Pristroj méZete pripadne zavesit na stenu. Potrebna je k tomu pevna stena so stabilnym zavesnym zariadenim
(pre beténové steny, napr. 25 mm dlhd samorezna skrutka z uslachtilej ocele M4 s prichytkou). Zaveste pristroj
za otvor (nachadza sa v strede zadnej Casti pristroja) na zavesné zariadenie. Samorezna skrutka a prichytka nie
su sUcastou dodavky.

/\ Pozor
Ak je otvor na zadnej strane pristroja natrhnuty alebo poskodeny, neveSajte pristroj na stenu! Kontaktujte
zakaznicky servis alebo svojho predajcu, aby vdm pomohli.

(D Upozornenie:

¢ Dbajte na to, aby sa sietova zasuvka nachadzala v blizkosti miesta umiestnenia pristroja.
¢ Dbajte na to, aby sa zastréka nachadzala kompletne v zasuvke.
¢ Sietovy kabel uloZte tak, aby ofi nemohol nikto zakopnut.
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6. Obsluha

1

Zapnutie lampy
p Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia.

Aplikacia svetla

Sadnite si k lampe tak blizko, ako je to mozné, od 20 cm do 45 cm. Po¢as pouzivania sa mozete veno-

vat svojim zvy€ajnym potrebam. Mozete Citat, pisat, telefonovat atd.

¢ Pozerajte sa znova a znova kratko priamo do svetla, pretoze prijem, resp. uinok prebieha cez oci/
sietnicu.

¢ Plnospektralnu Ziarovku mézete pouzivat tak ¢asto, ako chcete. OSetrovanie je vSak najucinnejSie, ak
uskutoénujete svetelnu terapiu podla uvedenych ¢asovych Udajov najmenej 7 dni za sebou.

¢ NajefektivnejSia doba oSetrenia je medzi 6 h rano a 8 h vecer a odportca sa ho vykonavat 2 hodiny
denne.

¢ Nepozerajte sa vSak priamo do svetla pocas celej doby pouzivania, pretoze by to mohlo eventuaine
viest k podrazdeniu sietnice.

e Zacnite s kratS$im oziarenim, ktoré budete predizovat v priebehu jedného tyzdia.

¢ Nenechdavajte plnospektralnu Ziarovku po¢as pouzivania bez dozoru.

Upozornenie:

Po prvych aplikdciach sa mozu vyskytnut vedlajsie U€inky ako bolesti o¢i a hlavy a tiez nevolnost, ktoré

v nasledujucich sedeniach prestanu, pretoze si nervovy systém zvykne na nové podnety. Niekolko dni

plnospektralnu Ziarovku nepouzivajte, kym odzneju vediajsie U¢inky, a skiste to znova.

Na ¢o by ste mali dbat

Pri pouzivani je odportcany odstup medzi tvarou a lampou 20 - 45 cm.
Dizka pouZivania zavisi od vzdialenosti:

Lux Odstup Doba pouzivania
10 000 cca 20 cm 0,5 hodina

5000 cca30cm 1 hodina

2500 cca4s5cm 2 hodiny

V zasade plati:
Cim blizSie je svetelny zdroj, tym kratsia je doba pouZzitia.

Pozivanie svetla poc¢as dlhsieho obdobia

Aplikaciu opakujte v sezéne slabého osvetlenia najmenej 7 po sebe nasledujucich dni, prip. aj dihsie,
v zavislosti od individudlnej potreby. OSetrovanie by ste mali uskutocfiovat prednostne v rannych hodi-
nach.

Vypnutie lampy

P Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia. LED sa vypnu. Vytiahnite sietovil zastrcku zo zasuvky.

POZOR!

Lampa je po pouziti tepla. Lampu pred odlozenim a/alebo zabalenim najskér nechajte dostatocne dlho

vychladnut!

7. Cistenie a starostlivost o pristroj
Z €asu na ¢as je potrebné pristroj vycistit.

/\ Pozor

¢ Dbajte na to, aby sa dovnutra pristroja nedostala Ziadna voda!

Pred kazdym Cistenim sa pristroj musi vypnut, odpojit od elektrickej siete a nechat vychladnut.

e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!

Na Cistenie pouzite mierne navlhéenu utierku.

¢ Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy neponarajte do vody.

Pristroja sa nesmiete dotykat vihkymi rukami, ak je zapojeny do siete. Na pristroj nesmie striekat voda.
Pristroj sa smie pouzivat iba Uplne suchy.

13




8. Skladovanie

Ak pristroj nepouzivate dIhsi ¢as, uskladnite ho odpojeny od elektrickej siete v suchom prostredi a mimo dosahu

deti.

Dodrzujte podmienky skladovania uvedené v kapitole ,Technické udaje“.

9. Likvidacia

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po skonceni zivotnosti nesmie likvidovat spolu s domo-

vym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom vhodnych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte .
v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny urad zodpovedny za likvidaciu.

10. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Problém Mozna pric¢ina

Odstranenie

Pristroj nesvieti

Tlacidlo zapnutia/vypnutia je vypnuté.

Zapnite tlacidlo zapnutia/vypnutia.

Ziaden prud

Zasunte spravne sietovu zastréku.

Ziaden prud

Sietovy kabel je poskodeny. Kontaktujte
zakaznicky servis alebo svojho predajcu.

Zivotnost LED bola prekroéena.
LED su pokazené.

Pri opravach sa obratte na zékaznicky ser-
vis alebo na autorizovaného predajcu.

11. Technické udaje

Typ MDLEDV2
Model TL41

Rozmery (S x V x D) 270 x 207 x 80 mm

Hmotnost cca 645 g

Svietidlo LED

Intenzita osvetlenia 10 000 luxov (odstup: cca 20 cm)

Elektrické pripojenie

220-240V ~,50Hz, 0.3 A

Prevadzkové podmienky

0 °C az +40 °C, relativna vihkost vzduchu 30-90 %,
700- 1 060 hPa tlak okolia

Skladovacie podmienky

-10 °C az +60 °C, relativna vlhkost vzduchu 30 - 90 %,
700- 1 060 hPa tlak okolia

Prepravné podmienky

-10 °C az +60 °C, relativna vlhkost vzduchu 30 - 90 %,
700- 1 060 hPa tlak okolia

Klasifikacia produktu

Trieda ochrany Il, IP20, Ziadna aplikovana Cast, nie AP alebo APG,
trvald prevadzka

Miesto vyzarovania svetla

Tienidlo (cca 440 cm?)

Farebna teplota LED

6 500 kelvinov

Zivotnost LED

cca 10 000 hodin

Rizikova skupina svetelnych zdrojov

Podla normy |EC 60601-2-57 V roku 2011 klasifikované ako rizikova
skupina 1

Zivotnost vyrobku

5 rokov

14




Maximalny vyzarovany vykon pristroja TL 41

Vyzarovany vykon

Rizikova skupina klasifikovana
podla normy IEC 60601-2-57:
2011

Maximalna hodnota

Euva: Oko UV-A Volna skupina 1,6 x 10 W-m?
ES: aktinické UV pokozka a oko Volna skupina 1,5 x10* W-m?2
IglR: Lir’pitnf hodpoty exchl)zicie infra- Volna skupina 5,7 x 102 W-m?2
Cervenym Ziarenim pre oci

EH: Tepelné riziko pre pokozku Volna skupina 3,1 x 10" W-m?

LB: modré svetlo

Rizikova skupina 1

1,1 x 103 W-m2-sr’

LR: retindlne termické

Volna skupina

2,4 x 10> W-m2-gr

Technické zmeny vyhradené.

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji.

Tento pristroj vyhovuje smerici EU o zdravotnickych pomdckach 93/42/ES a 2007/47/EHS a zakonu o zdravot-
nickych vyrobkoch.

Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN 60601-1-2 a podlieha mimoriadnym

bezpe€nostnym opatreniam tykajucich sa elektromagnetickej kompatibility. Nezabudnite, Ze prenosné

a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia mézu ovplyviiovat tento pristroj. Presnejie informéacie

si mozete vyZiadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu alebo ich najdete na konci navodu na obsluhu.

12. Zaruka a servis

V pripade zaruénych narokov sa obratte na svojho miestneho obchodnika alebo miestne zastipenie (pozri
zoznam ,Service international®).

V pripade zaslania pristroja prilozte kdpiu pokladni¢ného dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaruéné podmienky:
1. Zaru¢na doba pre vyrobky BEURER je 3 roky alebo - ak je dlhsia - je rozhodujlca zaruéna doba od datumu
kupy platna v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zaruku sa musi preukézat datum kipy pomocou pokladniéného dokladu alebo faktury.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zaruéna doba nepredizuje.
3. Zaruka sa netyka poskodeni v désledku
a. nespravnej manipulécie, napr. v dosledku nedodrzania pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zdkaznika alebo nepovolanych oséb;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy do servisného strediska;
d. zaruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu (manzeta, batérie atd’).
4. Takisto je potom vylu¢ena zaruka na priame alebo nepriame nasledné skody spdsobené pristrojom, ked'sa pri
poskodeni pristroja uzna nérok na zaruku.

Chyby a zmeny vyhradené
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

The “TL 41” has been designed and manufactured to conform to the highest standards of safety and perfor-
mance including electromagnetic compatibility (EMC).

The appliance is complied with the following emission and immunity standard, and test level:

Emissions Test Standard Compliance

RF emissions
CISPR 11:2009+A1:2010

Harmonic emissions

Group 1, Class B

IEC 61000-3-2:2014 Class C
Voltage fluctuations/ flicker emissions Comblies
IEC 61000-3-3:2013 P

Immunity Test Standard Compliance level
Electrostatic discharge (ESD) +8 kV contact
IEC 61000-4-2:2009 +15 kV air
Electrical fast transient/burst +2 kV, for power supply lines
IEC 61000-4-4:2004
Surge IEC 61000-4-5:2006 +1 kV line to line
Voltage dips, interruptions and variations on power V\ou- 230Vac
supply input lines Level of Reduction (dip): 500 mS at 30% of V,,,
IEC 61000-4-11:2004 and 100 mS at 60% of V,,,

Duration of Interruption (>.95" V,, ): 10ms

Power frequency (50/60 Hz) magnetic field 30 A/m
IEC 61000-4-8:2009
Conducted RF 3V, 150 kHz to 80 MHz
IEC 61000-4-6:2003+A1:2004+A2:2006 6V (ISM/ Amateur radio band)
Radiated RF 10 V/m
IEC 61000-4-3:2006+A1:2007 80 Hz to 2,7 GHz
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