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CESKY

Piectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi
|| pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim a fidte se pokyny, které
jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro
vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku,
télesné teploty, srde€niho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce o krasu i o dité.
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Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pred
pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji zadna viditelna poskozeni
a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

e 1X pristroj pro masaz nohou
e 1x sitovy adaptér
e tento navod k pouziti



A VAROVANI

e Pristroj je urCen pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne
v komercni oblasti.

e Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny
ohledné bezpecného pouzivani pristroje a chapou z toho vyplyvajici
rizika.

* Déti si s pfistrojem nesmi hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti bez dohledu.

e Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pristroje, musite
ho odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistroj.

e Povrch pfistroje je horky. Osoby, které nejsou citlivé na teplo, musi byt
pfi pouzivani opatrné.

e Do otvor( pfistroje a mezi rotujici ¢asti nezasunuijte zadné predmeéty.
Davejte pozor na to, aby se pohyblivé ¢asti mohly vzdy volné pohybo-
vat.

Vysvétleni symbolt
V ndvodu k pouziti a na typovém Stitku jsou uvedeny tyto symboly:

VAROVANi \v/argvne upozomeni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohro-
Zeni zdravi.

POZOR Be%peéncgstm’ upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfi-
sluSenstvi.

Upozornéni | Upozornéni na dlleZité informace.

PouZivejte pouze v uzavienych prostorech.

Dodrzujte navod k pouziti.

Zeleny bod: némecky dualni systém likvidace odpadu
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Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostfedi.
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ﬁ Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafize-
— nich (OEEZ)

“ Vyrobce

1. O shiatsu masazi

Shiatsu je forma télesné masaze vyvinuta pfiblizné pred 100 lety v Japonsku, ktera vychazi
z predstav tradi¢ni ¢inské masaze. Zakladem je systém energetickych drah (meridiand) v lid-
ském téle. Cilem shiatsu masaze je povzbudit psychickou, emocionalni a dusevni pohodu
oSetfované osoby. Proto se musi odblokovat energetické drahy a stimulovat samoregulaéni
sily téla.

Toho shiatsu terapeut dosahne tak, ze plynulymi pohyby zvySuje tlak podél energetickych
drah (meridiand). Ackoli shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prst“, pouZivaji se pfi
masazi kromé prstl i dlané, lokty a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou
hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. K seznameni

Pfistroj pro masaz nohou obsahuje nékolik rotujicich masaznich hlavic, které napodobuiji
hnéteni a tlakové plsobeni shiatsu masaze. Uvolnéte sebe i sva chodidla pfi pouZivani tohoto
masazniho pfistroje.

Pouzivanim vyrobku muzete docilit nasledujicich pfiznivych Ginkd:

e stimulace prokrveni,

® povzbuzeni bunécné regenerace,

¢ revitalizace a oZiveni chodidel,

e uvolnéni napjatych sval(.

3. Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj je uréen pouze k masazi nohou u Clovéka. Pfistroj je uréen pouze pro viastni

potiebu, ne pro lékarské nebo komercéni UCely. Pouzivejte tento pfistroj pouze k Ucelu, ke

kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto navodu. Jakékoliv neodborné pouziti
mize byt nebezpecné! Vyrobce neruci za $kody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym po-
uzivanim. Nepouzivejte pfistroj, pokud pro vas plati jedno €i vice nasledujicich upozornéni.

Pokud si nejste jisti, zda je tento pfistroj pro vas vhodny, zeptejte se svého Iékare.

¢ Nepouzivejte pfistroj pro masaz nohou pfi chorobnych zménach nebo poranéni v oblasti
chodidel (napf. oteviené rany, bradavice, plisn€).

* Nepouzivejte pfistroj pro masaz nohou na kizi s akutnim nebo chronickym onemocné-
nim, poranénim nebo zanétem (napf. pfi bolestivych i nebolestivych zanétech a zarud-
nuti, vyrazce, zanétu zil, arteridlni trombdze, Zilni trombdze, kieCovych Zilach, alergiich,
na popaleninach, pohmozdéninach, otocich a otevienych nebo hojicich se ranach nebo
operacnich jizvach).

* Pristroj pro masaz nohou pouzivejte pouze na zcela zdravé a Gisté kizi.

® Pristroj pro masaz nohou nepouzivejte na zviratech.

e NepouZivejte pfistroj pro masaz nohou déle nez 15 minut.

e Pristroj pro masaz nohou nepouzivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo
soucasné obsluze strojd.

e Nepouzivejte pfistroj pro masaz nohou na tkani se sklonem ke krvaceni.



e Nikdy nenechaveijte pfistroj pro masaz nohou v provozu bez dohledu. Déti by mély byt pod
dohledem, aby bylo zaru€eno, ze si s pfistrojem nehraji.

¢ Pokud si nejste jisti, zda je pfistroj pro masaz nohou pro vas vhodny, obratte se pfed jeho
pouzitim na svého lékare.

e Pokud trpite t€Zkou chorobou nebo jste prodélali néjakou operaci nohy, obratte se pred
pouzitim pfistroje pro masaz nohou na svého Iékare.

¢ Pokud mate diabetes nebo trpite trombdzami, obratte se pouzitim pfistroje pro masaz
nohou na svého Iékare.

¢ Pokud trpite poruchami senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové
vymeny), obratte se pfed pouzitim pfistroje pro masaz nohou na svého lékare.

e Pokud trpite bolestmi nejasného plvodu, obratte se pfed pouZitim pfistroje pro masaz
nohou na svého lékare.

4. Bezpecnostni pokyny

Peclivé si prectéte tento ndvod k pouZziti! NedodrzZeni dale uvedenych pokynd miize zpUsobit
Skody na zdravi nebo vécné Skody. Uschovejte tento navod k pouziti a poskytnéte ho i dalSim
uZivateldm. Predejte tento navod pii predani pfistroje jiné osobé.

/\ VAROVANI

Pristroj a obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi uskrceni pfipojovacim
kabelem a nebezpeci uduseni nasledkem spolknuti malych dild.

Nebezpedi Urazu elektrickym proudem

/N VAROVANI

Jako kazdy elektricky pfistroj vyZaduije i tento pfistroj opatrné a rozvazné pouzivani, aby se
zabranilo Urazdm elektrickym proudem.

Pfistroj proto

® pouzivejte pouze se sitovym napétim uvedenym na pfistroji,

® nepouzivejte nikdy, pokud pfistroj nebo jeho pfislusenstvi vykazuiji viditelné zavady,

® nepouzivejte pfi bource.

Pfistroj ihned vypnéte, pokud dojde k zavaddm nebo provoznim porucham, a odpojte ho od
sité. Netahejte za sitovy kabel nebo za pfistroj, pokud chcete vytahnout zastréku ze zasuvky.
Pristroj nikdy nedrZte nebo nenoste za sitovy kabel. Dbejte na dostate¢nou vzdalenost mezi
kabely a teplymi povrchy. Za zadnych okolnosti pfistroj neotevirejte. Zajistéte, aby se pfistroj
a sitovy kabel nedostaly do kontaktu s vodou, parou nebo jinymi kapalinami.

Pfistroj proto pouzivejte

® pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. nikdy ve vané, sauné),

e pouze suchyma rukama.

Za sitovy kabel netahejte, nekrutte s nim a nelamejte ho. Nezapichujte dovnitf Zadné jehly
nebo ostré pfedméty. Davejte pozor na to, aby kabel nelezel na $pi¢atych nebo ostrych
pfedmétech nebo po nich nebyl tazen.

Nikdy nesahejte po pfistroji, kdyz spadne do vody. Okamzité vytahnéte zastrcku ze sité.
Pfistroj nepouzivejte, pokud pfistroj nebo jeho pfislusenstvi vykazuii viditelné zavady. Pristroj
nevystavuijte narazlim a davejte pozor, aby vam nevypadl z rukou.



Opravy
/N VAROVANi

Opravy elektrickych pfistroji mohou provadét jen odbornici. Neodborné opravy mohou byt
pro uzivatele velmi nebezpecné. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na nas zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

Nebezpedi pozaru

/N VAROVANi

PFi pouzivani pfistroje v rozporu s jeho uréenim, popf. pfi nedodrzovani tohoto navodu k po-
uziti, mlze za jistych okolnosti dojit ke vzniku pozaru!

Pfistroj pro masaz nohou proto

¢ nenechavejte nikdy bez dozoru, zejména pokud jsou v blizkosti déti,

e nikdy nezakryveite, napf. dekou, polstarem, ...

¢ nikdy nepouZiveijte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych materiald.

Manipulace
/\ POzOR

Pfistroj je tfeba vypnout a vytahnout ze zasuvky po kazdém pouziti a pfed kazdym Cisténim.

¢ Nesedejte nebo nestoupeijte plnou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na
pristroj zadné predméty.

¢ Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zareni nebo vysokym teplotam.

e Chrante pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti.

¢ Nikdy pfistroj nebo sitovy adaptér nenamécejte do vody nebo jinych kapalin.

Poskozeni

/I VAROVANI

e Opravy elektrickych pfistrojd mohou provadét jen odbornici. Neodborné opravy mohou byt
pro uzivatele velmi nebezpecné. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na nas zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

¢ \/ pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou
adresu zakaznického servisu.

e Pfistroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo zajisténo jeho ucinné
fungovani.

e Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotfebeni nebo poskozeni. V pfipadé opotrebeni,
poskozeni nebo nespravného pouzivani pfistroje je tfeba jej pfed opétovnym pouzitim
nechat zkontrolovat u vyrobce nebo prodejce.

e Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li se néjaka porucha.

¢V Zadném pfipadé se nepokousejte pfistroj oteviit a/nebo opravit sami. Opravy nechte
provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce. V pfipadé nedo-
drzeni téchto pokynl zaruka zanika.

e \lyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.



Likvidace
/\ POzOR

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho zivotnosti likvidovat
spolu s domacim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych ﬁ
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych ===

a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni

Urad, ktery ma likvidaci na starost.

5. Popis pristroje

~—

. Masazni plocha

s masaznimi hlavicemi

. Snimatelny potah (Ize prét)
. Tlagitko pro zastaveni

pristroje EX

. Tlagitko funkce
zahfivani

. Tlaéitko pro nastaveni
intenzity

. Vypina¢

. Tlacitko pro nastaveni

rezimu

. Pripojka pro sitovy adaptér



6. Uvedeni do provozu

Pripojeni sitového adaptéru

Abyste mohli pouzivat pfistroj pro masaz nohou s dodavanym sitovym adaptérem, musite
nejdfiv pfipojit sitovy adaptér k pfistroji pro masaz nohou. Postupuijte takto:

1. Odstrante obal.

2. Zkontrolujte, zda pfistroj pro masaz nohou, sitovy adaptér nebo kabel nejsou poskozeny.

3. Pripojte kabel sitového adaptéru k pfipojce na spodni strané pfi-
stroje pro masaz nohou.

4. Sitovy adaptér zapojte do vhodné zasuvky.

A VAROVANI Nebezpegi zakopnutil Sitovy kabel polozte tak,
aby 0 néj nikdo nemohl zakopnout.

7. Pouziti

A VAROVANI

e Pouzivejte pfistroj pro masaz nohou pouze vsedé. Nikdy nepouzivejte pfistroj pro masaz
nohou vestoje.

¢ Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut. Pfi del$im trvani masaze mlize nadmérna sti-
mulace svalll vést k jejich napéti misto k uvolnéni.

(i) Upozornéni

Pristroj je vybaven funkci automatického vypnuti, kterd je nastavena na maximalni provozni
dobu 15 minut.

PFi spusténi stimulace nohou postupuijte takto:

Krok 1: Umistéte pristroje pro masaz nohou na zem

* Postavte pfistroj pro masaz nohou na rovny a pevny pod-
klad. Zidli postavte tak daleko od pfistroje pro masaz no-
hou, abyste vsedé pohodIné dosahli nohama na pfistroj
pro masaz nohou.

Krok 2: Umisténi nohou do pfistroje pro masaz nohou

(i) Upozornéni
Pristroj pro masaz nohou mlzete pouzivat naboso nebo
v ponozkach.

¢ \/klouznéte nohama do pfistroje pro masaz nohou. Dbejte
nato, aby plochy chodidla doléhaly k masaznim hlavicim.




Krok 3: Zapnuti pFistroje pro masaz nohou ®
Stisknéte vypina¢ (U a zapnéte pfistroj pro masaz nohou.
Kontrolka LED ve vypinali se zelené rozsviti. Pfistroj pro
masaz nohou se spusti v rezimu 1 s nejnizsi intenzitou.

Krok 4: Nastaveni rezimu m

Pristroj pro masaz nohou pracuje ve trech rdiznych rezimech.
Tlagitkem pro nastavenim rezimu M vyberte pozadovany
rezim.

Rezim 1: Zelena kontrolka LED = jen tlak vzduchu

ReZim 2: Modréa kontrolka LED = masaZ bez tlaku vzduchu
Rezim 3: Cervena kontrolka LED = masaz s tlakem vzduchu

Krok 5: Nastaveni intenzity ﬂ]]

Pfistroj pro masaz nohou poskytuje masaz s tlakem vzduchu
ve tfech stupnich intenzity (nizka, stfedni, vysoka). TlaCitkem
pro nastaveni intenzity fllll zvolte poZzadovany stupen inten-
zity.

Zelend kontrolka LED = nizka intenzita

Modréa kontrolka LED = stfedni intenzita

Cervena kontrolka LED = vysoka intenzita

Krok 6: Zapnuti/vypnuti zahfivani K

Pfistroj pro masaz nohou ma pfipojitelnou funkci zahfivani.

S funkci zahfivani mdzete béhem masaze zahfivat nohy.

¢ Funkci zahfivani pfipojite béhem masaze stisknutim tla-
Citka zahfivani LA, Kontrolka LED v tlacitku zahfivani za-
¢ne svitit Cervené. Funkci zahfivani vypnete dalSim stisk-
nutim tlaCitka zahfivani. Kontrolka LED v tlacitku zahfiva-
ni zhasne.

Krok 7: Zastaveni masaze nohou
e Pokud byste pfi pouzivani pocitovali pfilis silny nebo
nepfijemny tlak, stisknéte tlacitko pro zastaveni a pre-
ruSte masaz. Masaz nohou opét spustite stisknutim vy-
pinace 0)




Krok 8: Vypnuti pristroje pro masaz nohou
* Pfistroj pro masaz nohou vypnete stisknutim vypinace
. Kontrolka LED ve vypinaci O zhasne.

8. Cisténi a ulozeni

Cisteéni pristroje pro masaz nohou

/N VAROVANI

e Pred CiSténim pfistroj pro masaz nohou vzdy odpojte ze zasuvky.

* Pfistroj pro masaz nohou Gistéte pouze predepsanym zplsobem. V Zadném pfipadé se do
pfistroje pro masaz nohou nebo jeho pfislusenstvi nesmi dostat zadna tekutina.

e Pfistroj pro masaz nohou Cistéte lehce navihéenou utérkou. V pfipadé silného znegisténi
mUZete utérku navihcit slabym mydlovym roztokem.

Cisténi potahii

Potahy maséaznich vale¢kl se mohou prat v ruce. Postupuite takto:

1.Potahy z pfistroje pro masaz nohou oddélite uvolnénim suchého zipu na potahu.

2.Potahy vyperte v ruce.

3.Nechejte potahy uschnout. Nasadte potahy na pfistroj pro masaz nohou, az kdyz jsou Upl-
né suché.

4.Dbejte na to, aby byl suchy zip potah(l pevné spojen s pfistrojem pro masaz nohou.

Ulozeni

Pokud pfistroj pro masaz nohou nebudete del$i dobu pouzivat, doporucujeme ho ulozit
v originalnim obalu v suchém prostfedi a ni¢im ho nezatéZzovat. Uchovavejte pfistroj pro
masaz nohou mimo dosah déti a domacich zvifat. Na pfistroj pro masaz nohou nepokladejte
zadné predméty.
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9. Co délat v pfipadé problému?

Problém Pficina Odstranéni

Masazni hlavice rotuji | Masazni hlavice jsou Uvolnéte masazni hlavice.

pomalu. prilis zatézovany.
Pfistroj neni pfipojen Zasunite sitovou zastréku a zapnéte
k siti. pristroj.

Masazni hlavice se
nepohybuiji. Aktivovala se ochrana
proti prehrati.

Pristroj odpojte od sité, poCkejte
minimalné 15 minut, znovu ho
zapojte a zapnéte.

10. Zaruka/servis

P¥i uplatriovani narokll z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mistni
pobocku (viz seznam ,Service international®).

Pfi zasilani pfistroje pfiloZte kopii dokladu o koupi a struény popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:
1. Zaruéni doba produktd BEURER ¢ini 3 roky nebo - pokud je del$i - rozhoduijici je zaruéni
doba od data nakupu platna v pfislusné zemi.
P¥i uplatfiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit datum nakupu dokladem
0 koupi nebo fakturou.
2. Opravou (celého pfistroje nebo jeho Gasti) se zaruéni IhGta neprodiuzuije.
3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v dUsledku
a. neodborné manipulace, napf. pii nedodrzeni uzivatelskych pokynd.
b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.
c. prepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho strediska.
d. Zaruka se nevztahuje na pfisluSenstvi, které podiéha béznému opotiebeni (manzeta,
baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepiimé Skody zplisobené pfistrojem je vylouce-
na v pfipade, Ze byly pfi poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.
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Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte ho na ne-
|| skorSie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte
pokyny v hom uvedené.

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaru€uje hodnotné
a dokladne odskusané produkty najvysSej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku,
telesnej teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odporucanim

Vas tim Beurer
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5.Popis pristroja........ccoeeverenenenenene 17 10. ZAruKa/Servis.......cceeueeeeeerenerennens 21
Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, Ci jej karténovy obal nevykazuje vonkajSie poSkodenia a &i je
obsah balenia kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, ze pristroj a prisluSenstvo nevy-
kazuju ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy material. V pripade
pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu
zakaznickeho servisu.

¢ 1X masazny pristroj na nohy

* 1x sietovy adaptér
e tento ndvod na obsluhu
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A VYSTRAHA

e Pristroj je urCeny iba na pouzitie v domacom/sukromnom prostredi, nie
na komercné ciele.

e Tento pristroj méZu pouzivat deti vo veku od 8 rokov ako aj osoby
s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo dusevnymi schopnos-
tami alebo s nedostatoCnymi skusenostami alebo vedomostami, ak su
pod dohladom alebo ak boli pouc¢ené o bezpe¢nom pouzivani pristroja
a ak rozumeju nebezpecenstvam, ktoré z pouzivania vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

e Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

e \/ pripade, Ze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja,
musi sa toto vedenie odstranit. Ak ho nie je mozné odobrat, pristroj sa
musi zlikvidovat.

e Povrch pristroja je horuci. Osoby, ktoré nie su citlivé na teplo, musia byt
pri pouzivani pristroja opatrné.

e Do otvorov pristroja nezasuvajte Ziadne predmety a ni¢ nevkladajte do
rotujucich Casti. Dbajte na to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy volne
pohybovat.

Vysvetlenie symbolov
V navode na obsluhu a na typovom §titku su pouzité tieto symboly

v Vystrazné upozornenie poukazujuce na nebezpeéenstvo
VYSTRAHA zranenia alebo ohrozenie vasho zdravia.

Bezpecnostné upozornenie na mozné Skody na pristroji/
POZOR prislusenstve.

Upozornenie | Upozornenie na dblezité informéacie.

Pristroj pouzivajte iba v uzavretych priestoroch.

Dodrzujte navod na obsluhu.

Zeleny bod: nemecky dualny systém likvidacie odpadov

> BIe k>

r
¢

Obal ekologicky zlikviduijte.

Y
>
o

Trieda ochrany 2
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ﬁ Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elek-
— tronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

“ Vyrobca

1. O masazi shiatsu

Shiatsu je forma telovej masaze vyvinuta priblizne pred 100 rokmi v Japonsku a zalozena
na predstavach tradicnej Cinskej mediciny. Zakladom je systém energetickych drah (systém
meridianov) v ludskom tele. Cielom masaze shiatsu je zlepsit fyzické, emocionalne a dusevné
blaho oSetrovanej osoby. Na to sa musia uvolhit energetické blokady a stagnacie v energe-
tickych drahach a stimulovat samoregulacné telesné sily. )

Shiatsu terapeut to dosiahne tak, Ze plynulymi pohybmi vytvara tlak pozdlz energetickych
drah (meridianov). Aj ked'sa slovo Shiatsu preklada ako ,tlak prstov*, oSetrovanie sa vykona-
va okrem prstov aj pastami, laktami a kolenami. Terapeut pritom pouziva celu svoju telesnu
hmotnost na vytvorenie pozadovaného tlaku.

2. Oboznamenie sa

Vo vaSom masaznom pristroji na nohy sa nachadzaju rotujice masazne hlavice, ktoré imituju
tlakové a rolovacie pohyby masaze shiatsu. Oddychnite si a doprajte oddych aj vasim noham
pri pouzivani tohto masazneho pristroja na nohy.

Priaznivé u¢inky mozu byt takéto:

® povzbudenie prekrvenia,

e podpora bunkovej regeneracie,

e revitalizacia a oZivenie noh,

e uvolhenie napatych svalov.

3. Pouzitie podla ur¢enia

Tento pristroj je uréeny vyluéne na masaz néh ludi. Pristroj je uréeny len na osobné pouzitie,
nie na lekarske alebo komercné pouzitie. Pristroj pouzivajte vyluéne na ucel, pre ktory bol
vyvinuty, a spédsobom uvedenym v ndvode na obsluhu. Kazdé neodborné pouzitie méze byt
nebezpecné! Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku neodborného alebo nesprav-
neho pouZitia. Pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré z nasleduijucich
upozorneni. Ak si nie ste isty, i je pre vas pristroj vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

¢ Nepouzivajte masazny pristroj na nohy v pripade chorobnych zmien alebo zraneni v oblasti
n6éh (napr. otvorené rany, bradavice, mykozy).

¢ Nepouzivajte masazny pristroj na nohy na pokozke s akutnym alebo chronickym ocho-
renim (poSkodenie alebo zapal), (napr. pri bolestivych alebo bezbolestnych zapaloch,
sCervenaniach, vyrazkach (napr. alergie), popaleninach, narazeniach, opuchoch, ranach
a pooperacnych jazvach, ktoré su su€astou procesu hojenia).

e Masazny pristroj na nohy pouZivajte iba na celkom zdravej a Cistej pokozke.

* Masazny pristroj na nohy nepouzivajte na zvierata.

e Masazny pristroj na nohy nepouzivajte dlihSie ako 15 minut.

e Masazny pristroj na nohy nepouzivajte v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo
sucasnej obsluhe strojov.

e Masazny pristroj na nohy nepouzivajte na tkanivach, ktoré maju tendenciu ku krvacaniu.
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e Zapnuty masazny pristroj na nohy nikdy nenechdvajte bez dozoru. Deti by mali byt pod
dozorom, aby sa s pristrojom nehrali.

¢ Ak si nie ste isty, Ci je pre vas masazny pristroj na nohy vhodny, poradte sa so svojim
lekarom.

¢ Ak trpite zavaznym ochorenim alebo mate za sebou operaciu nohy, poradte sa pred pou-
Zitim masazneho pristroja na nohy so svojim lekarom.

e Ak trpite cukrovkou alebo trombdzami, poradte sa pred pouZzitim maséazneho pristroja na
nohy so svojim lekarom.

e Ak trpite poruchami citlivosti so znizenym pocitom bolesti (napr. metabolické poruchy),
poradte sa pred pouzitim masazneho pristroja na nohy so svojim lekarom.

e Ak trpite bolestami s nejasnou pri€inou, poradte sa pred pouzitim masazneho pristroja na
nohy so svojim lekarom.

4. Bezpecnostné upozornenia

Precitajte si tento navod na obsluhu pozorne! Pri nedodrzani nasledujucich upozorneni méze
dojst k Skodam na zdravi oséb alebo vecnym Skodam. Uschovajte tento navod na obsluhu
a spristupnite ho aj inym pouzivatelom. Pri postupeni tohto pristroja inym osobam im odo-
vzdajte aj tento navod na obsluhu.

/\ VYSTRAHA
Obal a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo uskrtenia kablom sie-
tového adaptéra a nebezpec€enstvo zadusenia malym ¢astami, ktoré méze dieta prehltnut.

Zasah elektrickym pridom

/\ VYSTRAHA

S tymto pristrojom je, rovnako ako s kazdym elektrickym pristrojom, potrebné zaobchadzat
opatrne a obozretne, aby ste predisli nebezpeCenstvu zasahu elektrickym prddom.

Preto

e pristroj pouzivajte iba so sietovym napétim uvedenym na pristroji,

® nepouzivajte pristroj alebo prisluSenstvo pokial su viditelne poSkodené,

® nepouzivajte pristroj pocas burky.

Pristroj ihned  vypnite, ak sa pokazi alebo sa vyskytnu poruchy, a odpojte ho z elektriny.
Netahajte za kabel alebo za pristroj, ak chcete vytiahnut zastréku zo zasuvky. Nikdy nedrzte
alebo nenoste pristroj za sietovy kabel. Dodrzujte odstup medzi kablami a teplymi povrchmi.
Za Ziadnych okolnosti neotvarajte pristroj. Uistite sa, Ze pristroj ani sietovy kabel neprichadza
do styku s vodou, parou ani inymi tekutinami.

Preto pouzivajte pristroj

e |en v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo vani, saune).

e iba so suchymi rukami.

Sietovy kabel netahajte, neskricajte a ani nezalamujte. Nezasuvajte ziadne ihly alebo ostré
predmety. Dbajte na to, aby sa sietovy kabel nekladol ani netahal cez ostré ani Spicaté
predmety.

V Ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. lhned vytiahnite sietovu za-
stréku zo zasuvky. Pristroj nepouZzivajte, ak je pristroj alebo prisluSenstvo viditelne poSkodené.
Pristroj nevystavujte otrasom a nenechajte ho spadnut na zem.
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Oprava
/\ VYSTRAHA

Opravy elektrickych spotrebi¢ov smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej oprave moze
pouzivatelovi hrozit znaéné nebezpecenstvo. Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis
alebo na autorizovaného predajcu.

Nebezpecenstvo poziaru
/\ VYSTRAHA

V pripade pouZitia pristroja v rozpore s jeho uréenim, resp. v pripade nedodrzania tohto
navodu na obsluhu hrozi za ur€itych okolnosti nebezpecenstvo poziaru!

Preto masézny pristroj na nohy

e nikdy nenechdavajte po¢as pouzivania bez dozoru, predovSetkym, ak sa v jeho blizkosti
nachadzaju deti,

e pristroj nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vankisom a pod., ...

¢ nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

Manipulacia

/\ POzOR

Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim musite pristroj vypnut a vytiahnut zo zasuvky.

¢ Nesadajte, neleZte a nestojte celou vahou na pohyblivych ¢astiach pristroja a neodkladajte
na pristroj ziadne predmety.

® Pristroj nevystavujte priamemu slne€nému Ziareniu alebo vysokym teplotdm.

e Pristroj chrarite pred prachom, necistotami a vihkostou.

eV Ziadnom pripade neponarajte pristroj ani sietovy adaptér do vody alebo inych kvapalin.

Poskodenie

VYSTRAHA

e Opravy elektrickych spotrebiov smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej oprave méze
pouzivatelovi hrozit znacné nebezpecenstvo. Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis
alebo na autorizovaného predajcu.

¢\ pripade poSkodenia pristroj nepouzivajte a obratte sa na Vasho predajcu alebo na uve-
denu adresu zékaznickeho servisu.

¢ Na zaruCenie ucinnej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat padnut a nemali by ste ho
rozkladat.

e Pristroj kontrolujte, i nevykazuje znamky opotrebovania alebo poskodenia. V pripade, ze
sa takéto znamky vyskytnu, alebo ak bol pristroj nespravne pouzity, je potrebné ho pred
dalSim pouzitim dorucit vyrobcovi alebo predajcovi.

e Okamzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju poruchy.

¢ \/ Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opravit samostatne. Realizaciu
opravy prenechajte zakaznickemu servisu alebo autorizovanému predajcovi. Pri nedodrzani
pokynov zaruka zanika.

e \lyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v dosledku neodborného alebo nespravneho po-
uzitia.
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Likvidacia
/\ VYSTRAHA

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonceni Zivotnosti nesmie likvi-
dovat s domovym odpadom. Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom vhodnych E
zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o0 od- ™=

padoch z elektrickych a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny urad zodpovedny za likvidaciu.

5. Popis pristroja

17

. Masazna plocha

s masaznymi hlavicami
Odnimatelny potah (méze
sa prat)

Tlacidlo zastavenia EX
Tlagidlo tepla [l

Tlagidlo intenzity [T
Tlacidlo ZAP./VYP.
Tlagidlo rezimu [¥I

Pripojovacia zasuvka pre
siefovy adaptér



6. Uvedenie do prevadzky

Pripojenie sietového adaptéra
Ak chcete pouzivat masazny pristroj na nohy s dodanym sietovym adaptérom, musite najprv
pripojit sietovy adaptér k masazneho pristroju na nohy. Postupujte nasledovne:

1. Odstrante vSetok obalovy material.
2. Skontrolujte masazny pristroj na nohy, sietovy adaptér a kabel, i nie su poSkodené.

3. Pripojte kabel sietového adaptéra k pripojovacej zasuvke na spod-
nej strane masazneho pristroja na nohy.

4. Zasunte sietovy adaptér do vhodnej zasuvky.

A VYSTRAHA Nebezpecenstvo zakopnutia! Sietovy kabel
ulozte tak, aby nehrozilo zakopnutie.

7. Pouzitie

AN\ VYSTRAHA

e Masazny pristroj na nohy pouzivajte len v sede. Masazny pristroj na nohy nikdy nepouzivajte
v stoji.

e Masazny pristroj pouzivajte max. 15 minut. Pri dlh§ej masazi moze privelka stimulacia
svalov viest k pretazeniu namiesto uvolnenia.

(i) Upozornenie

Pristroj disponuje automatickym vypinanim, ktoré je nastavené na maximalnu prevadzkovu
dobu 15 minut.

Ak chcete spustit stimulaciu néh, postupujte nasledovne:

Krok 1: Polozte masazny pristroj na nohy na podlahu

e Masdazny pristroj na nohy postavte na pevny a rovny
povrch. Umiestnite stolicku do takej vzdialenosti pred
masazny pristroj na nohy, aby ste nan v sede pohodine
dosiahli nohami.

Krok 2: Vlozte nohy do masazneho pristroja na nohy

(i) Upozornenie

Masazny pristroj na nohy méZzete pouzit bosy alebo s po-

nozkami.

e Zasunte nohy do masazneho pristroja na nohy. Dbajte
na to, aby sa nohy nachadzali na masaznych hlaviciach.
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Krok 3: Zapnite masazny pristroj na nohy ®

Pre zapnutie masazneho pristroja na nohy stlacte tlacidlo
ZAPNYP. . LED ziarovka tlagidla ZAP./VYP. zagne svietit
na zeleno. Masazny pristroj na nohy sa spusti v rezime 1
a s najnizSou intenzitou.

Krok 4: Nastavenie rezimu m

Masazny pristroj na nohy ma tri rozne masazne rezimy. Tla-
¢idlom rezimu Ii'l si vyberte pozadovany rezim.

Rezim 1: LED zelena = len stladeny vzduch

ReZim 2: LED modra = maséz bez stlaeného vzduchu
ReZim 3: LED Cervena = masaz so stlatenym vzduchom

Krok 5: Nastavenie intenzity H]]

Masazny pristroj na nohy ma tri stupne intenzity masaze so
stlaenym vzduchom (nizka, strednd, vysoka). Pomocou
tlaCidla intenzity Il zvotte pozadovanu funkciu.

LED zelend = nizka intenzita
LED modra = stredna intenzita
LED C&ervena = vysoka intenzita

Krok 6: Zapnut/vypnut teplo m

Masazny pristroj na nohy disponuje dodato¢nou tepelnou

funkciou. Tepelnou funkciou si mbzete po¢as masaze zo-

hrievat nohy.

¢ Ak chcete zapnut tepelnu funkciu, poCas masaze stlacte
tlaCidlo tepla 1. LED ziarovka tlagidla tepla sa rozsvieti
na Cerveno. Ak chcete vypnut tepelnu funkciu, znovu
stlacte tlacidlo tepla. LED Ziarovka na tlacidle tepla zhas-
ne.
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Krok 7: Zastavenie masaze noh
¢ Ak sa pri pouzivani vyskytne pocit prili§ silného alebo
neprijemného tlaku, stlacte tlagidlo zastavenia na preru-
Senie oSetrenia. Pre opadtovné spustenie masaze nbh
stlacte tlagidlo ZAP/VYP. .

Krok 8: Vypnutie masazneho pristroja na nohy
e Pre vypnutie masazneho pristroja na nohy stlacte na
zapnutom pristroji tlacidlo ZAP./VYP. . LED ziarovka
na tlagidle ZAP/VYP. O zhasne.

8. Cistenie a uskladnenie

Cistenie masazneho pristroja na noh

/N VYSTRAHA

¢ Pred kazdym Cistenim vytiahnite masazny pristroj na nohy zo zasuvky.

e Masazny pristroj na nohy Cistite iba uvedenym sposobom. Do masazneho pristroja na nohy
alebo prislusenstva sa v ziadnom pripade nesmie dostat Ziadna kvapalina.

¢ Masézny pristroj na nohy Cistite mierne navihcenou utierkou. V pripade silnejieho znedistenia
mozete utierku navih¢it jemnym mydlovym ldhom.

Cistenie potahov

Potahy nad masaznymi valCekmi je mozné prat ruCne. Postupujte pritom nasledovne:
1.Na oddelenie potahov od masazneho pristroja na nohy uvolnite suchy zips na potahoch.
2. Operte potahy rucne.

3.Nechajte ich vysusit. Potahy viozte do masazneho pristroja na nohy az vtedy, ked Uplne
vyschnu.

4. Uistite sa, Ze suchy zips potahov je pevne pripevneny k masaznemu pristroju na nohy.

Uskladnenie

Ak masazny pristroj na nohy nebudete dihsi ¢as pouzivat, odpori¢ame ho uschovat v original-
nom baleni v suchom prostredi a bez zatazenia. Masazny pristroj na nohy uchovavajte mimo
dosahu deti a domacich zvierat. Na masazny pristroj na nohy nekladte ziadne tazké predmety.
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9. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Problém Pricina Odstranenie

Masazne hlavice rotuju | Masazne hlavice su prili§ | Masazne hlavice uvolnite.
spomalene zatazené.
Pristroj nie je zapojeny | Zapojte sietovu zastrcku a zapnite
do elektrickej siete. pristroj.

Pristroj odpojte od elektrickej siete,
pockajte minimalne 15 minut, opéat
ho zapojte do siete a zapnite.

Masazne hlavice sa
nepohybuju Aktivovala sa ochrana
pred prehriatim.

10. Zaruka/servis

V pripade zaruénych narokov sa obratte na svojho miestneho obchodnika alebo miestne
zastupenie (pozri zoznam ,Service international®).

V pripade zaslania pristroja priloZte képiu pokladni¢ného dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaru¢né podmienky:
1. Zaru¢na doba pre vyrobky BEURER je 3 roky alebo - ak je dlhSia - je rozhodujuca za-
ruéna doba od datumu kupy platna v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kdpy pomocou pokladni¢ného
dokladu alebo faktury.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho €asti) sa zaru¢na doba nepredizuije.
3. Zaruka sa netyka poSkodeni v dosledku
a. nespravnej manipulacie, napr. v désledku nedodrzania pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zakaznika alebo nepovolanych oséb;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy do servisného strediska;
d. zaruka neplati na prisluSenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu (manzeta,
batérie atd.).
4. Takisto je potom vylu¢ena zaruka na priame alebo nepriame nasledné Skody spdso-
bené pristrojom, ked'sa pri poskodeni pristroja uzna narok na zaruku.

Chyby a zmeny vyhradené
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