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II Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho
I | pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim
a ridte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

A Varovani

e Pristroj je ur€en pouze pro pouziti v.domacim/soukromém
prostredi, ne v komercni oblasti.

e Tento pristroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snize-
nymi fyzickymi, smyslovymi i mentalnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohle-
dem nebo byly pouceny ohledné bezpeéného pouzivani pfi-
stroje a chapou z toho vyplyvajici rizika.

* Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez do-
hledu.

e Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pri-
stroje, musite ho odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite
zlikvidovat pfistro.

e \/ Zadném pripadé nesmite pfistroj otvirat nebo opravovat, ji-
nak jiz nelze zaru€it jeho spravné fungovani. V pfipadé nedo-
drzeni téchto pokynl zaruka zanika.

e Do otvorl pristroje a mezi pohyblivé ¢asti nezasunuijte zadné
predmeéty. Davejte pozor na to, aby se pohyblivé ¢asti mohly
vzdy volné pohybovat.

¢ Nevkladejte nebo netlacte Zadnou cast téla, zejména prsty,
mezi pohyblivé masazni prvky nebo jejich uchyceni v pristroji.




Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce
kvalitni, diikladné vyzkou$ené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné tep-
loty, srde€niho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu i péce o krasu. PreCtéte si pozorné tento
navod k pouZziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouZiti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatelim a fidte
se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem

vas tym Beurer.
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1. K seznameni

S timto masaznim pfistrojem na masaz svalli mizete G¢inné a bez cizi pomoci provadét prijemnou
bodovou masaz sobé i jinym osobam. Bodové masaze mohou mit uvolfiujici nebo povzbuzuiici
Ucinky a pouZivaji se s oblibou v pfipadé natazenych sval, bolesti a Unavy. Masazni pfistroj na
masaz svalll poskytuje diikladnou a intenzivni masaz stehen, lytek, ramenou, pazi a zad (kromé
patere).



2. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuSeném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzitim
se ujistéte, zda masazni pfistroj na masaz svalll a nastavce nevykazuiji Zadna viditelna poskozeni.

Yi¢
et

e 1 x masazni pfistroj na masaz svalll
® 6 x nastavec

e 1 x sitovy adaptér

¢ 1 x tento navod k pouziti

3. Vysvétleni symboli
Na pfistroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém §titku pfistroje jsou pouzity tyto symboly:

A VAROVANI| Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

A POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi

. "| Upozornéni na dlilezité informace

ﬁ Pouzivejte pouze v uzavienych prostorech.

Dodrzujte navod k pouziti.

Masazni pristroj na masaz svalll nepouZivejte, pokud mate implantované elektrické
pristroje (napf. kardiostimulatory).

@ Zeleny bod: némecky dualni systém likvidace odpadu
Y%

CZD Obal zlikvidujte s ohledem na zivotni prostredi.

| | Piistroj tfidy ochrany 2




K Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ)
—

Baterie s obsahem Skodlivych latek nepatii do domovniho odpadu.

u Viyrobce

C € Oznaéeni CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic.

E H [ Viyrobky prokazatelné odpovidaji technickym predpistim EEU.

@ Energeticka ucinnost 6

——— | Stejnosmérny proud

o—e—ao| Polarita

4. Pouziti v souladu s uréenim
/\ VAROVANI

Pouzivejte tento masazni pfistroj na masaz svalll vyhradné k masazi nohou, ramenou, pazi a zad
(vyjma patefe). Masazni pfistroj na masaz svall a nastavce NEJSOU uréeny pro pouziti na hlavé,
v obli¢eji nebo na intimnich partiich.

Masazni pfistroj na masaz svalll pouZivejte jen s pfiloZzenymi nastavci. Masazni pfistroj na masaz
svalll a nastavce nejsou zdravotnickymi pfistroji, ale nastroji k provadéni masazni terapie. Ma-
sazni pristroj na masaz svall je uréen pouze pro vlastni potiebu, ne pro lékarské nebo komeréni
Ucely. Tento pfistroj se smi pouZivat pouze k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uve-
denym v tomto navodu. Jakékoliv nespravné pouZiti miize byt nebezpecné. Vyrobce neruci za
8kody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim. NepouZivejte masazni pfistroj, pokud
pro vas plati jedno ¢i vice nasledujicich varovnych a bezpe¢nostnich upozornéni. Pokud si nejste
jisti, zda je pro vas masazni pfistroj vhodny, zeptejte se svého Iékare.



5. Varovné a bezpecnostni pokyny
/\ VAROVANI

e Pfistroj nepouzivejte pfi chorobnych zménach nebo poranéni v masirované Casti téla (napf. vy-
hfez meziobratlovych plotének, oteviena rana).

e Pristroj nepouZivejte, pokud mate voperovany kardiostimulator.

e Pfistroj v zadném pripadé nepouzivejte k masazi v oblasti srdce.

e Pristroj nepouzivejte na oteklych, popalenych, zanicenych nebo poranénych ¢as-
tech téla.

e Pfistroj nepouzivejte v misté trznych ran, kapilar, kfeCovych Zil, akné, kuperdzy,
oparu a pfi vyskytu jinych koznich nemoci.

e Nepouzivejte pfistroj v dobé téhotenstvi.

e Pfistroj nepouZivejte na hlave.

® Pfistroj nepouzivejte na obliceji (0€i), na hrtanu a jinych zvlast citlivych mistech téla.

* Pfistroj nepouzivejte na patefi.

e Pfistroj nepouZivejte na intimnich partiich.

e Pfistroj nepouZivejte b&hem spanku.

e Pfistroj nepouZivejte na zviratech.

e Pristroj nepouzivejte po pofZiti Iék nebo alkoholu (omezena schopnost vnimanil).

e Pfistroj nepouzivejte pfi jizdé motorovym vozidlem.

Pied pouzitim pfistroje se obratte na svého Iékare predevsim tehdy,
¢ jestlize trpite zavaznym onemocnénim,

¢ pokud mate kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné prostiedky,
e v pfipadé tromboz,

e pokud mate cukrovku,

e pfi bolestech nejasného plvodu.

/\ VAROVANI

e Obalovy material nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeci udusenil

e Nastavce nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

e Zajistéte, aby pfistroj nepfiSel do styku s vodou nebo jinymi kapalinami.

¢ Nikdy nesahejte po pfistroji, kdyz spadne do vody.

e Déti musi byt pfi pouzivani pfistroje pod dohledem.

Pri nespravném pouzivani pristroje, popt. pfi nedodrZovani tohoto navodu k pouziti, mdze za jis-
tych okolnosti dojit ke vzniku pozaru!

Pristroj proto

¢ nenechavejte nikdy bez dozoru, zejména pokud jsou v blizkosti déti,

¢ nikdy nezakryvejte, napf. dekou, polstarem, ...

* nikdy nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych materiald,
e pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. nikdy ve vané, sauné).



/\ POZOR

e Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a ndstavce nevykazuiji zadna viditelnd poskozeni. Pristroj
v pfipadé pochybnosti nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo zékaznicky servis. Adresy
servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

e Za zadnych okolnosti neotevirejte kryt pfistroje.

e Pristroj drZte z dosahu Spicatych nebo ostrych predmétd.

¢ Pokud vam pifistroj spadne nebo dojde k jeho poskozeni nasledkem padu, nelze ho jiz dal po-
uzivat.

¢ Po kazdém pouziti a pfed kazdym Cisténi pfistroj vypnéte.

¢ Nepouzivejte pristroj déle nez 15 minut (nebezpedi prehrati). Pred dal$im pouzitim nechejte pfi-
stroj alespor 15 minut zchladnout.

e Pfistroj pouzivejte pouze s dodavanym pfislusenstvim.

e Pfistroj a nastavce chrarite pfed narazy, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy, elek-
tromagnetickymi poli a pfili§ blizkymi tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

/\ VAROVANI

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o€ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte lékare.

e /A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto ucho-
vavejte mimo dosah malych déti!

e Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a pfistroj zlikviduite.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

¢ /\ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

e Pouzivejte jen nabijeCky uvedené v navodu k pouziti.

e Pistroj nabijejte pouze pomoci dodavaného sitového adaptéru.

¢ Pro dosazeni co nejdelSi zivotnosti baterie ji pIné nabijejte minimalné 2krat za rok.

e Pfi nabijeni pfistroj vzdy nejdfive vypnéte.

e Baterie se pfed pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat pokyny vyrobce, popf.
Udaje v tomto navodu k pouziti pro spravné nabijeni.

/\ VAROVANI
Opravy

¢/ zadném pripadé se nepokouseijte opravovat pfistroj samil

e Opravy elektrickych pfistrojd mohou provadét jen odbornici. V zadném pfipadé nesmite pristroj
sami otvirat nebo opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeho spravné fungovani. Neodborné opravy
mohou byt pro uZivatele velmi nebezpecné. S opravami se obracejte na zakaznicky servis nebo
na autorizovaného prodejce. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.



6. Popis pristroje
6.1 Masazni pfistroj na masaz svalli

S 4
1 Nastavec

MoZnost vybéru 6 rliznych nastavcli

2 Vypinaé

3 Ukazatel stavu baterie (5 kontrolek LED)
1 Cervend + 4 zelené kontrolky LED = kapacita baterie = 100%
1 Cervena + 3 zelené kontrolky LED = kapacita baterie = 75%
1 Cervena + 2 zelené kontrolky LED = kapacita baterie = 50%
1 Cervena + 1 zelend kontrolka LED = kapacita baterie = 25%
1 Cervena kontrolka LED blika nizky stav nabiti baterie

4 Spina¢ ON/OFF

5 Pripojka pro sitovy adaptér

6 Rukojet

7 Kontrolka LED




6.2 Nastavce

Velka kulova hlavice
Nejlépe se hodi pro velké plochy téla, vétsi skupiny svall.

Mala kulova hlavice
Nejlépe se hodi pro malé svalové partie a skupiny svald.

Spiralova hlavice
Nejlépe se hodi pro hlubokou svalovou tkan a cilenou bodovou masaz.

Hlavice ve tvaru U
Nejlépe se hodi pro hlubokou svalovou tkar v dolni ¢asti zad (kromé patere)
nebo Achillovy Slachy.

Hlavice se vzduchovym polstarkem
Nejlépe se hodi pro citlivou tkan, napfiklad v oblasti kréni patere.

LéANdé

Plocha hlavice
Nejlépe se hodi pro velké plochy na celém téle.

7. Uvedeni do provozu
(i) Upozornéni

Nez za¢nete pouZivat masazni pfistroj na masaz svall, musite ho alespori 3% hodiny nabijet.

Postupujte takto:

1. Pfipojte sitovy adaptér, ktery je soucasti baleni, k ma-
saznimu pfistroji na masaz svald. Pripojka sitového
adaptéru se nachazi na spodni strané rukojeti masazni-
ho pfistroje na masaz svald.

2. Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky.

Béhem nabijeni blika vSech 5 kontrolek LED postupné zprava doleva. Jakmile je masazni
pfistroj na masaz svalll zcela nabity, sviti véech 5 kontrolek LED bez preruseni. Uplné nabiti
baterie vystadi pfiblizné na 3 hodiny provozu. Jakmile béhem provozu blika jen jedna Cervena
kontrolka LED, musite znovu nabit masazni pristroj na masaz svald.



8. Pouziti
8.1 Pokyny k pouzivani

(i)Upozornéni

Pri masazi se musite vzdy citit prijlemné. Vyskyt lehkych hematomd je pozitivnim efektem terapie
a je pravdépodobné, Ze se hematomy objevi, nebot pouzivanim masazniho pfistroje na masaz
svalll se cilené podporuje prokrvovani rliznych ¢asti téla. Ojedinéle mlzZe dojit i k zarudnuti po-
kozky. Pokud byste zpozorovali nadmérné podrazdéni klize, prestarite s pouzivanim masazniho
pfistroje na masaz svalll a obratte se na |ékare. Podle rozsahu svalového napéti/zablokovani do-
porucujeme pristroj v pozadované oblasti (nohy, ramena, paze a zada) pouzivat cca 10-15 minut.

8.2 Vybér/vyména nastavce

Pfed zahajenim masaze musite nejdfive zvolit vhodny nastavec. V kapitole ,,6.2 Nastavce” najdete
seznam v8ech nastavcl a moznost jejich pouziti.

PFi vyméné nastavce postupuijte takto:

1. Vysuiite dosud pouzivany nastavec vodorovné z masazni-
ho pfistroje na masaz svald.

2. Nasurite poZadovany nastavec do masazniho pfistroje na
masaz svall tak, aby slySitelné zacvakl do pfislugné polo-
hy.

10



8.3 Zapnuti / volba stupné vibraci
(i)Upozornéni

Masazni pfistroj na masaz svall je vybaven funkci automatického vypnuti. To znamena, Ze se
masazni pristroj na masaz svalll po 15 minutach pouzivani automaticky vypne.

1. Posurite spina¢ ON/ OFF na spodni strané rukojeti do polohy ,,ON*

2. Nyni zapnéte masazni pfistroj na masaz sval stisknutim vypinacée na 2 sekundy. Kontrolky na
ukazateli stavu baterie se rozsviti a mlzZete zadit s masazi.

3. Kratkym stisknutim vypinae mdzete ménit jednotlivé stupné vibraci. Pokud po ¢tvrtém stupni
vibraci znovu stisknete vypinaé , masazni pfistroj na masaz svalli se vypne. Masazni pfistroj
na masaz svald mizete vypnout i béhem pouzivani, kdyZ na 2 sekundy stisknete vypinac .
Kontrolky na ukazateli stavu baterie zhasnou a masaz se zastavi.

4. Po skonc€eni masaze posurite spinaé ON/OFF na spodni strané rukojeti do polohy ,,OFF*.

8.4 Priklady pouziti

Bérce, stehna a lytka

Ramena, paze a zada
(i)Upozornéni

Dbejte na to, aby se masazni pfistroj nepohyboval pfimo po kosti.




9. Cisténi a udrzba

Cisténi

/\ VAROVANI

e Pred Cisténim pfistroj vzdy vypnéte.

* Pristroj Cistéte pouze lehce navlhéenou utérkou.

* Pristroj Cistéte pouze predepsanym zplsobem. V zadném pfipadé se do pristroje nesmi dostat
tekutina.

e Pfistroj opét pouzijte, jestlize je Uplné suchy.

e Neumyvejte pfistroj v my¢ce na nadobi.

e Nepouzivejte Zzadné abrazivni Cistici prostfedky nebo tvrdé kartace!

Udrzba

Pokud nebudete masazni pfistroj na masaz svalll del$i dobu pouzivat, doporu¢ujeme pristroj

ulozit v originalnim obalu v suchém prostfedi a ni¢im ho nezatézovat.

10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Odstranéni

Davejte pozor na to, abyste béhem pouzivani na
masazni pristroj na masaz svall piili$ netladili. Pi
nadmérném tlaku se pfistroj na chvili zastavi.

Masazni pfistroj na masaz svall se zasta-
vuje béhem pouZivani.

11. Likvidace

Likvidace baterii
Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob,
ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejcli elektrotechniky. Podle zékona jste povinni ba-
terie likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se E

nachazeji nasleduijici znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, Pb Cd Hg
Hg = baterie obsahuje rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu
s domacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.

Pfistroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafi-

zenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalini Ufad, ktery ma

likvidaci na starosti. r—
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12. Technické udaje

Napajeni ze sité:

Vstup 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Vystup 26,0V=—=1,0A,26,0 W
Primérna efektivita pfi provozu > 89,93 %

Uginnost pii nizkém zatizeni (10 %) | > 82,43 %

Pfikon pfi nulovém zatizeni <0,091 W

Rozméry ccal7,5x7 x24cm
Hmotnost ccal1052g

Baterie:

Kapacita 2500 mAh

Jmenovité napéti 22,2V

Oznaceni typu Li-lon

13. Zaruka/servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dale jen ,Beurer) poskytuje za
nize uvedenych podminek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

NizZe uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti odpovédnosti prodava-
jiciho na zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.
Zaruka kromé toho plati bez ujmy zavaznych zakonnych predpisti o ruéeni.

Beurer zaru€uje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.
Celosvétova zarucni Inlita ¢ini 3 roky od okamziku nakupu nového vyrobku kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici jako spotrebitel a které pouziva vyhrad-
né k osobnim uceldim v doméacim prostredi.
Plati némeckeé pravo.

Pokud by se béhem zarucni Ih(ity ukazal tento vyrobek jako nelpiny nebo by jeho funkénost ne-
byla bezchybna podle nasledujicich ustanoveni, zajisti Beurer podle téchto zaruénich podminek
bezplatnou nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zarucni pfipad, obrati se nejdrive na mistniho prodejce: viz
prilozeny seznam ,Service International“ s adresami servisnich stredisek.

Kupuiici poté obdrZi blizsi informace o vyfizeni zaruéniho pfipadu, napf. kam mdZze poslat vyro-
bek a jaké podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupuijici mize predlozit
- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spole€nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spoleénosti Beurer.
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Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

— opotfebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotfeby vyrobku;

- dily pfisluSenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi fadném pouzivani opotfebuiji nebo
spotfebuji (napf. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostfedky,
nastavce a pfislusenstvi inhalatoru);

- vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, Cistény, skladovany nebo oSetfovany a/nebo byly pou-
zivany, ¢istény, skladovany nebo oSetfovany v rozporu s ustanovenimi navodu k pouziti, a vy-
robky, které byly otevieny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuje
autorizaci spole¢nosti Beurer;

- Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zékaznikem nebo servisnim stfediskem
a zakaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZité vyrobky;

- nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé vSak plati naroky z od-
povédnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni o ru€eni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé neprodluzuji zaruéni IhGtu.

Chyby a zmény vyhrazeny

14



SLOVENSKY

II Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie, uscho-
I | vajte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym
pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v nom uvedené.

AN Vystraha

e Pristroj je urCeny iba na pouZzitie v domacom/sukromnom pro-
stredi, nie na komer¢né pouzitie.

e Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov ako aj
osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusSev-
nymi schopnostami, s nedostatkom skusenosti alebo s ne-
dostatocnymi vedomostami, ak su pod dohladom alebo ak
boli poucené o bezpeCnom pouzivani pristroja a ak rozumeju
nebezpecenstvam, ktoré z toho vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

e Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez
dozoru.

e \/ pripade, ze sa poskodi elektricky privodny kabel tohto pri-
stroja, musi sa zlikvidovat. Ak ho nie je mozné odobrat, pristroj
sa musi zlikvidovat.

e Pristroj nesmiete v Ziadnom pripade otvarat alebo vykonavat
opravy, pretoze inak nie je zarucena bezchybna funkénost
pristroja. Pri nedodrzani zanika zaruka.

¢ Do otvorov pristroja nezasuvajte ziadne predmety a ni¢ nev-
kladajte do pohybujucich sa €asti. Dbajte na to, aby sa po-
hyblivé Casti mohli vzdy volne pohybovat.

e Medzi pohyblivé masazne prvky alebo ich drziaky v pristroji
nedavajte a nevkladajte Ziadnu Cast tela, predovsetkym prsty.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. NasSe meno zarucuje hodnotné a do-
kladne odskusané produkty najvyssej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej
teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy a vzduchu. Precitajte si pozorne tento navod na po-
uzitie, uschovajte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte
pokyny v riom uvedené.

S priatelskym odporu¢anim

Vs tim Beurer.
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1. Oboznamenie sa

S tymto profesionalnym svalovym masaznym pristrojom mozete pripravit sebe alebo inym osobam
ucinne a bez pomoci blahodarni masaz spustacich bodov. Masaze spustacich bodov mézu
pbsobit uvolfiujuco na svaly alebo povzbudzujuco a vyuzivaju sa pri natiahnuti svalov, bolestiach
a unave. Profesionalny svalovy masazny pristroj poskytuje silnu, intenzivnu masaz stehien, lytok,
pliec, ramien a chrbtovych partii (okrem chrbtice).
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2. Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, €i jej kartdnovy obal nevykazuje vonkajsie poSkodenia a €i je obsah
balenia kompletny. Pred pouZitim sa uistite, Ze profesionalny svalovy masazny pristroj a prislu-

Senstvo nevykazuju Ziadne viditelné poSkodenia.

¢ 1 x profesionalny svalovy masazny pristroj
® 6 x nadstavce

e 1 x sietovy adaptér

¢ 1 x tento navod na pouZitie

3. Vysvetlenie symbolov

Na pristroji, v navode na pouzitie, na obale a na typovom Stitku pristroja sa pouzivaju nasledov-
né symboly:

v Vystrazné upozornenie poukazujuce na nebezpecenstvo zranenia
A VYSTRAHA alebo ohrozenie vasho zdravia.

f'} POZOR sBti:/zepecnostne upozornenie na mozné Skody na pristroji/prislusen-

@ Upozornenie | Upozornenie na délezité informacie.

ﬂ Pristroj pouzivajte iba v uzavretych priestoroch.

Dodrzujte navod na pouzitie

@

elektrickymi pristrojmi (ako napr. kardiostimulatormi)

@ Zeleny bod: Nemecky dudlny systém likvidacie odpadov
1\

‘ Profesionalny svalovy masazny pristroj nepouzivajte na osobach s implantovanymi

{21Y | Opal ekologicky zlikvidujte
PAP

O Pristroj triedy ochrany 2
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riadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

K Likvidacia v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych za-
—

Batérie s obsahom Skodlivych latok nevyhadzujte do komunalneho odpadu

u Vlyrobca

C € Znacka CE )
Tento vyrobok splfia poziadavky platnych eurdpskych a narodnych noriem.

E H [ Vlyrobky preukazatelne zodpovedaju poziadavkam technickych predpisov EAEU.

@ Energeticka ucinnost uroven 6

——— | Jednosmerny prud

Polarita

!

4. Uéel pouzitia
/\ VYSTRAHA

Profesionalny svalovy masazny pristroj a nadstavce pouzivajte vyluéne na masaz noh, pliec, ra-
mien a chrbtovych partii (okrem chrbtice). Profesionalny svalovy masazny pristroj a nadstavce
NIE st ur€ené na pouzivanie na hlave, v tvari alebo v intimnej oblasti.

Profesionalny svalovy masazny pristroj pouzivajte len s nadstavcami, ktoré su sucastou balenia.
Profesionalny svalovy masazny pristroj a nadstavce nie su medicinske pristroje, ale nastroje na
masazne oSetrenie. Profesionalny svalovy masazny pristroj je ur€eny len na osobné pouzitie, nie
na lekarske alebo komeréné pouzitie. Pristroj sa smie pouzivat iba na Gcel, na ktory bol vyvinuty
a spésobom uvedenym v tomto navode na pouzitie. Akékolvek neprimerané pouzitie moze byt
nebezpecné. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v désledku neprimeraného alebo nesprav-
neho pouzitia. Pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré z nasledujucich
vystraznych a bezpe€nostnych upozorneni. Ak si nie ste isty, Ci je pre vas masazny pristroj vhod-
ny, poradte sa so svojim lekarom.

18



5. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia
/\ VYSTRAHA

e Pristroj nepouZivajte pri chorobnych zmenéach alebo zraneniach masirovanej oblasti tela (napr.
prolaps medzistavcovej platnicky, otvorené rany).

e Pristroj nepouZivajte, ak nosite kardiostimulator.

e Pristroj v ziadnom pripade nepouZzivajte na masaze v oblasti srdca.

e Pristroj nikdy nepouzivajte na opuchnutych, popalenych, zapalenych alebo pora-
nenych Castiach koze a tela.

e Pristroj nepouzivajte pri trznych ranach, kapilarach, ki¢ovych zilach, akné, ku-
perdze, herpese alebo inom koZznom ochoreni.

e Nepouzivajte pristroj pocas tehotenstva.

e Pristroj nepouZivajte na hlave.

e Pristroj nepouzivajte na tvari (o€iach), na hrtane alebo inej obzvlast citlivej Casti tela.

® Pristroj nepouzivajte na chrbtici.

e Pristroj nepouZivajte v intimnej oblasti.

e Pristroj nepouZivajte pocas spanku.

e Pristroj nepouZivajte na zvieratach.

e Pristroj nepouZivajte po uZiti liekov alebo alkoholu (obmedzena schopnost vnimanial).

e Pristroj nepouzivajte vo vozidle.

Pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim lekarom, predov§etkym
e ak trpite zavaznym ochorenim,

¢ ak mate kardiostimulator, implantaty alebo iné pomdcky,

e pri trombdzach,

e pri diabete,

e ak mate bolesti neznameho pévodu.

/\ VYSTRAHA

¢ Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecCenstvo udusenial

¢ Nadstavce uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpeCenstvo udusenial!

e Uistite sa, ze pristroj neprichadza do styku s vodou alebo inymi tekutinami.

e\ Ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody.

e Deti smu pouzivat pristroj iba pod dohladom.

V pripade nespravneho pouZzivania, resp. pouZzivania v rozpore s tymto navodom na pouzitie,
existuje za urcitych okolnosti nebezpecenstvo poziaru!

Preto

e pristroj nikdy nenechavajte po¢as pouzivania bez dozoru, predovSetkym, ak sa v jeho blizkosti
nachadzaju deti,

e pristroj nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vankusom ...,

¢ nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

e len v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo vani, saune).
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/\ POZOR

¢ Pred pouzitim sa uistite, ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné poSkodenia.
V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu ad-
resu zakaznickeho servisu.

e Za Ziadnych okolnosti neotvarajte kryt.

e Pristroj chrante pred Spicatymi alebo ostrymi predmetmi.

e Ak pristroj spadol, alebo ak sa inym spésobom poskodil, nesmiete takyto pristroj pouzivat.

¢ Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim pristroj vypnite.

e Pristroj nepouZzivajte dihSie ako 15 minut (nebezpec€enstvo prehriatia). Pred opatovnym pouZzitim
nechajte pristroj vychladndt aspor 15 mindt.

e Pristroj pouzivajte len s dodavanym prislusenstvom.

e Pristroj a nadstavce chrante pred narazmi, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi,
posobenim elektromagnetickych poli a neskladuijte ho blizko tepelnych zdrojov (sporak, radiator).

/\ VYSTRAHA

Upozornenia tykajuce sa manipulacie s akumulatormi

¢ Ak sa kvapalina vytekajuca z ¢lanku akumulatora dostane do kontaktu s pokozkou alebo o&ami,
postihnuté miesto umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.

e /\ Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti m6zu akumulatory prehltnit a zadusit sa nimi. Z to-
ho dévodu skladujte akumuldtory mimo dosahu malych deti

e Ked akumulator vytiekol, natiahnite si ochranné rukavice a pristroj zlikvidujte.

e Akumulatory chrante pred nadmernym teplom.

¢ /\ Nebezpecenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do ohna.

e Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nedrvte.

¢ Na nabijanie pouzivajte len nabijacie stanice uvedené v navode na obsluhu.

e Pristroj nabijajte len pomocou dodavaného sietového adaptéra.

e Na dosiahnutie ¢o najdlhSej zivotnosti akumulatora nabite akumulator doplna aspon 2-krat do
roka.

e Pred nabijanim pristroj vzdy najskor vypnite.

e Akumulatory musia byt pred pouzitim spravne nabité. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobcu na sprav-
ne nabijanie, resp. Udaje uvedené v tomto navode na pouzitie.

/\ VYSTRAHA

Oprava

¢ \/ Ziadnom pripade sa pristroj nepokusajte opravit samostatne!

e Opravy na elektrickych pristrojoch smu vykonavat iba odbornici. Pristroj nesmiete v ziadnom
pripade otvarat alebo vykonavat opravy, pretoze inak nie je zaru¢ena jeho bezchybna funkcia.
Pri neodbornej oprave méze pouzivatelovi hrozit znaéné nebezpecenstvo. Pri opravach sa ob-
ratte na zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu. Pri nedodrzani zanika zaruka.
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6. Popis pristroja
6.1 Profesionalny svalovy masazny pristroj

S 4
1 nadstavec

Moznost vybrat medzi 6 roznymi nadstavcami

2 tlacidlo zapnutia/vypnutia

3 indikator stavu akumulatora (5 LED)
1 Cervenda + 4 zelené LED = stav akumulatora 100 %
1 Cervena + 3 zelené LED = stav akumulatora 75 %
1 &ervena + 2 zelené LED = stav akumulatora 50 %
1 8ervena + 1 zelend LED = stav akumulatora 25 %
1 ervend LED blika = nizky stav akumulatora

4 ON/OFF spina¢

5 pripojka pre sietovy adaptér

6 rukovat

7 LED indikator
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6.2 Nadstavce

Vel'ka gulova hlavica
NajlepSie sa hodi na oblasti s velkou plochou, velké svalové skupiny.

Mala gulova hlavica
Najlepsie sa hodi na malé svalové skupiny.

Spiralova hlavica
Najlepsie sa hodi na hiboké svalové tkanivo, bodové masaze.

Hlavica v tvare U
Najlepsie sa hodi na hlboké svalové tkanivo v oblasti spodného chrbta
(okrem chrbtice) alebo Achillovej Slachy.

Hlavica so vzduchovym vankusikom
Najlepsie sa hodi na citlivé tkanivo, ako napriklad v oblasti Sije.

Plocha hlavica
Najlepsie sa hodi na s velkou plochou na celom tele.

LéANdé

7. Uvedenie do prevadzky
(i)Upozornenie

Pred prvym uvedenim profesionalneho svalového masazneho pristroja ho musite najskor aspon
3% hodiny nabijat. Postupujte pritom nasledovne:

1. Spojte dodany sietovy adaptér s profesionalnym svalo-
vym masaznym pristrojom. Pripojka na sietovy adaptér
sa nachadza na profesionalnom svalovom masaznom
pristroji na spodnej strane rukovati.

2. Nasledne zasunte sietovy adaptér do vhodnej zasuvky.

Pocas nabijania blika v8etkych 5 LED sprava dolava. Ked je profesiondlny svalovy masazny pri-
stroj nabity, svieti vSetkych 5 LED trvalo. Uplné nabitie akumulatora staci na prevadzku v trvani
cca 3 hodin. Ked pocas prevadzky blika len jedna ¢ervena LED, musite profesionalny svalovy
masazny pristroj znovu nabit.
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8. Pouzivanie
8.1 Upozornenia tykajuce sa pouzivania

(i)Upozornenie

Masaz musi vzdy pdsobit prijemne. Vyskyt lahkych hematdémov je pozitivny efekt terapie a je
Uplne mozny, pretoze aplikaciou profesionalneho svalového masazneho pristroja sa moze cie-
lene podporovat prekrvenie. Ojedinele sa moéze vyskytnut aj sCervenanie koze. Ak by sa u vas
vyskytlo nadmerné podrazdenie koze, ukoncite aplikdciu s profesionalnym svalovym masaznym
pristrojom a poradte sa s lekarom. Podla miery stuhnutia/blokovania vam odpord¢ame pre po-
zadovanu oblast (nohy, plecia, ramena a chrbat) dobu aplikacie cca 10 - 15 mindt.

8.2 Vyber/vymena nadstavca

Skoér ako zaCnete s masazou, musite najskér vybrat vhodny nadstavec. V kapitole ,,6.2 Nadstavce”
najdete zoznam vSetkych nadstavcov a ich oblasti aplikacie.

Pri vymene nadstavca postupuijte nasledovne:

1. Doteraj$i nadstavec vytiahnite vodorovne z profesionalne-
ho svalového masazneho pristroja.

2. Pozadovany nadstavec zasunte pevne do profesionalne-
ho svalového masazneho pristroja, kym pocutelne pevne
nezapadne.
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8.3 Zapnutie/vyber stupna vibracie
(i)Upozornenie

Profesionélny svalovy masazny pristroj disponuje automatickym vypnutim. To znamena, Ze sa
profesionalny svalovy masazny pristroj automaticky vypne, ked sa nepouziva 15 minut.

1. Posurite spinaé ON/OFF na spodnej strane rukovéti na ,,ON".
2. Na vypnutie profesiondlneho svalového masazneho pristroja podrzte tlaidlo zapnutia/vyp-
nutia stlatené 2 sekundy. Indikator stavu akumulatora zaCne svietit a masaz sa spusti.

3. Na prepinanie medzi Styrmi stupfiami vibracie kratko stlacte tla€idlo zapnutia/vypnutia. Ked
na Stvrtom stupni vibracie znovu stlacite tladidlo zapnutia/vypnutia , profesionalny svalovy
masazny pristroj sa opat vypne. Profesionalny svalovy masazny pristroj méZete priamo vypnut
aj pocas aplikacie tak, Ze tlacidlo zapnutia/vypnutia podrzite stlatené 2 sekundy. Indikator
stavu akumulatora zhasne a masaz sa zastavi.

4. Po aplikacii posunte spina¢ ON/OFF na spodnej strane rukovéti na ,,OFF*.

8.4 Priklady aplikacie

Predkolenie, stehna a lytka

Plecia, ramena a chrbat
(i)Upozornenie

Dbajte o to, aby sa masazny pristroj nepohyboval priamo na kosti.




9. Cistenie a starostlivost
Cistenie
/\ VYSTRAHA

e \/ypnite pristroj pred kazdym Cistenim.

e Pristroj Cistite vyluéne mierne navihéenou utierkou.

e Pristroj Cistite iba uvedenym sp6sobom. V Ziadnom pripade nesmie do pristroja vniknut kva-
palina.

® Pristroj opét pouZivajte az po Uplnom vyschnuti.

e Pristroj necistite v umyvacke riadu.

¢ NepouZivajte na Cistenie agresivne Cistiace prostriedky alebo tvrdé kefy!

Starostlivost
Ak profesionalny svalovy masazny pristroj dihsi ¢as pouzivat, odpori¢ame ho uschovat v origi-
nalnom baleni v suchom prostredi a bez zatazenia.

10. Co robit, ak sa vyskytnt problémy?

Problém Odstranenie

Dbajte o to, aby ste poc¢as aplikacie nevyvijali na
Profesionalny svalovy masazny pristroj sa | profesionalny svalovy masazny pristroj prili§ vyso-
zastavi pocas aplikacie. ky tlak. Pri nadmernom tlaku sa pristroj nakratko
zastavi.

11. Likvidacia

Likvidacia akumulatora
Spotrebované, Uplne vybité akumulatory je potrebné likvidovat vioZzenim do Specialne oznace-
nych zbernych nadob, odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo
zakona ste povinny akumulatory zlikvidovat.

Na akumulatoroch obsahujucich Skodlivé latky E

najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium, Pb Cd Hg
Hg = batéria obsahuije ortuf.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skon€eni svojej Zivotnosti nesmie likvidovat
s komunalnym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom prislusnych zberni vo vaSej krajine. Pri-

stroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych

zariadeni — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa

obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu. pr—
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12. Technické udaje

Napajanie zo siete:

Vstup 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,7 A
Vystup 26,0V=—=1,0A,26,0W
Priemerna efektivita v prevadzke > 89,93 %

Stupen ucinnosti pri nizkom zatazeni (10 %) | = 82,43 %

Prikon pri nulovom zatazeni <0,091 W

Rozmery ccal7,5x7x24cm
Hmotnost cca 1052 g

Akumulator:

Kapacita 2500 mAh

Menovité napétie 22,2V

Typové oznacenie Li-lon

13. Zaruka/servis

Spoloc¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,,Beurer®) poskytuje za
dalej uvedenych predpokladov a v nizSie popisanom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zarucné povinnosti vyrobcu z kipnej zmluvy s kupujicim zostavaju dalej uvede-
nymi zaruénymi podmienkami nedotknuté.
Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych zaruénych predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.
Celosvetova zaru¢na doba je 3 roky od zakupenia nového, nepouzitého vyrobku kupujtcim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujuci nadobudol ako spotrebitel a pouziva ich vylu¢ne
na osobné ucely v ramci domaceho pouzitia.
Plati nemeckeé pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaru¢nej doby ukaze ako neliplny alebo ¢o sa tyka funkénosti, ako
chybny podla nasledujlcich ustanoveni, Beurer podla tychto zaruénych podmienok bezplatne
vyrobok vymeni alebo vykona opravu.

Ked by kupuijtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor na miestneho predajcu, pozri
prilozeny zoznam ,,Service International“ s adresami servisov.

Kupujuci potom dostane informéacie o vybaveni pripadu zaruky, napr. kam vyrobok poslat a aké
podklady su potrebné.

Narok na zaruku prichadza do uvahy len vtedy, ked' méze kupujuci predlozit
- kdpiu faktury/potvrdenie o kiipe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.
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Z tejto zaruky su vyslovne vyluené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou vyrobku;

— diely prislusenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuju, resp. spotrebuiju pri riad-
nom pouZzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektrédy, ziarovky, nadstavce
a prislusenstvo inhalatora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami navodu na pouZitie pouZiva-
né, Cistené, skladované alebo oSetrované, rovnako ako vyrobky, ktoré otvoril, opravoval alebo
zmenil kupujuci alebo servis neautorizovany spolocnostou Beurer;

- Skody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a zakaznikom, resp. servisom a zékaz-
nikom;

- vyrobky, ktoré boli zakupené ako tovar 2. volby alebo ako pouzity tovar;

- nasledné Skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade v§ak mézu vzniknut
naroky z ru¢enia za vyrobok alebo z inych kogentnych zakonnych zaru€nych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v Ziadnom pripade nepredizuju zaru¢nu dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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-

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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