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CESTINA

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim a fidte
se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z nageho sortimentu. Nase znacka je zarukou vysoké kvality a dlikladné
provéfenych vyrobkl pouzivanych k méfeni teploty, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, tepu, pro
Setrnou terapii, masaze, péci o plet, péci o dité a k ¢isténi vzduchu.

S pozdravem,

Vas tym Beurer
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1. Obsah baleni

Zkontrolujte, Ze je neporuseny vnéjsi lepenkovy obal a ujistéte se, Ze je jeho obsah Uplny. Pfed pouzitim se
ujistéte, Ze pristroj ani pfislusenstvi nejsou viditelné poskozeny a Ze byl vyjmut vSechen obalovy material.
V pripadé jakychkoli pochybnosti pfistroj nepouzivejte a kontaktujte svého prodejce, nebo se obratte na
uvedenou adresu zékaznického servisu.

1x méfi¢ krevniho tlaku s funkci EKG

1x elektrody EKG

1x manzeta na horni ¢ast paze (22-42 cm)
1x kabel USB

4x 1,5V baterie typu AA (LR6)

1x Ulozné pouzdro

1x navod k pouZziti

1x stru¢na uvodni pfirucka

1x pfiloha pro oSetfujiciho Iékare

2. Vysvétleni symboli
Na pfistroji, v tomto navodu k pouZiti, na obalu a na typovém §titku pfistroje se pouZivaji nasledujici
symboly:

Varovani Va%
Varovné upozornéni na nebezpeéi po- ED @ Obal zlikvidujte ekologicky
ranéni nebo riziko ohrozeni zdravi PAP

Pozor
Bezpecnostni upozornéni na mozné u Vyrobce
poskozeni zafizeni/prislusenstvi

Qb P

Informace o produktu Storage/Traneport Pfipustna teplota a vlhkost pfi
Upozornéni na dlleZitou informaci skladovani a prepravé
Dodrzujte navod Operating

Pred zahéjenim prace a/nebo obslu- Pripustna provozni teplota a vih-
hy pfistrojd nebo zafizeni si prectéte kost

navod.




Izolace pfiloznych ¢asti typu BF
Galvanicky izolovana pfilozna &ast

Ochrana proti pevnym cizim
predmétim o prdméru 12,5 mm

Stejnosmérny proud
Zafizeni je vhodné pro pouZiti pouze se
stejnosmérnym proudem
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L]
R (F znamena floating), splfiuje poza- IP21 a vétsim a proti svisle padajicim
davky na vybojovy proud pro typ BF. kapkam vody
' Pfilozna &ést typu CF Sériové &islo
Oznaceni CE

Tento vyrobek spliiuje pozadavky
prislusnych evropskych a narod-
nich smérnic.

B

Likvidace podle smérnice o odpad-
nich elektrickych a elektronickych za-
fizenich - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

)i¢

Pb Cd Hg

Baterie s obsahem $kodlivych
latek nepatfi do domovniho od-
padu.

3. Ugel pouziti

Stanoveni Géelu pouziti
Meéri¢ krevniho tlaku s funkci EKG se pouziva k provadéni neinvazivniho méfeni a méfeni hodnot arterial-

niho krevniho tlaku na horni ¢asti paze a k vypoctu srde¢niho rytmu.

Pistroj poskytuje informace o primérném tepu a zménach srde¢niho rytmu. PFi pouZiti pfipojeni Bluetoo-
th® je mozné zaznamenany elektrokardiogram (EKG) pfecist na chytrém telefonu a vytisknout pro potfeby
dal$iho vySetfeni Iékarfem.
Je navrZzen pro samomérfeni dospélymi v doméacim prostredi.

Cilova skupina
Méfeni krevniho tlaku je vhodny pro uzivatele, jejichz obvod horni ¢asti paze je v rozsahu vytisténém na
manzeté, a také pro uZivatele, ktefi chtéji rychle a snadno zméfit svij srdecni rytmus.

Méfeni EKG je vhodné pro vSechny dospélé uzivatele, ktefi mohou po prvnim, druhém nebo tfetim méfeni
(kapitola 8 Pouziti EKG) samostatné provadét zaznamy.




Klinické vyhody

Pomoci pristroje mize uzivatel rychle a snadno zaznamenavat hodnoty krevniho tlaku a tepu. Elektrody
EKG se pouzivaji k vypoctu srde¢niho rytmu. Pfistroj poskytuje informace o primérné hodnoté pulsu
a o v8ech odchylkéch od norméiniho EKG.

Zaznamenané hodnoty méreni krevniho tlaku jsou klasifikovany v souladu s mezinarodné platnymi smér-
nicemi a hodnoceny graficky. Pfistroj navic dokaze detekovat veskeré nepravidelné srdecni tepy, které
se objevi béhem méfeni, a informuje uzivatele pomoci symbolu na displeji. Pfistroj uklada zaznamenana
méfeni a miize také uvadét primérné hodnoty predchozich méfeni. Tento méfi¢ krevniho tlaku ma také
displej hemodynamickeé stability, ktery je v tomto ndvodu oznacovan jako indikator klidového stavu.
Ukazuje, zda jste vy a tedy i vase obéhova soustava pii méreni krevniho tlaku v dostate¢ném klidu a zda
tedy naméreny krevni tlak odpovida vaSemu krevnimu tlaku, kdyz jste v klidu. Zaznamenana data mohou
poskytovatellim zdravotni péce poskytnout podporu pfi diagnostice a 1é¢bé problém0 s krevnim tlakem,
a proto hraji dilezitou roli pfi dlouhodobém monitorovani zdravotniho stavu uzivatel.

Indikace
Uzivatel mGze v pfipadé hypertenze a hypotenze v doméacim prostfedi samostatné monitorovat svdj
krevni tlak, tep a arytmii. UZivatel ovSem nemusi trpét hypertenzi nebo arytmii, aby mohl pfistroj pouzivat.

Kontraindikace

o Nepouzivejte méfi¢ krevniho tlaku s funkci EKG u novorozenct, déti nebo doméacich mazlickd.

e Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi dovednostmi by mély byt pod dohledem

osoby odpovédné za jejich bezpeénost a mély by od této osoby obdrZet pokyny, jak pfistroj pouzivat.

Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych stavil je bezpodmine¢né nutné konzultovat s Iéka-

fem: poruchy srde¢niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, t€hotenstvi, preeklampsie, hypotenze, zim-

nice, tresavka

Pristroj nepouzivejte, pokud mate implantované elektrické implantaty (napf. kardiostimulator). =\
®

Pristroj nepouzivejte, mate-li kovové implantaty.

ManZetu neprikladejte osobam, které prodélaly amputaci prsu.

NepouZivejte manZetu u osob, které podstoupily amputaci prsu.

Manzetu neprikladejte na rany, mohlo by dojit k dalSimu poranéni.

Dbejte na to, aby nebyla manZeta pfiloZena na pazi, jejiz tepny nebo Zily jsou Iéceny, napf. intravaskularni
zasah, popt. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (AV).

Pristroj by nemély nepouZivat osoby s citlivou pokozkou nebo alergiemi.



4. Varovani a bezpec¢nostni upozornéni

A Obecna varovani

o Namérené hodnoty jsou pouze informativni, nenahrazuji Iékafské vySetreni! Prodiskutujte namérené hod-
noty s Iékafem, v zadném piipadé z vysledkl nevyvozuijte vlastni lékafska rozhodnuti (napf. I€ky a jejich
davkovani)!

Pfistroj Ize pouZivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto ndvodu. Vyrobce neruci za Skody vzniklé nesprav-
nym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo doméci prostfedi nebo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanit-
kou nebo pfi letu vrtulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity, napt. pii sportu) miiZe ovlivnit pfesnost
méfeni a vést k chybam méreni.

Kardiovaskularni onemocnéni mohou vést k chybnym mérenim nebo mit nepfiznivy vliv na pfesnost méfeni.
Nepouzivejte pfistroj sou€asné s jinymi zdravotnickymi elektrickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci
pfistroje a/nebo k nepfesnému méfeni.

Nepouzivejte pfistroj mimo uvedené skladovaci a provozni podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysled-
klim méfeni.

Pro tento pfistroj pouzivejte pouze pfilozenou manzetu nebo manzety popsané v ndvodu k pouZiti. Pouzi-
vani jiné manzety by mohlo zpUsobit nepfesnosti v méfeni.

Vezméte do Gvahy, ze béhem nafukovani manzety mize dojit k omezeni funkce pfislusné koncetiny.
Neprovadéjte méfeni ¢astéji, nez je nutné. Z divodu omezeni pritoku krve mize dojit ke vzniku krevnich
vyrond.

Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyteéné dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfi-
stroje sejméte manzetu z ruky.

Manzetu prikladejte pouze na pazi. Manzetu nepiikladejte na jiné ¢asti téla.

Malym détem hrozi nebezpeci uskrceni vzduchovou hadickou. Kromé toho by mohly malé déti spolknout
obsazené drobné dily — nebezpeci uduseni. Déti by proto mély byt neustale pod dozorem.

Malym détem hrozi nebezpeci uskrceni kabelem EKG.

Nepouzivejte pristroj spole¢né s defibrilatorem.

Nepouzivejte pristroj béhem vysetieni magnetickou rezonanci.

Nevystavujte pistroj plisobeni statické elektfiny. Pfed pouzitim pfistroje se vzdy ujistéte, Ze jste bez stat-
ické elektfiny.

Neumistujte pfistroj do tlakovych nddob nebo plynovych sterilizatnich zafizeni.

Chranite pfistroj pfed padem, nestoupejte na néj ani s nim netfepejte.

Pristroj nerozebirejte, protoze by to mohlo zplsobit jeho poskozeni nebo poruchy nebo znemoznit jeho
pouzivani.



o Tento pfistroj neni schvalen pro pouziti u déti s hmotnosti niz8i nez 10 kg.
¢ Nedovolte, aby se elektrody EKG dostaly do kontaktu s jinymi vodivymi ¢astmi (véetné uzemnéni).

A Obecna bezpeénostni opatreni

Mefic krevniho tlaku se sklada z presnych elektronickych souéasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivot-
nost pfistroje zavisi na peclivém zachazeni.

Chranite pfistroj a jeho pfisluSenstvi pfed nérazy, vihkosti, $pinou, vyraznymi zménami teplot a pfimym
slune¢nim zarenim.

Pfed mérenim nechte pfistroj zahrat na pokojovou teplotu. Pokud byl pfistroj uloZzen témér pfi maximalini
nebo minimalini skladovaci a pfepravni teploté a je pfemistén do prostredis teplotou 20 °C, doporuéujeme
pockat s jeho pouZitim cca 2 hodiny.

Pristroj chrarite pred padem.

Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafi-
zeni nebo mobilnich telefond.

Nebudete-li pristroj po del$i dobu pouzivat, doporucujeme vyjmout baterie.

Zabrarte mechanickému seveni, komprimaci nebo zalomeni hadi¢ky manzety.

Upozornéni k zachazeni s bateriemi

A e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte po-
stizené misto vodou a vyhledejte lékare.

Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte

mimo dosah malych déti!

Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazuijte do ohné.

Pokud baterie vyteCe, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.

Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

V pripadé, Ze nebudete pristroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie z pfihradky.
Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

Vyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

Nepouzivejte dobijeci akumulatory!



A Upozornéni k elektromagnetické kompatibilité

Pristroj je vhodny pro pouziti ve v8ech prostredich, ktera jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné
doméciho prostiedi.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli€in pouzivat podle okolnosti jen v omezené
mite. V disledku toho se mohou napiiklad objevit chybova hlaseni nebo mdze dojit k vypadku displeje/
pfistroje.

Nepouzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych pfistrojd nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot
by mohlo dojit k chybnému zptisobu provozu. Pokud by véak bylo pouziti ve vy$e uvedené podobé nutné,
méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a presvédcit se, Ze pracuiji spravné.

Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které uréil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, mlize mit za nasledek
zvy$ené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje a zpUsobit
chybny zpisob provozu.

Nerespektovani téchto pokynd mize zplsobit omezeni vykonu pfistroje.



5. Popis pristroje

Méric¢ krevniho tlaku s elektrodami EKG a manzetou

1 2 3

O wWN =

6.
7.
8.
9.
10.

11.

. Manzeta 10 @
. Hadi¢ka manzety
. Konektor manzety
. Drzék elektrod EKG
. Pfipojka pro pfistroj na méreni EKG a
USB kabel
Tlagitko START/STOP O

Pamétova tlacitka M1 a M2 1
Pfipojeni pro konektor manzety

Nastavovaci tladitka </>

Horni elektroda

Spodni elektroda




Displej

1. Systolicky tlak,
méfeni EKG = odpoditavani

2. Diastolicky tlak

3. Srdeéni frekvence: zobrazuje primérnou srdeéni
frekvenci béhem zaznamu

4. Zobrazeni paméti:

6

S

‘@), symbol nepravidelného srde¢niho tepu pro
méreni krevniho tlaku

11. Displej s indikatorem klidového rezimu

12. Rezim méfeni (krevni tlak = (3, EKG = [E3)

13. Pamét aktudlniho uzivatele

14. Zobrazeni vysledku EKG

15. Symbol pfipojeni Bluetooth®

12 13 1415 o
P B |- — primérna hodnota mf,
O =1- A Ly rnom
-— e e vecer @
(N
[la s l_' l_' l_' Cislo pamét’ového prostoru @} | ... mED
11 ['ﬂ AFIB '—' '—' l-' 9 5. Symbol stavu slabé baterie
e, W I\z T ¢ 6. Casadatum
18—L \\'\ \g Dml-' l-' l-' 7. Ukazatel rizika
g O = nIa P -l-ll: l;l'l 3 8. Funkce Easového upozormnéni
ot o ) " B 9. Ovladani polohy manzety
i['_“ Mﬁa Ba Dmami @E‘D =00 10. @ Oznaduje srdeéni tep b&hem méfeni TK a EKG;
7
5



6. Uvedeni do provozu
Vlozeni baterii 4x 1,5V AA (LR6)
o Oteviete kryt prihradky pro baterie.

o Viozte Ctyfi baterie 1,5V typu AA (alkalické baterie LR6). Bezpodmine¢né dbej-
te na to, aby byly baterie vioZzeny podle oznaceni se spravnym pdlovanim.
Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

o Peclivé uzavrete kryt pfihradky na baterie.

o VSechny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazi. Nyni nastavte podle uvede-
ného popisu datum a ¢as.

Pokud zac¢ne blikat symbol vymény baterie @2, neni jiz mozné provadét méreni
a musite vyménit vSechny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite opét
nastavit datum a ¢as. UloZené namérené hodnoty nebudou vymazany.

Nastavte format hodin, éas, datum, alarm, Bluetooth® a nastaveni EKG
Je nezbytné, abyste nastavili datum a ¢as. Jinak nebudete moci spravné ukladat své namérené hodnoty
s datem a Gasem a pozdéji si je prohliZet.

V této nabidce mlizete upravit nasledujici nastaveni v posloupnosti:

F:;z‘izt >| @Gas |>| Dpatum |>| Alarm |>|Bluetooth® |>| EKG

Stisknéte a podrzte tlatitko START/STOP (D na pfistroji po dobu pfiblizné 5 sekund, kdyzZ je pfistroj

vypnuty.
e Pomoci funkénich tlacitek </ zvolte rezim 12 h nebo 24 h. Pro potvrzeni stisknéte M2. Hodiny za-
¢nou blikat. Nastavte hodinu funkénimi tlacitky </>> a potvrdte tlacitkem M2.

e Nastavte minutu, rok, mésic a den a potvrdte je pomoci tlacitka nastaveni M2.

@ Stisknutim tlacitka M1 mdzete pfejit k pfedchozimu nastaveni.

Cas / datum Format hodin



Alarm

Bluetooth®

EKG

MuzZete nastavit 2 rlizné ¢asy upozornéni a pfipomenout si, Ze je tfeba provést méreni. Chcete-li

nastavit Casové upozornéni, postupuijte takto:

e Alarm 1 f} je zobrazen na displeji on nebo ofF bliké. Pomoci funkénich tlagitek </ zvolte, zda ma
byt aktivovan alarm 1 (2 blikd) nebo deaktivovan (ofF blika) a potvrdte tlagitkem M2.

o Pokud je alarm 1 deaktivovan (ofF), pfepnete automaticky na nastaveni alarmu 2.

e Pokud je aktivovan alarm 1, na displeji budou blikat hodiny. Vyberte pozadovanou hodinu funk&nimi
tlacitky </ a potvrdte tlatitkem M2. Na displeji blikaji minuty.

 Vlyberte pozadovanou minutu pomoci funké&nich tlagitek </ a potvrdte tlacitkem M2.

 Alarm 2 @ je zobrazen na displeji an nebo blika symbol vypnuti.

e Nastaveni provedte stejné jako u alarmu 1.

Bluetooth® muzete budto zapnout, nebo vypnout. Chcete-li provést nastaveni, postupuijte takto:

* Pomoci funkénich tlagitek /> zvolte, zda bude automaticky pfenos dat Bluetooth® aktivovan
(Bluetooth® se rozsviti, on blik) nebo deaktivovan (Bluetooth® se rozsviti, oFF blika).

e Nastaveni potvrdte stisknutim tlacitka M2.

@ Prenosy Bluetooth® zkracuii Zivotnost baterie.

MUzZete si vybrat ze &tyF rznych ¢ast méfeni EKG (30 sekund, 60 sekund, 90 sekund a 120 sekund).

Chcete-li nastavit ¢as méreni EKG, postupuijte takto:

e Pomoci funkénich tlacitek </ vyberte poZzadovany ¢as méfeni EKG a potvrdte jej tladitkem M2.

e M@Fi¢ krevniho tlaku se automaticky vypne.

7. Pouziti (krevni tlak)
Obecna pravidla pro vlastni méfeni krevniho tlaku

Méfte si krevni tlak pravidelné a vzdy ve stejnou dobu, aby bylo mozné vygenerovat vypovidajici profil
o vyvoji vaSeho krevniho tlaku a zajistit srovnatelnost naméfenych hodnot. Doporuéujeme méfit krevni tlak
dvakrat denné: jednou rano a jednou vecer.

Pi méfeni byste méli byt vzdy v dostate¢ném klidu. Neprovadéjte méreni, pokud jste ve stresu.
Neprovadéjte méfeni do 30 minut po jidle, piti, koufeni nebo cviceni.

Pfed prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut odpogirite!

Chcete-li provést nékolik méreni za sebou, udélejte mezi jednotlivymi méfenimi vzdy prestavku alespon
1 minutu.

V pfipadé nejistoty u namérenych hodnot méreni zopakujte.

Pokladejte manZetu pouze na horni &ast paze. Nepokladejte manzetu na jiné &asti téla.



o Meri¢ krevniho tlaku Ize pouzivat pouze s bateriemi. Upozorfiujeme, Ze pfenos dat a jejich ukladani je moz-
né pouze tehdy, kdyZ je méfi¢ krevniho tlaku napdjen. Jakmile jsou baterie vybité, méfi¢ krevniho tlaku
ztrati uloZzené datum a ¢as.

® Pokud nestisknete zadné tlacitko po dobu dvou minut, méfi¢ krevniho tlaku se z diivodu $etfeni baterii

automaticky vypne.

Pfipevnéni manzety

o Krevni tlak mizete v zasadé méfit na obou pazich. Urcité odchylky mezi naméfenym krevnim tlakem na
pravé a levé pazi jsou podminéné fyziologicky a jsou UpIné normalni. Méfeni byste méli provadét vzdy na
pazi s vy$8imi hodnotami krevniho tlaku. Poradte se pfed zahajenim vlastniho méfeni s Iékafem. Pak si jiz
méfte krevni tlak na stejné pazi.

e Pistroj se mlze pouzivat pouze s uvedenou manzetou. Vybér manzety zavisi na obvodu paze. Vhodnou
velikost byste méli zkontrolovat pfed méfenim pomoci nize popsané indexové znacky.

Ref. ¢. Oznaceni Obvody paze
164.279" Univerzalni manzeta 22-42 cm

*Obsah standardniho baleni

ManZetu pfilozte na obnazenou pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom omezo-
vano Uzkymi ¢astmi odévu apod.

ManzZetu umistéte na pazi tak, aby spodni okraj lezel 2-3 cm nad ohbim lokte
a tepnou. Hadicka pritom ukazuje ke stfedu dlané.

Protahnéte odstavajici konec manzety kovovou sponou, pfehnéte ji a upevnéte
suchym zipem. Manzeta by méla byt pfiloZzena tésné, ale ne pfili§ pevné, pod
upevnénou manzetu byste méli jesté zasunout dva prsty.




Nyni zasurite hadi¢ku manzety do pfipojky pro zastr¢ku manzety.

>

Tato manZeta je pro véas vhodnd, pokud se indexova znacka (W) po pfiloZeni
nachazi v rozmezi OK.

o
Y

@ Pokud je méfeni provadéno na pravé pazi, méla by byt hadicka vedena na vnitini strané lokte. Zkon-
trolujte, Ze vaSe paZe netlaci na hadicku.

Spravna poloha téla pfi méreni

o Pfi méfeni krevniho tlaku sedte vzpiimené a pohodiné.
Opfete si zada o opéradlo a polozte ruku na rovnou plo-
chu. Nekfizte nohy, srovnejte je vedle sebe a méjte je
kolmo k zemi.

o \/ kazdém pripadé dbejte na to, aby se manzeta nacha-
zela ve vysi srdce.

o Je dllezité byt béhem méfeni v klidu a nemluvit, aby
nedoslo ke zkresleni vysledki méfeni.

N

Vybér paméti uzivatele

Pristroj ma dvé paméti uzivatell. Kazda pamét uzivatele mlize ulozit az 60* namérenych hodnot ze dvou

kategorii krevniho tlaku a EKG. Po UpIném vyuziti kapacity paméti uzivatele budou nejstar§i naméfené

hodnoty prepisovany nejnovéjsimi hodnotami.

o Stisknéte tladitko START/STOP (D na vypnutém pfistroji.

o Poiaﬁovaného uZivatele vyberte stiskem pamétovych tlacitek M1 (pro uzivatele f?]) nebo M2 (pro uziva-
tele (5)).

o \/ybér potvrdte dalsim stisknutim tlacitka START/STOP (. Nyni miizete pokraGovat v méfeni EKG nebo
pejit k méfeni tlaku krve dal$im stisknutim tlacitka START/STOP (.

* PFi dobé méfeni 30 sekund. Pfi delsi dobé méFeni se mize vyskytnout odchylka.
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Provedeni méreni krevniho tlaku

o Jak je popsano vyse, pfipevnéte manzetu a zaujméte spravnou polohu téla.

o Jednou stisknéte tlacitko START/STOP ( a vyberte poZzadovanou pamét uzivatele, jak je popsano

v kapitole 4.6.

Po provedeni vybéru jesté dvakrat stisknéte tlacitko START/STOP (D), dokud se na displeji nezob-

razi (£

Méreni se automaticky spusti priblizné po 3 sekundach.

- ManZeta se automaticky nafoukne. Méfeni se provadi béhem nafukovani manzety. Jakmile je
detekovan pulz, zobrazi se symbol tepové frekvence @. Poté se tlak vzduchu v manzeté opét
uvolni. Zobrazi se vysledky méfeni systolického tlaku, diastolického tlaku a tepu.

- Pristroj ma kontrolu polohy manzety. Tato funkce umozriuje automaticky zkontrolovat spravné
umisténi manzety na horni ¢asti paze béhem meéfeni. Pokud byla manzeta spravné nasazena,

S béhem nafukovani se objevi symbol . Zlistane zobrazeny, dokud neni méfeni Uspésné do-
It} kon&eno a potom se zobrazi spolu s naméfenymi hodnotami.
= Pokud je manzeta prili§ tésna nebo pfilis volna, na displeji se zobrazi symbol €J spolecné s

E-3. V takovych pfipadech se méfeni pfiblizné po 5 sekundéch prerusi a pristroj se sdm vypne.
Nasadte manzetu spravné a provedte nové méfeni.

- Zobrazi se naméfené hodnoty systolického tlaku, diastolického tlaku a tepové frekvence. Zob-
razi se symbol, ktery indikuje, zda jste béhem méreni krevniho tlaku dostate¢né uvolnéni (g:
dostatecné v klidu; \'_’R = nikoli v klidu). Podrobné informace o této funkci naleznete v kapitole
5.4, v ¢asti ,Indikator klidového stavu*,

- Méfeni mlzete kdykoli zrusit stisknutim tlacitka START/STOP (.

— Symbol E_ se zobrazi, pokud méfeni nemohlo byt provedeno spravné. Ridte se kapitolou ,Co
kdyz se vyskytnou problémy?* v tomto ndvodu k pouziti a méreni zopakujte.

Chcete-li pfistroj vypnout, podrzte tlacitko START/STOP (D dobu 3 sekund nebo pockejte 1 minu-

tu, nez se pfistroj vypne automaticky. Méfeni se automaticky uloZi do paméti vybraného uzivatele.

(i) Pred dalsim méfenim vyskeite minimaing 1 minutu! &g



Hodnoceni vysledkii
Obecné informace o krevnim tlaku

o Krevni tlak je sila, kterou tok krve tla¢i na sténu tepny. Arteridlni krevni tlak se béhem srde€niho cyklu
stale méni.
e Pro krevni tlak se zobrazuiji vzdy dvé hodnoty:
- Nejvyssi tlak v cyklu se nazyva systolicky krevni tlak. Je dan stahem srde¢niho svalu, pfi némz dojde
k vypuzeni krve do krevniho fecisté.
- Nejnizsi krevni tlak je diastolicky krevni tlak, kdy se srdeéni sval opét UpIné roztahne a srdce se pini
krvi.
o Kolisani krevniho tlaku je normalni. | pfi opakovaném méreni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi
namérenymi hodnotami. Jednorazova nebo nepravidelnda méreni proto neposkytuiji spolehlivou vypovéd
o skute€ném krevnim tlaku. Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy, kdyz se méfite pravidelné ve srov-
natelnych podminkach.

Poruchy srdeéniho rytmu

Tento pfistroj miize béhem méreni identifikovat pfipadné poruchy srde¢niho rytmu a po méfeni na to rov-
néz upozoriuje symbol ‘@),. MliZe to byt zndmka arytmie. Arytmie je nemoc, pii které je srdecni rytmus
nenormalni kvali porucham v bioelektrickém systému, ktery fidi idery srdce. Symptomy (vynechané nebo
pred¢asné Udery srdce, pomalejsi nebo pili§ rychly pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stafi, téles-
nych dispozic, poZivatin v nadmérné mire, stresu nebo nedostatku spanku. Arytmie mize byt zjisténa jen
vySetfenim u lékafe. Pokud by se symbol ‘@), zobrazoval €asto, obratte se na svého Iékare. Pouze |ékar
je schopen zjistit béhem vysetteni, zda se jedna o arytmii.

Indikator rizika

Vysledky méfeni mlzete klasifikovat a hodnotit podle uvedené tabulky.

Tyto standardni hodnoty v§ak slouZi pouze jako obecné smérnice, protozZe individuaini krevni tlak se lisi
u rliznych osob a vékovych kategorii atd.

Je dlilezité, abyste v pravidelnych intervalech informovali svého Iékare. Lékar vam sdéli individualni hod-
noty normalniho krevniho tlaku i hodnotu, od které Ize vysi krevniho tlaku klasifikovat jako nebezpeénou.
Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadéji, v jakém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.
Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachazela ve dvou riznych rozmezich (napf. systola v rozmezi
,vysoky normaini“ a diastola v rozmezi ,normalni“), bude grafické rozdéleni na pfistroji vzdy ukazovat vy$si
hodnotu, na popsaném pfikladu ,,vysoky normalni.



Rozsah hodnot krevniho tlaku Systola Diastola Opatieni
(v mmHg) (v mmHg)
Stupen 3: silnd hypertenze >180 >110 vyhledeijte Iékare
Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 vyhledejte lékare
Stupef 1: mima hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u Iékare
Vlysoky normalni 130-139 85-89 pravidelna kontrola u |ékare
Normalini 120-129 80-84 vlastni kontrola
Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Fibrilace sini

Tento pfistroj dokaze pfi méreni krevniho tlaku identifikovat fibrilaci sini, a pokud je to nutné, indikuje
to po méfeni symbolem (+2]. V pfipadé diagnostikované fibrilace sini nemusi byt zobrazend hodnota
krevniho tlaku spravna. Fibrilace sini se projevuje nepravidelnou a &asto rychlou srde¢ni frekvenci, ktera
zvySuije riziko mrtvice, srdeéniho selhani a dalsich komplikaci souvisejicich se srdcem. Fibrilaci sini Ize
urcit pouze na zaklade vySetreni vaseho Iékare. Pokud se po provedeni méfeni na displeji zobrazi symbol
(=), opakujte méreni. Zajistéte, abyste pfed méfenim 5 minut odpocivali a b&hem méreni nemluvili ani se
nehybali. Pokud se symbol (=) zobrazuje ¢asto, poradte se s Iékafem. Stanovovat si na zakladé vysledkl
méfeni sami diagndzu nebo zplsob lécby mize byt nebezpecné. Vzdy postupuijte podle pokynd Iékare.

Méreni indikatoru klidu (pomoci diagnostiky HSD)

Nejéastéjsi chybou pfi méfeni tlaku je, Ze v dobé méfeni nemize byt zméfen klidovy krevni tlak (hemodyna-
micka stabilita), tzn., Ze systolicky ani diastolicky tlak krve neni v tomto pfipadé presny. Tento pristroj béhem
méfeni tlaku krve automaticky stanovi, zda doslo ¢i nedoSlo ke zklidnéni krevniho obéhu. Neobjevi-li se
naznak nedostateéného zklidnéni krevniho obéhu, zobrazi se symbol K (hemodynamicka stabilita) na dis-
pleji a vysledek méfeni mlize byt zaznamenan jako dodatec¢né kvalifikovana hodnota krevniho tlaku v klidu.

~
‘\-\ Dostate¢na hemodynamicka stabilita
Vysledky méreni systolického a diastolického tlaku jsou ziskany pfi dostate¢ném zklidnéni krevniho obéhu
a vérné odrazeji tlak krve v klidu.
Objevi-li se vSak ndznak nedostate¢ného zklidnéni krevniho obéhu (hemodynamicka instabilita), zobrazi
se na displeji symbol \!4. V tomto pfipadé by mélo byt méfeni zopakovano po télesném a myslenkovém
zklidnéni. Krevni tlak musi byt méfen pfi télesném a myslenkovém zklidnéni, protoze predstavuje referenci
k diagnostice zvy$eného krevniho tlaku a tim i ke stanoveni medikamentdzni [é¢by pacienta.
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1

\.’R Nedostateéna hemodynamicka stabilita

Je pravdépodobné, Ze méreni systolického a diastolického krevniho tlaku probéhlo pfi nedostate¢né klid-
ném krevnim obéhu, a proto se vysledky méfeni odlisuji od hodnot krevniho tlaku v klidu. Opakujte méFeni
minimalné po 5 minutach klidu a uvolnéni. Posadte se na dostate¢né klidné a pohodIné misto, zlstarte
v klidu, zavrete o¢i, pokuste se UpIné uvolnit, klidné a pravidelné dycheijte. Bude-li vysledek méfeni i nadéle
vykazovat nedostate¢nou stabilitu, mizete méfeni po dalsi klidové fazi opét zopakovat. Zlstanou-li i dalsi
vysledky méfeni nestabilni, oznacte hodnoty méreni tlaku krve, pokud se jedna o tuto okolnost, protoze
neni mozné béhem méfeni dosahnout dostate¢ného zklidnéni krevniho obéhu. V tomto pfipadé mize byt
mj. pficinou vnitfni nervovy neklid, ktery nelze odstranit kratkodobymi klidovymi fazemi. Dale mohou sta-
bilnimu méfeni tlaku krve branit i existujici poruchy srde¢niho rytmu. NemGZze-li byt dosazeno klidového
tlaku krve, mGze to mit rdizné priCiny, jako napt. télesné pretizeni, mentaini vypéti nebo nesoustiedénost,
mluveni nebo poruchy srde¢niho rytmu béhem méfeni tlaku krve. Ve vét§iné pfipadech pouziti poskytuje
diagnostika HSD velmi dobré informace o tom, zda byl pfi méfeni tlaku krve zklidnén krevni obéh. Urciti
pacienti s poruchami srde¢niho rytmu nebo trvalym mentalnim zatizenim mohou dlouhodobé zlistat hemo-
dynamicky nestabilni, toto plati i po opakovanych klidovych fazich. Pfesnost stanoveni tlaku krve v klidu je
u téchto uzivatell omezena. Diagnostika HSD m4, jako kazda Iékafska metoda méfeni, omezenou presnost
uréovani a v jednotlivych pfipadech mize vést k chybnym indikacim. Vysledky méfeni tlaku krve, u kterych
bylo stanoveno zklidnéni krevniho obéhu, predstavuiji velmi spolehlivé vysledky.

Ukladani, zobrazovani a mazani namérenych hodnot

Vysledky kazdého Uspésného méreni se ukladaji spolecné s datem a Casem. Existuje-li vice nez

60 méreni, nejstarsi méfeni se ztrati.

o Stisknéte tlatitko START/STOP (D. Vyberte pislusnou pamét uZivatele stisknutim tlacitka paméti
M1 (pro uzivatele () nebo M2 (pro uzivatele ().

e Vybér potvrdte stisknutim tlatitka START/STOP (@ na 3 sekundy. Pfistroj se automaticky vypne.

e Stisknéte tlacitko START/STOP (D. Zobrazi se posledni naméfena hodnota ulozend v paméti
vybraného uzivatele.

e Stisknéte funkéni tlacitko ». Na displeji se rozsviti @A. Zobrazi se primérna hodnota véech na-
méfenych hodnot uloZenych v této paméti uZivatele.

e Stisknéte funkéni tladitko D. Na displeji se rozsviti @AM, Zobrazi se priiméma hodnota rannich
méfeni za poslednich 7 dni (rano: 5:00-9:00).

e Stisknéte funkéni tlacitko . Na displeji se rozsviti @, Zobrazi se primérna hodnota vedernich
méfeni za poslednich 7 dn (vecer: 18:00-20:00).

Pamét
tele

uziva

umérné hodnoty

o

Pri
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o P¥i dalim stisknuti funk&niho tladitka > se v kazdém pFipadé zobrazi posledni individuainé namé-
fené hodnoty véetné data a ¢asu (napf. m9).

e Dalsim stisknutim funkéniho tlacitka > mlzete zobrazit své individualné naméfené hodnoty.

e P¥istroj vypnete podrzenim tlacitka START/STOP @ po dobu 3 sekund.

hodnoty

Individualné

éfené

o Chcete-li vymazat pamét vybraného uZivatele, stisknéte funkéni tlacitko < po dobu 5 sekund.
o Na displeji se zobrazi [}.. V8echny hodnoty v paméti vybraného uZivatele byly nyni smazany.

h hodnot nam

Vymazani

namérenyc|

8. Pouziti (EKG)

Obecné pokyny k pouzivani pristroje na méreni EKG

e \/ pfipadé pfistroje na méfeni EKG se jedna o jednokandlovy elektrokardiograf (EKG), pomoci néjZ Ize béhem

kréatké chvile vytvorit elektrokardiogram (EKG) doma i na cestach. Kromé toho provede piistroj také srozumi-

telné vyhodnoceni zdznamu, zaméfené zejména na poruchy srde¢niho rytmu.

Pristroj na méfeni EKG zobrazuje zmény v srdecnim rytmu. Tyto zmény mohou mit rizné pficiny, nékteré mo-

hou byt neskodné, jiné ale mohou byt vyvolany riizné zavaznymi chorobami. Méte-li podezieni na chorobu,

obratte se na odborny |ékafsky personal.

Elektrokardiogramy zaznamenané pfistrojem na méfeni EKG odrazeji funkci srdce v okamziku méfeni. Pred-

chozi nebo nasledné zmény proto nemusi byt pfistrojem odhaleny.

e Méfeni EKG provadéna pfistrojem na méfeni EKG nedokaze odhalit vSechny srde¢ni choroby. Pokud pocitu-
jete priznaky, které by mohly naznacovat akutni srde¢ni chorobu, vyhledejte bez ohledu na vysledek méreni
|ékarské oSetfeni. Témito pfiznaky mohou byt (vy¢et nemusi byt Uplny):

- bolesti nebo pocit tlaku na levé strané hrudniku nebo v oblasti bfisni,

- vystfelujici bolesti do oblasti Ust, Celisti, obli¢eje, do ramene, paZe nebo ruky,
- bolesti v oblasti zad,

- nevolnost,



- paleni v oblasti bfi$ni,

- nachylnost ke kolapsu,

- dychaci potize,

- silné buseni srdce nebo nepravidelny srde¢ni rytmus,
- zejména pokud se tyto piiznaky vyskytuji v kombinaci.

e Tyto pfiznaky vyzaduji VZDY a OKAMZITE lékafské vySetieni. V pfipadé pochybnosti vyhledejte ambu-
lantni Iékarské vySetreni.

o Bez konzultace s osetfujicim Iékafem nestanovuijte na zakladé vysledkd méfeni Zadnou viastni diagnézu
ani lébu. Pfedevsim svévolné nenasazujte novou medikaci ani neprovadéjte zadné zmény v druhu a/ne-
bo davkovani stavajici medikace.

o Pristroj na méfeni EKG nenahrazuije lékar'skou prohlidku funkce vaseho srdce, ani zdznam lékarského elek-

o Pristroj na méfeni EKG neposkytuje diagnézu moznych piicin choroby, které mohou zpiisobovat zménu
EKG. Stanoveni diagndzy pfislusi vyhradné oSetfujicimu Iékafi.

e Doporucujeme, abyste ziskané kfivky EKG zaznamenali a pfipadné predali svému oSetfujicimu Iékafi, a to
zejména v pfipadé, Ze pfistroj na méfeni EKG nehlasi stav OK.

Priprava méreni EKG

Nez zaénete s méfenim EKG, prectéte si tyto pokyny:

e Pfistroj na méfeni EKG nepouzivejte pres obleceni.

Pokud jsou povrchy elektrod EKG Spinavé, o€istéte je vihkym hadfikem.

Jestlize méte pfed mérenim suchou pokozku na téle nebo na rukou, navihéete ji vihkou utérkou.

Dejte pozor, aby pfi méfeni nepfisla do kontaktu kiize pravé a levé ruky (metoda méfeni C) nebo ruky a hrudi
(metoda méfeni A/B). V takovém piipadé nelze provést méfeni spravné.

Dbejte na to, aby se pfi méfeni prava ruka nedotykala téla. K zajisténi pfesného méreni nevyvijejte prilis
velky tlak na horni a dolni elektrodu pfistroje na méfeni EKG.

Nepouzivejte pfistroj na méreni EKG obraceny naopak.

Béhem meéfeni EKG se nehybejte ani nemluvte, nebot by mohlo dojit k nepfesnostem béhem méreni.

PFi méfeni nechejte pfistroj leZet plochou stranou (horizontalné) na stole.

Metody mereni

Existuj tfi rlizné metody méfeni. Zaénéte metodou méfeni A: ,,pravy ukazovak — hrud®. Pokud touto met-
odou neziskéte Zadné nebo zadné stabilni vysledky (Casta indikace: ,£-7*), prejdéte na metodu B ,levy
ukazovak — hrud* a poté pfipadné na metodu C ,leva ruka - prava ruka“.
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Podle konkrétnich parametrd (tvaru) srdce daného uzivatele je jedna z uvedenych metod méfeni idedlni.
Pokud nelze pomoci nékteré z uvedenych metod méfeni ziskat stabilni vysledky, mize se jednat o nevinné
pficiny, jako je tfeba tvar srdce, na viné véak mize byt i zavazna choroba.

Metoda méfeni C je velmi pohoding, stabilita méfeni je vak v porovnani s metodami A a B pod-
statné nizsi.

Metoda méreni A | ,pravy ukazovak - hrud*
(odpovida priblizné ,,svodu 2¢)

PoloZte pravy ukazovak na horni elektrodu pfistroje a drzte pfistroj v ruce tak,
aby sméfoval vzh(ru.

Spravnou polohu k umisténi dolini elektrody pfistroje na hrudi stanovite témito
metodami:
¢ Postupuite z pfedni podpazni jamky smérem dol(.

Zaroven postupujte od posledniho dolniho levého Zebra 10 cm nahoru.
Umistéte dolni elektrodu pfistroje do tohoto mista.
nebo

& ¢ Postupuijte od stfedu dolniho konce hrudniho kose (hrudni kosti) smérem doleva.

Zaroven postupuijte od pfedni podpazni jamky smérem doll. Na misté, kde se

/% obé tyto drahy protnou, umistéte dolni elektrodu pfistroje.

™~

Elektrodu lehce pfitlacte k hrudniku.

Pozor: Netisknéte pfistroj na kizi pfilis silné.
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Metoda méreni B

»levy ukazovak - hrud™
(odpovida priblizné ,,svodu 3%)

Polozte levy ukazovék na horni elektrodu pfistroje a drzte pfistroj v ruce tak, aby
sméfoval vzhlru.

Spravnou polohu k umisténi dolni elektrody pfistroje na hrudi stanovite t&émito
metodami:
¢ Postupuijte z predni podpazni jamky smérem dol.
Zaroven postupujte od posledniho dolniho levého Zebra 10 cm nahoru.
Umistéte dolni elektrodu pfistroje do tohoto mista.

nebo

¢ Postupujte od stfedu dolniho konce hrudniho kose (hrudni kosti) smérem doleva.
Zaroven postupuijte od predni podpazni jamky smérem dold. Na mist&, kde se
obé tyto drahy protnou, umistéte dolni elektrodu pfistroje.

Elektrodu lehce pritlacte k hrudniku.
Pozor: Nevyvijejte prsty na elektrody pfilis silny tlak.
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Metoda méreni C | ,leva ruka - prava ruka“
(odpovida priblizné ,,svodu 1¢)

\ Polozte pravy ukazovak na horni elektrodu pfistroje.
Néktery z prstd levé ruky polozte na dolni elektrodu.

Pozor: Netisknéte pfistroj na kizi piili$ silng.

Dejte pozor, aby pii méfeni nepfisla do kontaktu kiize pravé a levé ruky (metoda méfeni C) nebo ruky
a hrudi (metoda méreni A/B). V takovém pfipadé nelze provést méreni spravné. Béhem méreni se
nepohybuijte, nemluvte a drzte pfistroj klidné. Veskeré pohyby zkresluii vysledky méfeni.

Béhem méfeni udrzujte konstantni tlak a pfistroj drzte rovné. Netlacte elektrodu pfilis silné na
kizi, napéti svalli by mohlo ovlivnit pfesnost méfeni.

Provedeni méreni EKG

e Zasunte kabel elektrod EKG do konektoru pro elektrody EKG na hlavni jednotce.

o Stisknéte tlacitko START/STOP (D a stisknutim tlacitka M1 nebo M2 vyberte pozadovanou pamét

uZivatele.

o Chcete-li pfepnout do rezimu EKG, znovu stisknéte tlacitko START/STOP (D. Na displeji se zobrazi
= a nastaveny €as méfeni. Méfeni se spusti automaticky pfiblizné za 10 sekund, pokud existuje
) dostatecny kontakt s elektrodami a signal je stabilni.
= e QOdpoditavani na pravé strané displeje ukazuje pribéh méfeni. Béhem méfeni se v rediném Gase

zobrazuje aktudlni srdec¢ni frekvence. Soucasné zacne blikat symbol srdce €@.

* Po uplynuti odpogitavani se na displeji zobrazi souhrn méfeni EKG a priimérna srdec¢ni frekvence.

o Chcete-li pfistroj vypnout, podrzte tlacitko START/STOP (D po dobu 3 sekund. Jinak se pfistroj

automaticky vypne po 1 minuté.
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Nespravné metody méreni EKG
Méfeni EKG neprovadéjte NIKDY timto zplisobem:

Pravy ukazovéak se nedo-
state¢né dotyka horni elek-
trody.

§ Pristroj na méfeni EKG se % Levy ukazovék se nedostate¢né

Méreni se provadi pres Saty.

drzi obréacené. dotyka horni elektrody.

Vyhodnoceni namérenych hodnot EKG
Po dokon&eni méfeni se mohou na LCD displeji zobrazit tyto vysledky.

1[4 Nélez nepodezrelého zaznamu FAST Upozornéni na zvySenou srdecni frekvenci
—_ EKG. (tachykardii), prekracujici 100 [bpm].
Upozornéni na zpomaleni srdecni Oznacuije fibrilaci sini (pfi vyhodnoceni vy-
SLOW || frekvence (bradykardii), nedosa- || AFIB || sledkd méFeni krevniho tlaku si také predtéte
hujici 60 [bpm]. Cast Fibrilace sini).

Pokud zobrazena srde¢ni frekvence blika, znamena to, Ze jsou signaly EKG nestabilni nebo slabé.
V takovém pfipadé provedte nové méfeni.

Informace o principu méfeni a lékarské veliciny pro pfipadné predloZeni Iékafi naleznete v ,Pfiloze pro
oSetfujiciho Iékare*, priloZzené k tomuto pfistroji.




Zobrazeni a vymazani namérenych hodnot EKG

Pristroj ma dvé paméti uzivateld. Kazda pamét uzivatele mize ulozit az 60* naméfenych hodnot.

Po UpIném vyuziti kapacity paméti uZivatele budou nejstarsi naméfené hodnoty prepisovany nej-

novéjsimi hodnotami.

K méfenym hodnotam uloZzenym v pfistroji mate pfistup kdykoli. Postupuijte takto:

o Na vypnutém piistroji stisknéte tlacitko START/STOP (D). Zobrazi se posledni naméfena hodnota
ulozend v paméti vybraného uZivatele.

@ Pro pfistup k naméfenym hodnotam v paméti druhého uzivatele stisknéte M2.

Zobrazeni

* Mezi jednotlivymi méfenimi se Ize pfesouvat stisknutim funkénich tlacitek /.

‘= * Chcete-li vymazat pamét vybraného uZivatele, stisknéte funkéni tladitko < po dobu 5 sekund.

(5
‘E o Na displeji se zobrazi [}.. V8echny hodnoty v paméti vybraného uZivatele byly nyni smazany.
=

Prenos namérenych hodnot

Pfenos prostfednictvim Bluetooth® low energy technology

Naméfené hodnoty ulozené v pfistroji mizete také prenaset do svého chytrého telefonu pomoci Blue-
tooth® low energy technology. K tomu budete potfebovat aplikaci ,beurer HealthManager Pro* / ,beurer
HealthManager*. Tyto aplikace jsou ke staZzeni zdarma v Apple App Store a Google Play.

@ PFi prvnim pfipojeni se na zafizeni zobrazi nédhodné generovany Sestimistny PIN kéd a sou¢asné
se na chytrém telefonu zobrazi vstupni pole, ve kterém musite zadat tento Sestimistny PIN kod.
Po Uspésném zadani kédu se zafizeni pfipoji k chytrému telefonu. Pokud ma vas chytry telefon
ochranny kryt, odstrarite jej, abyste se ujistili, Ze pfi pfenaSeni nedochazi k zadnému ruseni.

Systémové pozadavky pro aplikaci ,beurer HealthManager Pro* / ,beurer HealthManager*

-i0S > 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

* PFi dobé méfeni 30 sekund. Pfi delsi dobé méFeni se mize vyskytnout odchylka.
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Prenos pres USB

Pfistroj rovnéz umoznuje pfenos namérenych hodnot pres USB. Pro prenaSeni dat do bezplatné webové
verze ,beurer HealthManager Pro“.potfebujete pfilozeny USB kabel a USB Uploader.

Systémové pozadavky pro USB Uploader

- ze systému Windows 8.1

-z USB 2.0 (typ A)

PFi pfenosu hodnot postupujte takto:
Data se prenasi, pokud byla v nabidce nastaveni aktivovana technologie Bluetooth®. Na displeji se zob-
razi symbol Bluetooth®.

Z Krok 1: BM 96
i ;,/l Aktivujte na svém pfistroji Bluetooth ® (viz kapitola 6.2).

—~7

) Krok 2: Aplikace ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager*
bf:f g@ Pridejte BM 96 do aplikace ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager*.
eurer urer

Krok 3: BM 96
Provedte méreni.

Krok 4: BM 96
Prejdéte do pamétového rezimu. Pfenos dat pres Bluetooth® se spusti automaticky.

@ Aby byl mozny prenos dat, musi byt aplikace ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager*
aktivni.
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9. Cisténi a udrzba

e Hlavni pfistroj, pfistroj na méfeni EKG a manZzetu jen opatrné otfete lehce navihéenou utérkou.

e Nepouzivejte Zadné zZiravé Cistici prostifedky nebo rozpoustédia.

e Pokud jsou povrchy elektrod EKG $pinavé, oCistéte je vihkym hadfikem.

¢ Pokud nebude pouZzivat pfistroj na méreni EKG, odpojte ho od hlavniho pfistroje.

e \/ zadném pfipadé nesmite hlavni pfistroj, pfistroj na méfeni EKG a manzetu umyvat pod vodou, protoze
by se mohla dostat dovnitf a poskodit elektrotechnické soucasti pistroj.

e Béhem uloZeni hlavniho pfistroje na néj nesmite pokladat zadné tézké predmeéty. Vyjméte baterie. Hadi¢ka
manzety se nesmi prehybat v ostrém uhlu.

10. PrisluSenstvi a nahradni dily
Prislugenstvi a nahradni dily jsou k dispozici na pfislusné adrese servisu (podle seznamu adres servist).
Uvedte prosim pfislusné ¢islo objednavky.

Oznaceni Cislo polozky a/nebo éislo objednavky
Univerzalni manZeta (22-42 cm) 164.279
Kabel USB 164.322
Elektrody EKG 164.317

11. Co kdyz se vyskytnou problémy?

Problém / Mozna pricina Reseni

chybova zprava

Kéd chyby Er | Nebylo mozné spravné zazna- Opakuijte méreni. Ujistéte se, ze je
menat pulz. hadi¢ka manzety spravné zasunuta

a Ze se nehybate ani nemluvite. V pfi-

Kéd chyby Er7 Nelze provést Zzadné méreni. pads potfeby vyjméte a znovu viozte
Kéd chyby E-3 ManZeta je upevnéna pili$ tésné | baterie nebo je vymérite.
nebo volné.
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Problém / Mozna pricina Reseni

chybova zprava

Kéd chyby Er4 Bé&hem méfeni dochazi k chy- Opakujte méfeni. Ujistéte se, Ze je

bam. hadi¢ka manzety spravné zasunuta
. N e a Ze se nehybate ani nemluvite. V pfi-

Kod chyby -5 :,I;I&;( cerlzadla Je vyssinez padé potreby vyjméte a znovu viozte

mmHAg. baterie nebo je vyménte.

Kéd chyby Erf Doslo k systémové chybé. Pokud se zobrazi tato chybova
zpréva, kontaktujte oddéleni sluzeb
zakaznikdm.

Kéd chyby £ e Signal EKG je nestabilni nebo | Opakujte méfeni podle pokynd v tom-

prili§ slaby. Nebyl nalezen zad- | to ndvodu k pouZiti.
ny signal EKG.

Kéd chyby E-H e Kontaktni tlak na pokoZce je Opakujte méfeni podle pokynd v tom-

prilis slaby. to ndvodu k poufZiti.
e Méfeni bylo preruseno.
)| Baterie jsou témé¥ vybité. Vymérite baterie.

Pfistroj se nezapina.

Baterie jsou vybité.

Vymeénite baterie.

Baterie byly vloZeny nespravné.

Vlozte baterie znovu, dbejte na sprav-
nou polaritu (-/+).

Manzeta se nenafukuije.

Hadi¢ka manZzety neni spravné
zasunuta do pfistroje.

Zkontrolujte, zda je hadi¢ka manzety
spravné zasunuta do pfistroje.

ManzZeta je protrzena.

Vyméfite manzetu. Kontaktujte
zékaznicky servis.
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Problém /
chybova zprava

Mozna pri¢ina

Reseni

Namérené hodnoty

vysoké/nizké.

krevniho tlaku jsou velmi

ManZeta nebyla spravné pfi-
pevnéna.

Znovu pfipevnéte manzetu.

Béhem méfeni jste se pohybovali
nebo mluvili.

Béhem méfeni se nehybejte ani
nemluvte.

Méfeni bylo znemoznéno odé-
vem.

Béhem méfeni neméjte pod manze-
tou odév.

Z paméti nelze nadist
uloZzené namérené
hodnoty.

Staré namérené hodnoty byly
prepsany novéjsimi hodnotami,
protoZe pamét je pIna.

Stahujte si ulozené naméfené hodno-
ty Gasto do pocitace.

Méreni EKG se nezahdji,
i kdyz dochazi ke kon-
taktu s pokozkou.

Nedostate¢na sila pfitlaku.

Ujistéte se, Ze spodni elektroda je
pevné pfitisknuta na kdzi.

Pfipojeni Bluetooth® se
nezdafilo.

Problémy s pripojenim mezi
chytrym telefonem / tabletem
a aplikaci.

Vypnéte hlavni jednotku, ukoncete
aplikaci a deaktivujte a znovu akti-
vujte Bluetooth® na svém chytrém
telefonu / tabletu. Zkuste znovu
navazat spojeni.

Neznamé chybové hlaseni.

Baterie vyjméte a opét viozte. Pokud
problém pretrvava i naddle, obratte
se na nas zakaznicky servis.

12. Likvidace

® Oprava a likvidace pristroje

e Pfistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém piipadé jiz neni zaru¢ena spravna funkce.

o Pristroj neotevirejte. V piipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci
vSak nejdfive zkontrolujte baterie a pfipadné je vymérite.
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e \/ zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj
po ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domécim odpadem. Likvidace se musi provést E
prostfednictvim pfislusnych sbérych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice —
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Pokud méte otazky, obratte se na pfislusny komunalni trad, ktery ma na starosti

likvidaci.

/L\ Likvidace baterii

® Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob, ve
sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejct elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvi-

dovat.
e Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se
nachazeji tyto znacky: E
Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium, Pb Cd Hg

Hg = baterie obsahuije rtut.

13. Technické udaje

C. modelu

BM 96

ZpUsob méfeni

Oscilometrické neinvazivni méfeni krevniho tlaku na horni ¢asti paze.
Jednokanalové EKG ve volné volitelnych prednich polohéch / refe-
renéni uzemnéni signalu EKG.

Rozsah méreni

Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky 60-280 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg,
puls 30-199 tepd/minutu

Rozsah EKG / vzorkovaci fre-
kvence

0,05 az 40 Hz / 500 Hz

Presnost zobrazeni

Systolicky +3 mmHg,
diastolicky +3 mmHg,
puls +5 % zobrazené hodnoty

Nepresnost méreni

Max. pfipustné smérodatna odchylka podle klinickych zkousek:
systolicky 8 mmHg / diastolicky 8 mmHg
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Pamét 2x 60 pamétovych mist
(PFi dobé méfeni 30 sekund. Pfi del$i dobé méfeni se mize vyskyt-

nout odchylka.)

Rozméry Hlavni jednotka: D 120 mm x $ 144 mm x V 53 mm
Elektrody EKG: H 22 x V 120 mm

Hmotnost Hlavni jednotka: pfiblizné 490 g (bez baterii, s manzetou)
Elektrody EKG: pfiblizné 40 g

Velikost manzety 22 az42cm

Pfipustné provozni podminky +10 °C az +40 °C, relativni vihkost (bez kondenzace) 10 az 85 %

Pfipustné podminky pro -20 °C az +55 °C, relativni vihkost 10 az 90 %,

skladovani a prepravu okolni tlak 800-1 050 hPa

Zdroj napajeni 4x baterie 1,5V AA

Zivotnost baterie Pro priblizné 300 méreni v zavislosti na hladinach krevniho tlaku,
tlaku Cerpadla a délce méfeni EKG

Klasifikace Interni napajenti, IP21, bez AP nebo APG, nepfetrzity provoz

Krevni tlak: Prilozna ¢ast typu BF
Elektrody EKG: Pfilozna ¢ast typu CF
Penos dat prostfednictvim bez-  Vyrobek pouziva Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pasmo
dratové technologie Bluetooth® 2 400 az 2 483 GHz, maximalni vykon pfenosu vyzarovany ve frek-
venénim pasmu < 20 dBm, kompatibilni s chytrymi telefony / tablety
s Bluetooth® >4.0

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.

Zmény technickych (daji bez pfedchoziho oznameni jsou z diivodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropskym normam EN 60601-1-2 (shoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) a podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska elektro-
magnetické kompatibility. Nezapomerite, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni
mohou mit na tento pfistroj vliv.

31



o Meéric¢ krevniho tlaku odpovida smérnici EU 93/42/EEC o zdravotnickych prostfedcich, zakonu o zdravot-
nickych prostredcich a normam EN1060-1 (Neinvazivni tonometry — Cést 1: Véeobecné pozadavky),
EN1060-3 (Neinvazivni tonometry — Cést 3: Dopliikové pozadavky pro elektromechanické systémy
na méfeni krevniho tlaku) a IEC 80601-2-30 (Zdravotnické elektrické pristroje — Cast 2-30: Zvlastni
pozadavky na zékladni bezpe€nost a nezbytnou funk&nost automatizovanych neinvazivnich sfygmo-
manometrd).

Pristroj odpovida smérmici EU 93/42/EEC o zdravotnickych prostfedcich, zdkonu o zdravotnickych pro-
stiedcich a normam IEC 60601-2-25 (Zdravotnické elektrické piistroje — Cast 2-25: Zvlastni ustanoveni
pro bezpecnost elektrokardiografd).

Bezpecnostni tfida pfistroje na méreni EKG je CF.

Presnost tohoto méfic¢e krevniho tlaku byla peélivé zkontrolovana a pfistroj byl vyvinut s ohledem

na dlouhou a vyuZitelnou dobu Zivotnosti. Pfi pouZivani pfistroje ve zdravotnictvi je tfeba provadét
technické kontroly méfeni, a to vhodnymi prostiedky. Pfesné tdaje ke kontrole pfesnosti se mizete
dozvédét na adrese servisu.

Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU (smérnice RED). Prohlaseni o
shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Zaruka/servis
Spole¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen ,Beurer) poskytuje za nize uve-
denych podminek zéruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti odpovédnosti prodavajiciho na
zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.

Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zavaznych zakonnych predpisti o ruéeni.

Beurer zarucuje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zarucni IhGta ¢ini 5 let od okamziku nakupu nového vyrobku kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupuijici jako spotfebitel a které pouziva vyhradné k osob-

nim Géeldm v doméacim prostredi.
Plati némecké pravo.
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Pokud by se béhem zaruéni Ihdty ukazal tento vyrobek jako netplny nebo by jeho funkénost nebyla
bezchybna podle nasledujicich ustanoveni, zajisti Beurer podle téchto zaruénich podminek bezplatnou
nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zarucni pfipad, obrati se nejdfive na mistniho prodejce: viz pfiloZzeny
seznam ,Service International“ s adresami servisnich stredisek.

podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici mize predlozit
- kopii faktury / doklad o nakupu

- originalni vyrobek

spolecnosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spolecnosti Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

- opotrebeni, které vyplyva z béZného pouzivani nebo spotreby vyrobku;

- dily pfisluSenstvi doddvané k tomuto vyrobku, které se pfi fadném pouzivani opotfebuji nebo spo-
tfebuji (napf. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostredky, nastavce
a prislusenstvi inhalatoru);

- vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, ¢istény, skladovany nebo oSetfovany a/nebo byly pouzi-
vany, Cistény, skladovany nebo osetfovany v rozporu s ustanovenimi ndvodu k pouziti, a vyrobky,
které byly otevieny, opraveny nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuje autorizaci
spolecnosti Beurer;

- Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zakaznikem nebo servisnim stfediskem a za-
kaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZité vyrobky;

- nasledné Skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé v8ak plati naroky z odpovéd-
nosti za vady vyrobku nebo z jinych zdvaznych zékonnych ustanoveni o ruceni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé neprodluzuji zaruéni Ihdtu.

Moznost chyb a zmén vyhrazena.
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SLOVENCINA

Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie, uschovajte
ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivate-
lom a dodrziavajte pokyny v hom uvedené.

Vazeny zakaznik,

teSi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno predstavuje vysoko kvalitné, do-
kladne testované vyrobky pre aplikacie v oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu,

jemnej terapie, masaze, krasy, dojciat a vzduchu.

S pozdravom
Vas tim Beurer

Obsah
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1. Obsah balenia

Skontrolujte, i je vonkajSia strana prepravného karténu neporusena, a skontrolujte, ¢i su pritomné vsetky
komponenty. Pred pouzitim sa uistite, Ze nedoslo k viditelnému poskodeniu pristroja alebo prislusenstva
a Ze bol odstraneny véetok obalovy material. Ak mate akékolvek pochybnosti, nepouZzivajte pristroj a kon-
taktujte svojho predajcu alebo uréenu adresu zékaznickeho servisu.

1x pristroj na meranie krvného tlaku s funkciou EKG
1x EKG elektroda

1x manZeta na rameno (22-42 cm)

1 x USB kébel

4x 1,5V AA batérie (LR6)

1x vrecko na skladovanie

1x névod na obsluhu

1x sprievodca rychlym spustenim

1x priloha pre oSetrujlceho lekéra

2. Vysvetlenie symbolov

Na zariadeni, v tomto nédvode na pouzitie, na obale a na typovom $titku zariadenia sa pouzivaju tieto
symboly:

Vystraha
Vystrazné upozornenie poukazujuce na é?’) @ Obaly zlikvidujte ekologickym
nebezpecenstvo zranenia alebo ohro- AP spdsobom
zenie Vasho zdravia
Pozor

A Bezpecnostné upozornenie na mozné u Vyrobca
$kody na pristroji/prislusenstve
Informacie o produkte Stomage/Transport Pripustna teplota a vlhkost pri
Poznamka k déleZitym informaciam skladovani a preprave
Dodrziavajte navod )
Pred zadiatkom prace a/alebo obslu- Operating Pripustna prevadzkova teplota
hou pristrojov alebo strojov si preci- a vlhkost
tajte navod
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Izolacia aplikaénych casti typ BF Chraneny pred pevnymi cudzimi

2 Galvanicky izolovana aplikaéna Cast P21 predmetmi s priemerom 12,5 mm
R (F znamena floating) splfia poziadav- a vacsimi a vertikalne padajucimi
ky na zvodové prudy pre typ BF kvapkami vody
' Aplikovany diel typ CF Sériové &islo

Oznacenie CE

Jednosmerny prud v Tento vyrobok spifia poziadavky
——— | Pristroj je vhodny len na pouZitie s jed- 0483 | platnych europskych a nérodnych
nosmernym pridom smernic

Likvidacia v sulade so smernicou ES
E o odpadoch z elektrickych a elektro-
—_—

ﬁ Batérie s obsahom skodlivych Ia-
tok nevyhadzujte do komunalineho

nickych zariadeni - WEEE (Waste Elec- Pb Cd Hg odpadu

trical and Electronic Equipment)

3. Zamyslané pouzitie

Stanoveny ucel pouzitia

Pristroj na meranie krvného tlaku s funkciou EKG sa pouziva na vykonavanie neinvazivneho merania a mo-
nitorovania hodnét arteridineho tlaku krvi na ramene a na vypocet srdcového rytmu.

Pristroj poskytuje informdacie o priemernom pulze, ako aj o zmenach srdcového rytmu. Pomocou pri-
pojenia Bluetooth® je mozné zaznamenat elektrokardiogram (EKG) do smartfonu a vytlagit ho na dalsie
preskumanie lekarom.

Je uréend na samomeranie dospelymi osobami v domacom prostedi.

Cielova skupina

Meranie tlaku a je vhodna pre pouzivatelov, ktori maju obvod ramena v rozsahu vytlaGenom na manzete.
Meranie EKG je ur¢ené pre dospelych pouzivatelov, ktori po prvom, druhom alebo tretom pouceni (Kapi-
tola 8 Pouzitie EKG) dokazu samostatne viest zaznamy.
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Klinické vyhody

Pouzivatel pomocou zariadenia rychlo a jednoducho zaznamenava svoj krvny tlak a hodnoty pulzu. EKG
elektroda sa pouziva na vypocet srdcového rytmu. Pristroj poskytuje informacie o vasej priemernej hodnote
tepu, ako aj o akychkolvek odchylkach od norméineho EKG.

Zaznamenané hodnoty merania krvného tlaku sa klasifikuju podla medzindrodne platnych smernic a gra-
ficky vyhodnocuiju. Okrem toho pristroj dokaze zistit vSetky nepravidelné udery srdca, ktoré sa vyskytnu
pocas merania, a informovat pouzivatela prostrednictvom symbolu na displeji. Pristroj uklada zaznamenané
merania a dokaze tieZ odosielat priemerné hodnoty predchadzajucich merani. Pristroj na meranie krvné-
ho tlaku ma tiez hemodynamické zobrazenie stability, ktoré sa v tomto ndvode na obsluhu oznacuje ako
indikator odpocinku. Zobrazuje, ¢i ste vy a nasledne vas obehovy systém dostatocne pokojni pri merani
krvného tlaku a ¢i namerany krvny tlak zodpoveda vasmu krvného tlaku, ked odpocivate. Zaznamenané
Udaje mézu pocas diagnostiky a lieGby problémov s krvnym tlakom poskytnut poskytovatelom zdra-
votnickych sluzieb podporu, a preto zohravaju tlohu pri dlhodobom monitorovani zdravia pouzivatelov.

Indikacie
Pri hyperténii a hypoténii méZe pouzivatel sam v domacom prostredi sledovat svoj krvny tlak a hodnoty
pulzu, ako aj arytmie. Zariadenie vSak pouzivatel méZe pouzivat, aj ked netrpi na hypertdniu ani arytmie.

Kontraindikacie

Nepouzivajte pristroj na meranie krvného tlaku s funkciou EKG u novorodencov, deti alebo domacich zvierat.
Ludia s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami by mali byt pod dozorom oso-
by zodpovednej za ich bezpecnost a mali by ziskat pokyny od tejto osoby o spdsobe pouZivania zariadenia.
Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je nevyhnutne potrebny suhlas lekara: poruchy srdco-
vého rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka, tehotenstvo, preeklampsia, hypoténia, zimnica, triaska
Nepouzivaijte pristroj v pripade implantovanych elektrickych implantétov (napr. kardiostimulator). &=
Nepouzivajte pristroj, ak mate kovové implantaty. @
Manzetu nepouzivajte na osobdch, ktoré prekonali amputaciu prsnika.

Nepouzivajte manZetu u ludi, ktori podstupili mastektémiu.

ManZetu nezakladajte na rany, pretoze méze dojst k dalsim zraneniam.

Dbajte na to, aby nedoslo k zalozeniu manZzety na ruke, ktorej tepny alebo Zily su lieCené, napr. intravas-
kularny vstup, resp. intravaskularna lie¢ba alebo tepno-Zilova spojka.

Pristroj nepouzivajte s osobami s citlivou pokozkou alebo alergiami.
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4. Upozornenia a bezpe¢nostné poznamky

A VSeobecné varovania

Vami namerané hodnoty sliZia iba pre vasu informaciu - nie st ndhradou lekarskeho vySetrenial Namera-
né hodnoty prekonzultujte so svojim lekarom a nikdy na ich zaklade nerobte vlastné lekarske rozhodnutia
(napr. v stvislosti s davkovanim liekov)!

Pristroj je uréeny len na el popisany v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neruéi za Skody, ktoré vzniknu
v désledku neprimeraného alebo nespravneho pouzitia.

PouZitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo domaceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (na-
pr. pocas jazdy v aute, sanitke alebo vrtulhiku a pri fyzickej aktivite, ako je napr. cviéenie) moze ovplyvnit
presnost merania a viest k chybam merania.

Kardiovaskularne ochorenia mozu viest k nesprdvnym meraniam alebo mézu mat nepriaznivy vplyv na
presnost merania.

Pristroj nepouzivajte st¢asne s inymi zdravotnickymi elektrickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo
viest k chybnej funkcii meracieho pristroja a/alebo zapricinit nepresné meranie.

Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uschovévania a prevadzky. To by mohlo viest k ne-
spravnym vysledkom merania.

S tymto pristrojom pouzivajte len s nim dodané manzety alebo manzety popisané v tomto navode na po-
uZitie. PouZitie inej manzety moze viest k nepresnostiam merania.

Nezabudnite, Ze po¢as nafukovania manzety méze dojst k obmedzeniu funk&nosti prislusnej konéatiny.
Merania nevykonavajte ¢astejsie ako je nutné. Na zaklade obmedzenia prietoku krvi sa mézu vytvorit krvné
podliatiny.

Cirkulécia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného tlaku prerusena na dihsiu dobu, nez je potrebné.
V pripade nespravnej funkcie pristroja odoberte manzetu z ruky.

Manzetu zakladajte vyhradne na nadlaktie. Manzetu nezakladajte na iné Casti tela.

Vzduchové vedenie predstavuje pre malé deti riziko uskrtenia. Okrem toho v pripade prehltnutia mézu malé
Casti predstavovat riziko udusenia malych deti. Preto by mali byt vzdy pod dozorom.

Kébel EKG nesie u malych deti riziko uskrtenia.

Pristroj nepouzivajte s defibrilatorom.

Pristroj nepouzivajte po¢as MRT vySetrenia.

Pristroj nevystavuite statickej elektrine. Pred uvedenim pristroja do prevadzky sa vzdy presvedcte, Ze pro-
stredie je bez statickej elektriny.

Neumiestriujte pristroj do tlakovych nadob alebo zariadeni na sterilizaciu plynu.

Nedovolte, aby pristroj spadol, nestiipajte nan a netraste nim.
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o Nerozoberajte pristroj, pretoze by to mohlo spdsobit poskodenie alebo poruchu alebo znemoznit jeho
fungovanie.

e Pouzivanie pristroja nie je schvalené v pripade deti s hmotnostou menej ako 10 kg.

o Zabrante kontaktu elektréd EKG s inymi vodivymi ¢astami (vratane uzemnenia).

A VSeobecné bezpecnostné opatrenia

Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych a elektronickych suciastok. Presnost nameranych
hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom.

Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, $pinou, znaénymi vykyvmi tepl6t a priamym sineénym Ziarenim.
Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu. Ak sa meraci pristroj skladoval pri takmer ma-
ximéalnej alebo minimélnej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa do prostredia s teplotou 20 °C,
odportc¢ame pred pouZitim meracieho pristroja pockat asi 2 hodiny.

Nenechajte pristroj spadnut.

Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu
radiovych zariadeni alebo mobilnych telefénov.

Ak pristroj dlhSiu dobu nepouzivate, odporicame z neho vybrat batérie.

Predchadzajte mechanickému zdzeniu, stlaCeniu alebo zlomeniu hadi¢ky manzety.

Opatrenia pre zaobchadzanie s batériami

A o Ak déjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo oami, postihnuté miesto vymyte vodou
a vyhladajte lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltnit a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu

skladujte batérie mimo dosahu malych detil

Nebezpecenstvo vybuchul Batérie nikdy nehadzte do ohna.

Ked batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a prie¢inok na batérie vyCistite suchou handri¢kou.

Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

Ked pristroj dIhsi ¢as nepouZivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

Batérie vzdy vymienajte naraz.

Nepouzivajte akumulatory!
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A Poznamky k elektromagnetickej kompatibilite

Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vetkych prostrediach uvedenych v tomto na-
vode na obsluhu, vratane domaceho prostredia.

V pritomnosti elektromagnetického rusenia méZze byt pristroj za urcitych okolnosti pouZitelny iba v obme-
dzenej miere. V désledku toho sa mozu vyskytnut napr. chybové hldsenia alebo porucha displeja/pristroja.
Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostredne vedla inych pristrojov alebo s dalSimi
pristrojmi na sebe, pretoZe to mdéze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu po-
trebné pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa
presvedCili, Ze funguju spravne.

Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto pristroja, méze mat
za nasledok zvySené rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo znizenu elektromagneticku odolnost za-
riadenia a moze viest k chybnému sposobu prevadzky.

NedodrZanie méZze mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.
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5. Popis pristroja
Pristroj na meranie krvného tlaku s EKG elektrodou a manzetou
1 2 3

1. ManZeta
2. Linia manzety

3. Konektor manzety

4. Drziak na EKG elektrédu

5. Pripojenie pre EKG elektrodu a USB kabel
6. Tlagidlo START/STOP @

7. Tlacidla pamate M1 a M2

8. Pripojenie pre manzetovy konektor 1 @
9. Tlagidla nastavenia {/>

10. Horné elektroda

11. Spodné elektroda
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Displej
1. Systolicky tlak, meranie

EKG = odpocitavanie
Diastolicky tlak

3. Tepova frekvencia: zobrazuje priemernt tepovu

frekvenciu pocas zaznamu

4. Pamatovy displej:

12 13 1f1 1|5 priemerna hodnota pH,

e

YT réano @A,

(3 IE = JAT ) l ) l ) "— 1 veger @, islo

['3 st ]l |-| |-| |-| pamatového priestoru @[} {... @]

['ﬂ " — — 5. Symbol :stavu slabej batérie
e o INis l “ “ '_2 6. Cas a datum
10—%‘!—%— W '\% .- .- .- 7. Indikétor rizika

g— [iK ‘lﬂ () Qo -' -' -' 8. I(;ur;kgie alarrr;uh
- iml C01— 3 9. Ovladanie polohy manzety
i['; AMIHEEE SEIISEI IE]EIE s I 10. @ Signalizuje srdcovy rytmus pocas merani BP
7 5 . 7 a EKG;

‘@), Symbol nepravidelného srdcového rytmu
pri merani krvného tlaku
11. Displej indikatora odpocinku
12. Rezim merania (krvny tlak = [E8), EKG = (B
13. Aktualna pouzivatelska paméat
14. Zobrazenie vysledkov EKG
15. Symbol Bluetooth® pripojenia
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6. Uvedenie do prevadzky
VlozZenie batérii 4x 1,5V AA (LR6)
o Otvorte kryt priecinka na batérie.

e Vlozte Styri batérie typu 1,5 V AA (Alkaline Type LR6). Bezpodmiene¢-
ne dbajte na to, aby ste pri vkladani batérii dodrzali vyznacenu polaritu.
Nepouzivajte dobijatelné akumulatory.

o Kryt prie¢inka na batérie opét starostlivo zatvorte.

o Nakratko sa zobrazia vetky zobrazovacie prvky. Nizsie popisanym spdsobom na-
stavte datum a ¢as.

Ak blik& symbol vymeny batérii ©, nie je mozné Ziadne meranie a musite vymenit
vSetky batérie. Ked vyberiete batérie z pristroja, bude potrebné opét nastavit datum
a ¢as. UloZené namerané hodnoty sa nevymazu.

Nastavenie formatu hodin, ¢asu, datumu, alarmu, Bluetooth® a EKG

Je nevyhnutné, aby ste nastavili datum a ¢as. V opacnom pripade nebudete méct spravne ulozit svoje
namerané hodnoty s datumom a asom a neskor ich znova ziskat.

V tejto ponuke moézete postupne upravit nasledujlice nastavenia:

Fﬁ;:}zt >| Gas |»| Datum |>| Budik |-|Bluetooth®|>| EKG

£ Stlacte a podrzte START/STOP tlacidlo (D na pristroji, ked je vypnuté po dobu cca. 5 sekind.
* Pomocou funkénych tlagidiel </> vyberte 12 h alebo 24 h rezim. Potvrdte stlagenim tladidla M2. Zatne
blikat zobrazenie hodin. Nastavte hodinu pomocou funkénych tlagidiel </> a potvrdte pomocou M2.

o Nastavte minutu, rok, mesiac a deri a potvrdte kazdé tlacidlom nastavenia M2.

@ Stlacenim M1 méZete prejst na predchédzajlice nastavenia.

Cas / datum Format hod
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Budik

Bluetooth®

EKG

Mozete nastavit 2 rézne €asy alarmov, aby ste si pripomenuli meranie. Ak chcete nastavit alarm,

postupuijte takto:

e Alarm 1 f} sa zobrazi na displeji on alebo ofF blika. Pomocou funkénych tlacidiel /> vyberte, ¢i sa
mé alarm 1 aktivovat (o blikd) alebo deaktivovat (afF blikd), a potvrdte pomocou M2.

o Ak je alarm 1 deaktivovany (ofF), automaticky prepnete na nastavenie alarmu 2.

e Ak je alarm 1 aktivovany, na displeji za¢nu blikat hodiny. Vyberte poZzadovanu hodinu pomocou
funkénych tlacidiel </> a potvrdte pomocou M2. Na displeji zaénu blikat mindty.

 Vlyberte pozadovanu minttu pomocou funkénych tlagidiel /> a potvrdte pomocou M2.

* Alarm 2 @ sa zobrazi na displeji on alebo blika.

e Pre nastavenie postupujte ako pri alarme 1.

Mézete zapnut alebo vypnut Bluetooth®. Pre nastavenie postupujte nasledovne:

o Funkénymi tlacidlami /> vyberte, &i je aktivovany automaticky prenos Udajov Bluetooth® (rozsvieti
sa Bluetooth®, on bliké) alebo deaktivovany (rozsvieti sa Bluetooth®, of F blika).

e Potvrdte svoje nastavenie stlacenim tlacidla M2.

@ Bluetooth® transfery znizia Zivotnost batérie.

MoéZete si vybrat zo Styroch réznych ¢asov merania EKG (30 sekind, 60 sekund, 90 sekind a 120 se-

kund). Pre nastavenie ¢asu merania EKG postupujte nasledovne:

e \lyberte pozadovany ¢as merania EKG pomocou funkénych tlagidiel </> a potvrdte pomocou M2.
® Pristroj na meranie krvného tlaku sa automaticky vypne.

7. Pouzitie (krvny tlak)
VSeobecné pravidla, ked'si meriate krvny tlak sami

Ked chcete vygenerovat ¢o najviac vypovedajlci profil o vyvoji svojho tlaku krvi a pritom zaistit porovna-
telnost nameranych hodnét, merajte svoj tlak krvi pravidelne a vzdy v rovnakych dennych ¢asoch. Pritom
sa odporuca merat tlak krvi dvakrat denne: raz rano po vstani z postele a raz vecer.

Meranie by sa malo vzdy vykonavat v dostatoénom telesnom pokoji. Preto sa vyhybajte meraniam v stre-
sovych ¢asoch.

Meranie nevykonavajte do 30 minut po jedle, piti, faj€eni alebo cviceni.

Miniméalne 30 minut pred meranim by ste nemali ni¢ jest, pit, fajCit ani vykonavat telesnu aktivitu.

Pred prvym meranim tlaku krvi si vzdy priblizne 5 mintt odpociite!

Ak chcete okrem toho vykonat viacero merani za sebou, medzi jednotlivymi meraniami vzdy pockajte
minimalne 1 minGtu.

Manzetu si umiestriujte len na rameno. Neukladajte manZetu na iné Casti tela.

44



e Pristroj na meranie krvného tlaku sa méze pouzivat iba s batériami. Upozorfiujeme, Ze prenos a ukladanie
udajov je mozné iba vtedy, ked'je pristroj na meranie krvného tlaku napajany. Hned ako sa batérie vybijd,
z pristroja na meranie krvného tlaku sa strati datum a ¢as.

o Aby sa Setrili batérie, pristroj na meranie krvného tlaku sa automaticky vypne, ak nestlacite Ziadne tlacidlo
po dobu dvoch minut.

Pripojenie manzety

o Tlak krvi sa moZe zadsadne merat na obidvoch rukéch. Pritom su ur¢ité odchylky medzi nameranym tlakom
krvi na pravej a lavej ruke podmienené fyziologicky a st Uplne normalne. Meranie by ste mali vzdy vyko-
navat na ruke s vy$$imi hodnotami tlaku krvi. Pred za¢atim samomerania sa poradte so svojim lekarom.
Potom vzdy merajte svoj tlak krvi na rovnakej ruke.

e Pristroj sa méZze pouzivat len s jednou z nasledujucich manZiet. Tato sa musi vybrat podla obvodu rame-
na. Vhodnost by sa mala skontrolovat pred meranim pomocou nizSie popisaného indexového oznacenia.

Ref. ¢. Oznacenie Obvod ramena

164.279" Univerzdlna manzeta 22-42 cm

*Sucast Standardnej dodavky

Zalozte manzetu na obnazené rameno. Prekrvenie ramena nesmie byt obmedzené
prili§ tesnym oble¢enim a pod.

Manzetu umiestnite na rameno tak, aby jej spodny okraj lezal 2-3 cm nad laktom
a nad tepnou. Hadic¢ka pritom smeruje do stredu dlane.

Odstavajuci koniec manzety vedte cez kovovy strmienok, manZetu raz obtodte
a zapnite ju pomocou suchého zipsu. ManZeta by mala byt zaloZzena tak tesne,
aby sa pod zapnuti manzetu zmestili eSte dva prsty.
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Teraz zasurite hadi¢ku manzety do pripojky pre konektor manzety.

>

Tato manzeta je pre vas vhodnd vtedy, ak sa po zaloZeni manZety nachadza
indexové oznacenie (W) v rozsahu OK.

o
Y

@ Ak sa meranie vykonava na pravom ramene, hadica by mala byt umiestnena na vnitornej strane lakta.
Uistite sa, Ze vaSe rameno netlac¢i na hadicu.

Spravne drzanie tela

o Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine.
Oprite si chrbtom a rameno polozte na podlozku. Ne-
prekrizujte nohy, ale postavte chodidla vedla seba rov-
no na podlahu.

o Kazdopadne dbajte na to, aby sa manZeta nachadzala
vo vyske srdca.

e Aby sa neskreslil vysledok merania, mali by ste sa pogas
merania spravat ¢o najpokojnejsie a nehovorit.

N

Vyberte pouzivatelski paméat

Pristroj ma dve pouzivatelské pamate. Kazda pouzivatelska paméat méze uloZit az 60 nameranych hod-

n6t kategorii krvného tlaku a EKG. Po pouziti vSetkych paméatovych priestorov v pouZivatelskej paméti sa

najstarsie namerané hodnoty nahradia najnovsimi.

o Stladte tlagidio START/STOP (D na vypnutom pristroji.

o \lyberte poZzadovaného pouZivatela stlaenim paméatovych tlacidiel M1 (pre pouzivatela) (?] alebo M2 (pre
pouzivatela ).

® Svoj vyber potvrdte opatovnym stlaéenim tlacidla START/STOP (. Teraz moZete pokradovat v merani
EKG alebo prejst k meraniu tlaku krvi opatovnym stlatenim START/STOP tla¢idla (.

* 8§ ¢asom merania 30 sekund. Pri dihsich ¢asoch merania st mozné odchylky.
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Vykonanie merania krvného tlaku

* Ako je uvedené vysSie, pripevnite manZetu a zaujmite spravne drzanie tela.

o Stlacte raz tla¢idlo START/STOP (D a vyberte pozadovanu pouzivatelsku pamat podla popisu v ka-
pitole 4.6. ;

¢ Po vybere stladte este dvakrat tlacidlo START/STOP (D, az kym sa na displeji nezobrazi (£}

e Po priblizne 3 sekundach sa meranie spusti automaticky.

- Manzeta sa automaticky naftikne. Meranie sa vykondva pocas nafukovania manzety. Ked je
zisteny pulz, zobrazi sa symbol @ pulzu. Potom sa tlak vzduchu v manZzete uvolni. Vysledky
merania systolického tlaku, diastolického tlaku a pulzu sa zobrazia.

- Pristroj m& ovlada¢ polohy manzety. Tato funkcia umozfuje zariadeniu automaticky kontrolovat
spravnu polohu manzety na ramene po¢as merania. Ak je manzeta spravne aplikovana, poc¢as
nafukovania sa zobrazi symbol @ Zostava tam tak dlho, kym sa meranie Uspesne nedokonci
a potom sa zobrazi spolu s nameranymi hodnotami.

Ak sa manzeta aplikuje prili$ tesne alebo prili$ nizko, na displeji sa zobrazi symbol @ spolusfrd
.V takom pripade sa meranie po priblizne 5 sekundéch zrusi a pristroj sa sdm vypne. Nasadte
manzetu spravne a vykonajte nové meranie.

- Zobrazia sa hodnoty systolického tlaku, diastolického tlaku a tepovej frekvencie. Zobrazi sa sym-
bol, ktory indikuje, ¢i ste boli po€as merania krvného tlaku dostatoéne uvolneni Mz dostatocne
uvolneni; \'_"g = neuvolneni). Dalsie informécie o tejto funkcii si mbzete preéitat v kapitole 5.4,
Cast ,Indikator odpocinku*. ;

- Kedykolvek méZete zrusit meranie stlacenim tlacidla START/STOP . ;

- Er_ zobrazi sa, ak sa meranie nedd vykonat spravne. Postupujte podla kapitoly ,,Co ak sa vy-
skytnd problémy?* v tomto navode na obsluhu a zopakujte meranie.

o Ak chcete pristroj vypnt, stlacte tlatidlo START/STOP (D dobu 3 sekind alebo pockajte 1 minttu,
kym sa pristroj automaticky vypne. Meranie sa automaticky ulozi do zvolenej pouzivatelskej paméte.

Meranie

@ Pred opatovnym meranim pockajte aspor 1 minutu! @
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Vyhodnotenie vysledkov merania krvného tlaku
VSeobecné informacie o tlaku krvi

Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tlaci na steny tepien. Arteridlny tlak krvi sa neustale meni v priebehu srd-

coveho cyklu.

Udaj tlaku krvi sa vzdy udava v dvoch hodnotéch:

- Najvyssi tlak v cykle sa nazyva systolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked sa srdcovy sval stiahne a potom
sa krv vytla¢a do ciev.

- Najnizsi je diastolicky tlak, ktory vznika vtedy, ked sa srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplini
krvou.

Viykyvy krvného tlaku st normdlne. Aj pri opakovanom merani sa mozu vyskytnit znacné rozdiely medzi

nameranymi hodnotami. Jednorazové alebo nepravidelné merania preto neposkytuji spolahlivi vypoved

o0 skutocnom tlaku krvi. Spolahlivé postidenie je mozné len vtedy, ked ho meriate pravidelne v porovna-

telnych podmienkach.

Poruchy srdcového rytmu

Tento pristroj dokédZe po¢as merania identifikovat pripadné poruchy srdcového rytmu a po merani na to
v pripade potreby upozorni pomocou symbolu ‘.. Toto moze byt priznakom arytmie srdca. Arytmia je
ochorenie, pri ktorom je srdcovy rytmus abnormalny z dévodu pordch v bioelektrickom systéme, ktory riadi
tlkot srdca. Symptémy (vynechané alebo pred¢asné tdery srdca, pomalsi alebo prili§ rychly pulz) mézu byt
0.i. vyvolané chorobami srdca, vekom, telesnou dispoziciou, konzuméciou nadmerného mnozstva potra-
vin, stresom alebo nedostatkom spanku. Arytmiu je mozné zistit iba lekarskym vySetrenim. Ak sa symbol
‘@, zobrazuje Casto, obratte sa na svojho lekara. Len tak bude méct zistit arytmiu v rdmci prehliadky.

Indikator rizika

Namerané vysledky sa zaradia a posudia podla nasledujucej tabulky.

Tieto Standardné hodnoty vSak slizia iba ako vSeobecna smernica, pretoze individudlny krvny tlak je
v pripade réznych oséb a vekovych skupin odligny.

Je dolezité, aby ste sa pravidelne radili so svojim lekarom. Vs lekar vam povie vase individualne hodnoty
optimalneho krvného tlaku, ako aj hodnotu, od ktorej je hodnota krvného tlaku nebezpecna.

Stlpcovy diagram na displeji a stupnica na pristroji udavaju, v ktorom rozsahu sa nachadza namerany
krvny tlak.

Ak sa systolickd a diastolick& hodnota nachéadzaju v dvoch réznych rozsahoch (napr. systolickd hodnota
v rozsahu Vysoky normalny a diastolicka hodnota v oblasti Normalny), grafické rozdelenie zobrazi na pri-
stroji vzdy vyssi graficky rozsah, v popisanom priklade ,Vysoky normalny“.

48



Rozsah hodnét krvného tlaku Systola Diastola Opatrenie

(v mmHg) (v mmHg)
Stuperi 3: siln hyperténia =180 =110 vyhladajte lekarsku pomoc
Stupen 2: stredna hyperténia 160-179 100-109 | vyhladajte lekarsku pomoc
Stupen 1: lahka hypertdnia 140 - 159 90-99 pravidelnd lekarska kontrola
Mierne zvySeny tlak 130-139 85-89 pravidelna lekarska kontrola
Normaliny tlak 120-129 80-84 samokontrola
Optimalny <120 <80 samokontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Fibrilacia predsieni

Tento pristroj méZze identifikovat fibrilaciu predsieni pri merani krvného tlaku a ak je to potrebné, indikuje
to po merani symbolom (&) V pripade vyskytu fibrilacie predsieni nemusi byt zobrazena hodnota krvného
tlaku spravna. Fibrilacia predsieni je definovana nepravidelnou a €asto rychlou srdcovou frekvenciou, ktora
zvySuje riziko mozgovej mrtvice, srdcového zlyhania a inych komplikécii stvisiacich so srdcom. Fibrilacia
predsieni sa dé zistit iba lekarskym vySetrenim. Ak sa na displeji po vykonani merania zobrazi symbol
, opakujte meranie. Pred meranim sa uistite, Ze ste odpocivali 5 min(t a po¢as merania nehovorte ani sa
nehybte. Ak sa symbol (=] objavuje ¢asto, poradte sa so svojim lekdrom. Samodiagnostika a lie¢ba zalo-
Zena na meraniach mézu byt nebezpecné. Vzdy sa riadte pokynmi vasho vSeobecného lekara.

Meranie pokojového indikatora (pomocou HSD diagnostiky)

Naj¢astejSou chybou pri merani krvného tlaku je, Ze v okamihu merania neexistuje Ziadny pokojovy krvny
tlak (hemodynamicka stabilita), tzn. systolicky aj diastolicky krvny tlak st v tomto pripade skreslené. Tento
pristroj po¢as merania krvného tlaku automaticky urcuje, ¢i existuje alebo neexistuje dostatoény pokoj
krvného obehu. Ak neexistuje Ziadny naznak nedostato¢ného pokoja krvného obehu, objavi sa na disp-
leji symbol Yy (hemodynamicka stabilita) a vysledok merania sa méze zadokumentovat ako dodato¢ne
kvalifikovana hodnota pokojového tlaku krvi.

v
“\ Pritomnost hemodynamickej stability
Vysledky merania systolického a diastolického tlaku su pri postacujicom pokoji obehu zvysené a bez-
pecne reflektuju pokojovy krvny tlak.
Ak vSak existuje ndznak nedostatoéného pokoja krvného obehu (hemodynamicka nestabilita), zobrazi sa
na displeji symbol \\4. V tomto pripade by sa malo meranie zopakovat po telesnom a mentalnom pokoji.
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Meranie krvného tlaku sa musi vykonavat v telesnom a psychickom pokoji, pretoZe tento predstavuje refe-
renciu pre diagnostiku vysky krvného tlaku, a tym aj pre usmerfiovanie medikamentdznej lieCby pacienta.

18

\.’R Nepritomnost hemodynamickej stability

Je velmi pravdepodobné, Ze meranie systolického a diastolického krvného tlaku sa nevykonalo pri dostato¢-
nom pokoji obehu, a preto sa vysledky merania odchyluji od hodnoty pokojového krvného tlaku. Zopakujte
meranie po minimalne 5 mindtach pokoja a uvolnenia. Chodte na dostato¢ne pokojné a pohodiné miesto,
zostarite tam v pokoji, zatvorte o¢i, pokuste sa uvolhit a pokojne a rovnomerne dychajte. Ak nasledovné
meranie aj nadalej preukaze nedostato¢nu stabilitu, méZete meranie zopakovat po dalSich prestavkach.
Ak dalSie vysledky merania zostavaju nestabilné vzhladom na situéciu, oznacte svoje namerané hodnoty
krvného tlaku, pretoZze potom by nebolo mozné nastavit Ziadny dostatoény pokoj obehu pocas vasich
merani. VV tomto pripade méZze byt pri€inou okrem iného nervovy vnitorny nepokoj, ktory nie je mozné
odstranit kratkodobymi prestavkami. Aj existujlce poruchy srdcového rytmu mézu zabranit stabilnému
meraniu krvného tlaku. Chybajlci pokojovy krvny tlak méze mat rozne priciny, ako napr. telesné zataze,
psychické vypétie alebo rozptylenie, hovorenie alebo poruchy srdcového rytmu pocas merania krvného
tlaku. V prevaznom pocte pripadov pouzitia poskytuje HSD diagnostika velmi dobru orientéciu, i pri
merani krvného tlaku existuje obehovy pokoj. Uréiti pacienti s poruchami srdcového rytmu alebo trvalymi
psychickymi zataZzami mézu zostat dlhodobo hemodynamicky nestabilni, a to plati aj po opakovanych
pokojovych fazach. Presnost uréenia pokojového krvného tlaku je pri tychto pouzivateloch obmedzena.
HSD diagnostika ma ako kazd4 lekarska metodika pre meranie obmedzenu presnost uréenia a v jednot-
livych pripadoch méZze viest k chybnym zobrazeniam. Vysledky merania krvného tlaku, pri ktorych bol
uréeny urcity pokoj obehu, predstavuji mimoriadne spolahlivé vysledky.

UloZenie, zobrazenie a vymazanie nameranych hodnot

Vysledky kazdého Uspe$ného merania sa ukladaju spolu s datumom a asom. Ak je k dispozicii

viac ako 60 merani, najstarSie meranie sa odstrania.

e Stlacte tladidlo START/STOP (D. Vyberte prislusni pouzivatelskd pamét stlacenim pamatovych
tlagidiel M1 (pre pouzivatela () alebo M2 (pre pouzivatela /3.

e Svoj vyber potvrdte stlagenim tlacidla START/STOP (@ po dobu 3 sekind. Pristroj sa automa-
ticky vypne.

Pouzivatelska
pamat
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o Stlacte tlagidio START/STOP (. Vo zvolenej pouzivatelskej paméti sa zobrazi sa posledna ulo-
Zend namerand hodnota.

e Stladte funkéné tlacidlo). Na displeji sa rozsvieti kontrolka . Zobrazi sa priemerna hodnota
vSetkych uloZenych nameranych hodnét v tejto pouzivatelskej pamati.

e Stlacte funkéné tlacidlo. Na displeji sa rozsvieti kontrolka @R, Zobrazi sa priemerna hodnota
rannych merani za poslednych 7 dni (rano: 17:00 - 9:00).

e Stladte funkéné tlacidlo). Na displeji sa rozsvieti kontrolka @7, Zobrazi sa priemerna hodnota
vecernych merani za poslednych 7 dni (vecer: 18:00 - 8:00).

Priemerné hodnoty

® Po opatovnom stlaceni > funkéného tladidla sa zobrazia posledné namerané hodnoty pre kazdy
pripad s ddtumom a ¢asom (napriklad mi).

e > Daldim stlagenim funkéného tlagidla si mozete prezriet jednotlivé namerané hodnoty.

* Na vypnutie pristroja podrzte tlagidlo START/STOP ( po dobu 3 sekiind.

Individualne
namerané hodnoty

o Ak chcete odstranit pamét zvoleného pouzivatela, < na 5 sekund stladte funkéné tladidlo.
o Na displeji sa objavi [} . VSetky hodnoty vo zvolenej pouzivatelskej paméti boli odstranené.

Odstranenie
nameranych hodnét

8. Pouzitie (EKG)

A VSeobecné upozornenia k pouzivaniu mera¢a EKG

o Pri meraci EKG ide o jednokanélovy elektrokardiogram (EKG), pomocou ktorého je mozné v kratkom ¢ase
zaznamenat elektrokardiogram (EKG). Nésledne sa vykond zrozumitelné vyhodnotenie zaznamenanych
Udajov tykajuce sa predovsetkym pordch srdcového rytmu.

e Mera¢ EKG zobrazuje zmeny srdcového rytmu. Tie moézu mat rozne priciny, ktoré mézu byt neSkodné, ale
taktiez mozu sposobovat ochorenia rézneho stupnia zavaznosti. Pri podozreni na ochorenia sa obratte na
zdravotnicky personal.
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e Elektrokardiogramy zaznamenané meratom EKG odzrkadIuju funkciu srdca v okamihu merania. Zmeny,
ku ktorym doslo pred nim alebo po fiom, teda nie je mozné rozpoznat.

e Merania EKG, ako napr. pomocou mera¢a EKG, nedokazu zistit komplex v§etkych srdcovych ochoreni. Ak
pocitujete symptomy, ktoré by mohli poukazovat na srdcové ochorenie, bez ohladu na vysledok merania
sa bezodkladne obréatte na lekara. Takymito symptémami mézu byt, no nie vyluéne:

- bolest na lavej strane hrudnika alebo brucha, prip. pocit tlaku v tejto oblasti,
- bolest vystrelujlca do oblasti Ust/sénky/tvare, ramena, ruky alebo dlane,

- bolesti v oblasti chrbta,

- nevolnost,

- pocit palenia na hrudniku,

- pocit kolabovania,

- lapanie po dychu,

- busenie srdca alebo nepravidelny srdcovy rytmus,

- zvlast ked'sa vyskytne viacero tychto symptomov naraz.

e O tychto symptomoch sa musite VZDY a OKAMZITE poradit s lekarom. V pripade pochybnosti kontaktujte
zachrannu sluzbu lekarskej pomoci.

e Na zéklade nameraného vysledku nevykonavajte samodiagnostiku ani terapiu bez konzultécie s vasim
oSetrujucim lekarom. PredovSetkym nezacinajte svojvolne uzivat nové lieky a nevykonavajte ziadne zmeny
v druhu a/alebo v davkovani existujucej liecby.

o Mera¢ EKG nenahradza lekarske vySetrenie ani medicinsky elektrokardiogram, ktory je potrebné vykonavat
naroénej$imi meracimi postupmi.

e Mera¢ EKG nedokaZe diagnostikovat pri¢inu ochoreni, ktoré mézu byt dévodom zmeny v EKG. Toto do-
kaze vykonat len vas oSetrujlci lekar.

o Ziskané grafy EKG odpori¢ame uchovavat a pripadne odovzdat vasmu o$etrujicemu lekarovi. To plati
predovsetkym vtedy, ked'stavové hlasenia meraca EKG nezobrazuji symbol OK.

Priprava merania EKG

Predtym, ako spustite meranie EKG, zohladnite nasledovné upozornenia:

o Mera¢ EKG nepouzivajte cez oblecenie.

o Ak st povrchy elektréd ECG tyce Spinavé, odistite ich vihkou handri¢kou.

e Ak su vaSe dlane a pokozka pred meranim suché, navihCite ich vihkou handri¢kou.

e Dbajte na to, aby nedoslo ku kontaktu pokozky pravej a lavej ruky (meracia metdda C) alebo ruky a hrud-
nika (meracia metéda A/B). VV opaénom pripade nie je mozné vykonat spravne meranie.

¢ Dbajte na to, aby vasa prava ruka po¢as merania neprisla do kontaktu s telom. Na zarugenie presného
merania nevyvijajte na hornud a dolnu elektrodu merac¢a EKG prili§ velky tlak.

e Mera¢ EKG nepouZivajte obratene.
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® Pocas merania EKG nerozpravajte ani sa nehybte, inak by mohlo déjst k nepresnostiam po€as merania.
o Pri merani nechajte pristroj lezat plocho (horizontélne) na stole.

Metody merania

Na vykonanie merania existuje niekolko metdd. Zaénite metédou A ,pravy ukazovék — hrudnik®. Ak nie
je mozné touto metddou dosiahnut vysledky merania alebo sa nedaju dosiahnut stabilné vysledky (Casté
zobrazenie: £+, prejdite na metddu B ,lavy ukazovak - hrudnik” a prip. na metédu C ,lava ruka — pra-
va ruka“.

Podla konfigurécie srdca $pecifickej pre daného pouZivatela (tvar srdca) je potrebné vybrat jednu z uve-
denych metdd merania a vhodny postup. Ak nie je mozné dosiahnut stabilné meranie ur¢itou metédou,
moze byt na pri¢ine nesSkodny dévod, ako ojedinely tvar srdca, ale aj zavazné dévody.

Meracia metéda C je velmi pohoding, ale stabilita merania je v porovnani s A a B podstatne hor-

Sia.
Metdoda »pravy ukazovak - hrudnik*
merania A (zodpoveda priblizne ,,0dvadzaniu 2)

Pravy ukazovak poloZzte na hornu elektrédu pristroja a pristroj drzte v ruke oto-
&eny nahor.
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Metoda
merania A

»pravy ukazovak - hrudnik*
(zodpoveda priblizne ,,0dvadzaniu 2)

>

A

S99

ANN

™~

Spravnu polohu umiestnenia spodnej elektrédy pristroja na hrudniku je mozné

ur¢it nasledujlcimi metddami:

o Z prednej Casti podpazusia postupujte smerom nadol. Zaroven postupujte od
posledného rebra na lavej strane nahor cca 10 cm. Spodnu elektrédu pristroja
umiestnite na toto miesto.

alebo

¢ Postupuijte od spodného konca stredu hrudného kosa (hrudna kost) dolava.
Zaroven z prednej Casti podpazusia postupujte smerom nadol. Na miesto, na
ktorom sa tieto dve linie stretaju, umiestnite spodnu elektrédu pristroja.

Jemne pritlacte elektrodu k hrudniku.

Pozor: Pristroj si nepritlaCajte na pokozku prili§ silno.
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Metoda
merania B

»lavy ukazovak - hrudnik®
(zodpoveda priblizne ,,0dvadzaniu 3“)

Lavy ukazovak polozte na hornu elektrédu pristroja a pristroj drzte v ruke oto-
¢eny nahor.

%
(
/4

Spravnu polohu umiestnenia spodnej elektrody pristroja na hrudniku je mozné

ur¢it nasledujucimi metédami:

¢ Z prednej Casti podpazusia postupujte smerom nadol. Zaroven postupujte od
posledného rebra na lavej strane nahor cca 10 cm. Spodnu elektrédu pristroja
umiestnite na toto miesto.

alebo

¢ Postupujte od spodného konca stredu hrudného kosa (hrudnd kost) dolava.
Zaroven z prednej asti podpazusia postupujte smerom nadol. Na miesto, na
ktorom sa tieto dve linie stretaju, umiestnite spodnu elektroédu pristroja.

Jemne pritlacte elektrédu k hrudniku.
Pozor: Prstami jemne pritlacte elektrédy (nie prili$ silno).
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Metdoda »lava ruka - prava ruka“
merania C (zodpoveda priblizne ,,0dvadzaniu 1)

\ Pravy ukazovék polozte na hornu elektrédu pristroja.
Prst lavej ruky polozte na spodnu elektrodu.

Pozor: Pristroj si nepritlaCajte na pokozku prili§ silno.

Dbajte na to, aby nedoslo ku kontaktu pokozky pravej a lavej ruky (meracia metéda C) alebo ruky
a hrudnika (meracia metdda A/B). V opaénom pripade nie je mozné vykonat spravne meranie. Po¢as
merania sa nehybte, nerozpravajte a pristroj drzte bez pohybu. Pohyby akéhokolvek typu meranie
skresluju.

Tlak na elektrédy udrZiavajte konstantny pocas celého merania. Elektrédu nepritlacaijte prili$ silno
na pokozku, inak by napnutim svalov mohlo déjst k nepresne nameranym hodnotam.

Priprava merania EKG

e Zasunite kabel EKG elekirody do pripojky pre EKG elekirodu na hlavnej jednotke.

o Stladte tlacidlo START/STOP (D a stlacenim M1 alebo M2 vyberte poZadovan( pouzivatelski pamét.

o Znovastlacte tlacidlo START/STOP (D a prepnete sa do rezimu EKG. Na displeji sa zobrazi nastaveny
¢as merania. Meranie sa spusti automaticky po priblizne 10 sekundéch, ak existuje dostatoény
kontakt s elektrédami a signél je stabilny.

¢ QOdpocitavanie na pravej strane displeja indikuje priebeh merania. Pocas merania sa aktudlny srdcovy
rytmus zobrazuje v realnom Case. Zarovei bude @ blikat symbol srdca.

e Po uplynuti odpocitavania sa na displeji zobrazi sihrn merania EKG a priemerna srdcova frekvencia.

o Na vypnutie pristroja podrzte tlatidlo START/STOP (D po dobu 3 sekiind. Pripadne sa pristroj au-
tomaticky vypne po 1 mintte.

Meranie
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Nespravne metddy merania EKG
Meranie EKG NIKDY nevykonavajte nasledovnym spésobom:

Pravy ukazovék sa
nedostatoéne dotyka
hornej elektrody.

Meranie sa vykonava cez
oblecenie.

§ Mera¢ EKG drzite obratene. %g

Lavy ukazovak sa nedostatocne
dotyka hornej elektrody.

Vyhodnotenie nameranych hodnét EKG
Po merani sa na LCD displeji m6zu zobrazit nasledujuce vysledky.

0K Nélez normalneho zdznamu FAST Néznaky zvySenej frekvencie srdca (tachy-
—_ EKG. kardia), ktora je mensia ako 100 [bpm].

Naznaky znizenej frekvencie srd- Oznacuije fibrilaciu predsieni (precitajte si aj
SLOW || ca (bradykardia), ktoré je mensia || AFIB || fibrilaciu predsieni pri  vyhodnocovani vy-
ako 60 [bpm]. sledkov merania krvného tlaku).

Ak zobrazena srdcova frekvencia blika, znamena to, Ze signaly EKG nie su stabilné alebo su prili§

slabé. V takom pripade meranie vykonajte znova.

Informdcie o pri¢ine a medicinske charakteristiky najdete na Ucely poskytnutia informéacii svojmu lekérovi

v Casti ,Priloha pre oSetrujliceho lekara®, ktora je su¢astou pristroja.

* 8§ ¢asom merania 30 sekund. Pri dihsich ¢asoch merania st mozné odchylky.
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Zobrazenie a vymazanie nameranych hodné6t EKG

Pristroj ma dve pouZivatelské pamate. Kazda pouzivatelska pamat méze ulozit az 60* merani. Po

pouziti v8etkych pamétovych priestorov v pouzivatelskej paméti sa najstarSie merania nahradia

najnovsimi.

K uloZenym meraniam v pristroji méZete pristlpit kedykolvek. Postupuijte nasledovne:

o Ked'je pristroj vypnuty, stlacte tlacidlo START/STOP (. Vo zvolenej pouzivatelskej paméti sa zobrazi
sa poslednd uloZen& namerana hodnota.

@ Ak chcete ziskat pristup k nameranym hodnotam v druhej pouZivatelskej paméti, stlacte M2.

Zobrazenie

o Ak sa chcete pohybovat medzi jednotlivymi meraniami, stlatte funkéné tlacidia </>.

o Ak chcete odstranit paméat zvoleného pouZivatela, < na 5 sekind stlacte funkéné tladidlo.
o Na displeji sa objavi [} . VSetky hodnoty vo zvolenej pouZivatelskej pamati boli odstranené.

Odstranenie

Prenos merani

Prenos Bluetooth® low energy technology

Pomocou Bluetooth® low energy technology je tiez mozné preniest namerané hodnoty ulozené v pristroji

do vasho smartfénu. Na to budete potrebovat aplikaciu ,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthMa-

nager*. Aplikacia je k dispozicii zadarmo v obchode Apple App Store a Google Play.

® Pri prvom pripojeni sa na pristroji zobrazi ndhodne vygenerovany Sestmiestny PIN kéd a si¢asne
sa ha smartfone zobrazi vstupné pole, do ktorého je potrebné zadat tento 6-miestny PIN kdéd. Po
Uspesnom zadani kodu sa pristroj pripoji k smartfonu. Ak je na smartféne ochranny kryt, odstrarite
ho, aby pocas prenosu nedoslo k ruseniu.

Systémové poziadavky pre aplikaciu ,beurer HealthManager Pro“ / ,,beurer HealthManager*

-i0S = 12.0, Android™ > 8.0

- Bluetooth® > 4.0

Zoznam kompatibilnych pristrojov: [=]
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Prenos cez USB

Pristroj tieZ umozriuje preniest namerané hodnoty cez USB. Na tento Ucel potrebuijete prilozeny USB kabel
a USB nastroj na nahravanie, pomocou ktorych mozete svoje Udaje preniest do bezplatnej webovej verzie
aplikacie ,beurer HealthManager Pro*.

Systémové poziadavky pre USB-Uploader
-z Windows 8.1
-z USB 2.0 (Typ-A)

Pri prenose hodnét postupujte nasledovne:
Udaje su prenesené, ak Bluetooth® bol aktivovany v ponuke nastaveni. Na displeji sa zobrazi symbol
Bluetooth®.

Krok 1: BM 96
Aktivujte Bluetooth® na vasom pristroji (pozri kapitolu 6.2).

Krok 2: aplikacia ,beurer HealthManager Pro* / ,beurer HealthManager*
bi?f Q@ Pridajte BM 96 v aplikécii ,,beurer HealthManager Pro“ / ,beurer HealthManager*
eurer urer

Krok 3: BM 96
é?ﬁ,l Vlykonajte meranie.

\ 4

Krok 4: BM 96
Prejdite do rezimu paméte. Prenos Udajov cez Bluetooth® sa spusti automaticky.

@ Aplikacia ,beurer HealthManager Pro“ / ,,beurer HealthManager* musf byt aktivna, aby umoziovala
prenos udajov.
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9. Cistenie a starostlivost

e Hlavny pristroj, mera¢ EKG a manzetu Gistite opatrne iba pomocou mierne navihé¢enej handricky.

e Nepouzivajte Ziadne leptavé Cistiace prostriedky ani rozpustadla.

o Ak sU povrchy elektréd ECG tyCe Spinavé, oistite ich vinkou handri¢kou.

e Ak mera¢ EKG nepouzivate, odpojte ho od hlavného pristroja.

e Hlavny pristroj, mera¢ EKG a manzetu v ziadnom pripade nepondrajte do vody, inak do nich méZze vniknut
voda a poskodit zabudovanu techniku.

e Ak hlavny pristroj uskladnite, nekladte narho tazké predmety. Vyberte batérie. Hadicku manzety neza-
lamuite.

10. Prislusenstvo a nahradné diely
Prislu§enstvo a nahradné diely su k dispozicii na prislusnej servisnej adrese (podla zoznamu adries ser-
visov). Uvedte prislu$né ¢islo objednavky.

Oznacenie Cislo polozky a/alebo &islo objednavky
Univerzalna manZeta (22-42 cm) 164.279
USB kabel 164.322
EKG elektroda 164.317

11. Co robit v pripade problémov?

Problém / Mozna pri¢ina RiesSenie
Chybova sprava
Chybovy kéd Er | Nebolo mozné spravne zazna- Zopakujte meranie. Uistite sa, ze
menat pulz. manzetova trubica je spravne vioze-
o . e na. Nehybte sa a ani nehovorte. V pri-
Chybovy kod Ere mzt?::‘?emozne vykonat Ziadne pade potreby znova vlozte batérie
. alebo ich vymeiite.
Chybovy kod Er3 Manzeta je prili§ utiahnuta alebo
volna.
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Problém / Mozna pri¢ina RieSenie

Chybova sprava

Chybovy kéd ErY Pocas merania dochadza k chy- | Zopakujte meranie. Uistite sa, Ze

bam. manzetova trubica je spravne vloze-
. N e na. Nehybte sa a ani nehovorte. V pri-

Chybovy kéd Er§ TIakHcerpadIa je vyssi ako 300 pade potreby znova viozte batérie

mmAg. alebo ich vymerite.

Chybovy kéd Erf Vyskytla sa systémova chyba. Ak sa zobrazi toto chybové hlasenie,
skontaktujte sa so zédkaznickym
servisom

Chybovy kéd Er7 e Signal EKG je nestabilny alebo | Zopakujte meranie podia pokynov

prili§ slaby. Nenasiel sa Ziadny | v tomto ndvode na obsluhu.
signal EKG.

Chybovy kéd E~§ e Kontaktny tlak na pokozku je Zopakujte meranie podla pokynov

prilis slaby. v tomto navode na obsluhu.
e Meranie bolo prerusené.
)| Batérie su takmer vybité. Vymerite batérie.

Pristroj sa nezapne.

Batérie su vybité.

Vymerite batérie.

Batérie boli vioZzené nespravne.

Batérie znova vloZte, pricom dbajte
na spravnu polaritu (-/+).

ManzZeta sa nenafukuije.

ManZetova hadica nie je spravne
vloZena do pristroja.

Uistite sa, ze manzetova hadica nie je
spravne vloZena do ristroja.

Manzeta je prasknuta.

Vymerite manzetu. Kontaktujte
zékaznicky servis.

61




Problém /
Chybova sprava

Mozna pri¢ina

Riesenie

Vysledky merania
krvného tlaku su velmi
vysoké/nizke.

ManZeta nebola spravne pri-
pevnena.

Opét pripojte manzetu.

Pocas merania ste sa pohybovali
alebo hovorili.

Pocas merania sa nepohybujte ani
nehovorte.

Meranie bolo staZzené odevom.

Dbajte na to, aby odev po¢as mera-
nia neprekazal manzete.

UloZené namerané
hodnoty uz nie je mozné
ziskat z paméte.

Ked'je pamat pIng, staré na-
merané hodnoty boli prepisané
novs$imi hodnotami.

Namerané hodnoty ¢asto ukladajte
do svojho poditaca.

Meranie EKG sa ne-
spusti, aj ked'je v kon-
takte s pokozkou.

Nedostato¢ny kontaktny tlak.

Uistite sa, Ze spodna elektrdda je
pevne pritlacend k pokozke.

Spojenie Bluetooth®
zlyhalo.

Problémy s pripojenim medzi
smartfénom/tabletom a apli-
kaciou.

Vypnite hlavnu jednotku, zatvorte
aplikaciu, deaktivujte a opét aktivujte
Bluetooth® na smartfone/tablete. Po-
kuste sa znova nadviazat spojenie.

Nezname chybové hlasenia.

Vyberte batérie a opat ich vioZte spaf.
Pokial' by problém pretrvaval, obratte
sa ha zékaznicky servis.

12. Likvidacia

® Oprava a likvidacia pristroja
e Pristroj svojpomocne neopravuijte ani neprestavuijte. V takomto pripade nie je zaru¢ena bezchybna

funkcia pristroja.

e Pristroj neotvarajte. Pri nedodrZani zanika zaruka.
e Opravy mbze vykonavat len zakaznicky servis alebo autorizovani predajcovia. Pred kaZdou reklama-
ciou vSak najskor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.
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¢ \/ zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj
po ukonéeni Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa moze vykonat E
prostrednictvom prislusnych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so —
smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). V pripade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

A Likvidacia batérii

® Spotrebované Uplne vybité batérie musite likvidovat vlozenim do $pecialne ozna€enych zbernych
nadob, odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona mate povin-
nost batérie zlikvidovat.

¢ Na batéridch obsahujucich skodlivé latky ﬁ

ndjdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium, Pb Cd Hg
Hg = batéria obsahuije ortut.

13. Technické udaje
Model ¢. BM 96
Metdda merania Oscilometrické, neinvazivne meranie krvného tlaku na hornej asti

paze.
Jednokanalové EKG vo volne volitelnych prednych polohach/refe-
renénom uzemneni signalu EKG.

Rozsah merania ManZetovy tlak 0-300 mmHg,
systolicky 60-280 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg,
pulz 30-199 uderov/minutu

Rozsah/rychlost vzorkovania 0,05 az 40 Hz/500 Hz

EKG

Presnost zobrazenia Systolicky + 3 mmHg,
Diastolicky + 3 mmHg,

Pulz + 5% zobrazenej hodnoty

Nepresnost merania Max. povolena Standardna odchylka podla klinickych skusok:
Systolicky 8 mmHg/diastolicky 8 mmHg
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Pamat

2x 60 pamétovych priestorov
(S ¢asom merania 30 sekund. Pri dih$ich ¢asoch merania si mozné
odchylky.)

Rozmery Hlavna jednotka: D 120 mm x S 144 mm x V 53 mm
EKG elektroda: D 22 mm x V 120 mm
Hmotnost Hlavna jednotka: Priblizne 490 g (bez batérie, s manzetou)

EKG elektroda: Priblizne 40 g

Rozmer manzety

22 az 42 cm

Pripustné prevadzkové pod-
mienky

+10°C az +40°C, 10 az 85 % relativna vlhkost (nekondenzujica)

Pripustné podmienky skladova-
nia a prepravy

-20°C az +55°C, relativna vihkost 10 % az 90 %,
800-1050 hPa

Zdroj napéjania

4x 1,5V AA batérie

Zivotnost batérie

Cca. 300 merani, v zavislosti od Urovne krvného tlaku a tlaku pumpy

Klasifikacia

Interné napéjanie, IP21, bez AP a APG, nepretrzita prevadzka
Krvny tlak: Aplikana Cast, typ BF
EKG elektroda: Aplikovany diel typ CF

Prenos Udajov cez bezdrétovu
technoldgiu Bluetooth®

Produkt vyuziva Bluetooth® low energy technology, frekvenéné pasmo
2 400- 2 483 GHz, maximalny vysielaci vykon vyzarovany vo frekvenc-
nom pasme <20 dBm, kompatibilné s Bluetooth® >4.0 smartfénmi/
tabletmi

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na batérie.

Zmeny technickych Udajov bez upozornenia st vyhradené z aktualizacnych dévodov.

e Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN 60601-1-2 (zhoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3,, IEC 61000-4-8) a podlieha osobitnym opatreniam s ohladom na elektromagneticku
kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunika¢né zariadenia

moézu vplyvat na tento pristroj.

o Pristroj na meranie krvného tlaku zodpoveda smernici EU pre medicinske vyrobky 93/42/EEC, zakonu
o medicinskych vyrobkoch a normam EN1060-1 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku ¢ast 1:
VSeobecné poziadavky) a EN1060-3 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku ¢ast 3: Doplfujice
poziadavky pre elektromechanické systémy na meranie krvného tlaku) a IEC80601-2-30 (medicinske elek-
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trické pristroje, ¢ast 2-30: Osobitné poZiadavky na bezpe€nost vratane zadsadnych vykonovych charakte-
ristik automatizovanych neinvazivnych pristrojov na meranie krvného tlaku).

o Mera¢ EKG zodpoveda smernici EU pre medicinske vyrobky 93/42/EEC, zakonu o medicinskych vyrob-
koch a normam IEC 60601-2-25 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku ¢ast 2 - 25: Osobitné
ustanovenie o bezpe¢nosti elektrokardiografov).

e Bezpeénostna trieda meraca EKG je CF.

e Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola dokladne skontrolované a bola vyvijana s ohla-
dom na dlhu Zivotnost pristroja. Pri pouzivani pristroja v medicine sa musia pomocou vhodnych pro-
striedkov vykondvat pravidelné metrologické kontroly. Presné Uidaje na kontrolu presnosti si mozete
vyziadat na adrese servisu.

* Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurépskej smernici RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o
zhode CE pre tento vyrobok néjdete na adrese:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Zaruka/servis
Spolo¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,Beurer”) poskytuje za dalej
uvedenych predpokladov a v nizsie popisanom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zarucéné povinnosti vyrobcu z kiipnej zmluvy s kupujlicim zostavaju dalej uvedenymi za-
ruénymi podmienkami nedotknuté.
Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych zaruénych predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.
Celosvetova zaruéna doba je 5 rokov od zakUpenia nového, nepouzitého vyrobku kupujicim.

Tato zéruka plati len na vyrobky, ktoré kupuijuci nadobudol ako spotrebitel'a pouZiva ich vyluéne na osobné
Ucely v rdmci doméceho pouzitia.
Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaru¢nej doby ukaze ako neuplny alebo ¢o sa tyka funkénosti, ako chybny
podla nasledujlcich ustanoveni, Beurer podla tychto zaruénych podmienok bezplatne vyrobok vymeni
alebo vykona opravu.

Ked'by kupuijtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor na miestneho predajcu, pozri prilo-
Zeny zoznam ,Service International“ s adresami servisov.
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Kupujuci potom dostane informécie o vybaveni pripadu zaruky, napr. kam vyrobok poslat a aké podklady
sU potrebné.

Narok na zaruku prichddza do uvahy len vtedy, ked méze kupujuci predlozit
- képiu faktury/potvrdenie o kipe

- originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylic¢ené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou vyrobku;

- diely prislusenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuju, resp. spotrebuiju pri riadnom po-
uzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektrédy, Ziarovky, nadstavce a prisluSenstvo
inhalatora);

- vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami ndvodu na pouzitie pouzivané, Cistené,
skladované alebo o$etrované, rovnako ako vyrobky, ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil kupujuci alebo
servis neautorizovany spolo¢nostou Beurer;

- 8kody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a zékaznikom, resp. servisom a zékaznikom;

- vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo ako pouzity tovar;

- nasledné $kody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade v§ak mézu vzniknGt naroky
z ruenia za vyrobok alebo z inych kogentnych zakonnych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v ziadnom pripade nepredI|Zuju zaruénu dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store
is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com c E 0483
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